
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あつまれ！！ザリガニ団 2026 参加申込書 

①参加者の名前   

②学校・学年    小学校   年生 

③児童館への登録 あり・なし（なしの場合は登録用紙をお渡しします） 

④保護者氏名   

⑤電話番号   

Vivace
ヴィヴァーチェ

諏訪
す わ

 
あそんじゃ王子 

令和８年 1０月３１日発行 

 

多摩
た ま

市立
し り つ

諏訪
す わ

児童館
じ ど う か ん

 
〒206-0024 多摩市諏訪２－８ 

TEL＆FAX 042-375-0991 

た っ き ゅ う

教室
き ょ う し つ

卓 球
たっきゅう

の先生
せんせい

がわかりやすく教
おし

えてくれます。 

「はちたま杯
はい

卓 球
たっきゅう

大会
たいかい

」に向
む

けての練 習
れんしゅう

もします。 

〈１回目
か い め

〉 ４日(水)午後
ご ご

３:００～５:００ 指導
し ど う

：小林
こ ば やし

佐
さ

登
と

美
み

さん 

〈２回目
か い め

〉１１日(水)午後
ご ご

３:３０～４:３０ 指導
し ど う

：馬場
ば ば

和希
か ず き

さん 

対象
たいしょう

：小学
しょうがく

１年生
ねんせい

以上
いじょう

 卓 球
たっきゅう

がうまくなりたい人
ひと

、やってみたい人
ひと

 

※「はちたま杯
はい

」に申
もう

し込
こ

んだ人
ひと

はなるべく参加
さ ん か

してください。 

持
も

ち物
もの

：ラケット（持
も

っている人
ひと

）、飲
の

み物
もの

、タオル、上
うわ

ばき 

（ラケットは児童館
じ ど う か ん

でも用意
よ う い

します） 

※申込
もうしこ

みは、いりません。当日
とうじつ

直 接
ちょくせつ

来
き

てください。 

公園
こうえん

の木
き

の葉
は

っぱが、だんだん色
いろ

づいてきました。秋
あき

の自然
し ぜ ん

を楽
たの

しみながら、児童館
じ ど う か ん

までの道
みち

を歩
ある

いてみてね！ 

JUMP
ジ ャ ン

-
－

JAM
ジ ャ ン

のいろんな運 動
うんどう

あそびをみんなで楽
たの

しもう！ 

６日(金)・１８日(水) 午後
ご ご

３:３０～４:００ 

「王様
おうさま

陣取
じ ん と

り」「ひみつおに」など  

JUMP
ジ ャ ン

-
－

JAM
ジ ャ ン

とは・・・？ 
一般財団法人児童館健全育成推進財団とナイキのパートナーシップに

より、全国の児童館で実施している運動あそびです。 

第
だ い

44回
か い

 はちたま杯
は い

卓球
たっきゅう

大会
た い か い

 選手
せ ん し ゅ

募集
ぼ し ゅ う

中
ちゅう

！ 

日時
に ち じ

：１２月 2６日（土）午前
ご ぜ ん

9:30～午後
ご ご

4:00 

場所
ば し ょ

：リフォームプライス多摩
た ま

アリーナ【多摩
た ま

市立
し り つ

総合
そうごう

体育館
たいいくかん

】 

（多摩市
た ま し

東寺方
ひがしてらかた

588‐1） 

対 象
たいしょう

：市内
し な い

在 住
ざいじゅう

の小学生
しょうがくせい

～中学生
ちゅうがくせい

 

申 込
もうしこみ

：１１月１３日（金
きん

）までに児童館
じ ど う か ん

へ 

団
だ ん

2026
みんなでいろいろなアウトドアのあそびに挑戦

ちょうせん

しよう！ 

謎解
な ぞ と

きミッションや火
ひ

起
お

こしなど楽
た の

しいこといっぱい！ 

２８日（土）午後
ご ご

２:００～７:００ 
〈場所

ば し ょ

〉諏訪
す わ

児童館
じ ど う か ん

遊戯室
ゆ う ぎ し つ

、前庭
まえにわ

、周
まわ

りの公園
こうえん

など 

〈対象
たいしょう

〉小 学
しょうがく

１年生
ねんせい

～４年生
ねんせい

 

〈定員
ていいん

〉30人
にん

（申込
もうしこ

み先 着 順
せんちゃくじゅん

） 

〈参加費
さ ん か ひ

〉200円
えん

 （ 食
しょく

材料費
ざいりょうひ

など） 

《申込
もうしこ

み》４日(水)午後
ご ご

4:00 から  

※下
した

の参加
さ ん か

申 込 書
もうしこみしょ

に記入
きにゅう

し、参加
さ ん か

費
ひ

200円
えん

と一緒
いっしょ

に 

必
かなら

ず参加
さ ん か

する本人
ほんにん

が持
も

ってきてください。 

  ※軽 食
けいしょく

とおやつを食
た

べますが、個別
こ べ つ

にアレルギー等
とう

の対応
たいおう

はできません 

（参考
さんこう

）使用
し よ う

予定
よ て い

の食材
しょくざい

：ウィンナー・キャベツ・ホットドッグ用
よう

パン 

マシュマロ、ジュース 

 ★午後
ご ご

７:00 終 了
しゅうりょう

のため、保護者
ほ ご し ゃ

によるお迎
むか

えが必要
ひつよう

です。 

※申込
もうしこ

みのときに注意
ちゅうい

事項
じ こ う

などの詳
くわ

しい資料
しりょう

を渡
わた

します。 

「あつまれ！ザリガニ団
だん

」実施
じ っ し

のため、 

28 日(土)12: 00～６: 00 は 

遊戯室
ゆ う ぎ し つ

・前庭
まえにわ

・ひろばの利用
り よ う

はできません。 

こんなことやるよ！ 

★公園
こ う え ん

をまわって 

ミッションに挑戦
ちょうせん

！ 

★自然
し ぜ ん

の物
もの

で工作
こうさく

 

★火
ひ

起
お

こし 

★ホットドッグづくり 

★花火
は な び

 

ジュニアリーダー募集
ぼ し ゅ う

！ 
ザリガニ団

だ ん

のお手伝
て つ だ

いをして一緒
い っ し ょ

に盛
も

り

上
あ

げてくれる人
ひ と

を大募集
だ い ぼ し ゅ う

！ 

対象
たいしょう

：小学
しょうがく

５年生
ね ん せ い

以上
い じ ょ う

 10 人 

やってみたい人
ひ と

、まずは児童館
じ ど う か ん

まで！ 
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毎月
まいつき

テーマを変
か

えて児童館
じ ど う か ん

の職 員
しょくいん

おすすめの本
ほん

を 紹
しょう

介
かい

しているよ! 

今月
こんげつ

は「たいせつなあなたへ」  

どんな本
ほん

があるかな？ぜひ児童館
じ ど う か ん

に読
よ

みに来
き

てね！ 

「児童
じどう

虐 待
ぎゃくたい

防止
ぼうし

啓発
けいはつ

展示
てんじ

」も開催中
かいさいちゅう

 

なくそう 児童虐待 ～11 月は児童虐待防止推進月間です～ 
●虐待に気づいたり、虐待を疑ったりしたら、ご連絡ください。 

042(355)3777：多摩市こども家庭センター「にじたま」相談専用電話 

042(372)5600：東京都多摩児童相談所  189(いちはやく)：児童相談所全国共通ダイヤル 

●子育てをしている方へ 

  イライラしてつい必要以上にしかったり、たたいたりしていませんか？「このままでは虐待してしまうのでは…」 

「もしかしたらこれって虐待では…」と悩んでいませんか？一人で悩まずに、こども家庭センターなどにご相談くださ

い。一緒に考えましょう。 

 〈ベジタブルズに参加
さ ん か

するみなさんへ〉 

観察会
か ん さ つ か い

① 

1４日(土)午後
ご ご

２:00～３:30 

野菜
や さ い

が育
そだ

つように、草抜
く さ ぬ

き、間引
ま び

き、 

土
つち

寄
よ

せなどの作業
さぎょう

を 行
おこな

います。 

※☂雨
あめ

が降
ふ

ったら、 

25 日(水)午後
ご ご

3:00～4:30 になります！ 

【有料広告】 

※このおたよりに掲載されている有料広告は児童館の業務とは直接

関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください。多摩市の

児童館おたより広告掲載取扱要領に則り広告を掲載しています。 

毎週火曜日に聖ヶ丘の「ひじり館」で出張子育てひ

ろばを実施しています。 
日時：１１月１０日・１７日・２４日・１２月１日（火） 

午前１０:００～午後３:００（２:４５より片付け） 

対象：乳幼児親子 

場所：ひじり館 プレイルーム（B1F） 

17 日は図書館スタッフによるあかちゃん 

お話会があります。 

※出張ひろばは天候等の状況により中止 

する場合があります。 

乳幼児の親子のつどい 

水曜日 午前１１:００～１１:４５ 
対象 １歳児以上の未就学児 

「はとぽっぽ」は幼児と保護者の方の友だちづくりの場です。

お気軽にご参加ください。 

４日 「おさんぽにいこう」 

近くの公園までおさんぽに行って秋を感じよう。 

何が見つかるかな？ 

１１日 「おはながみであそぼう」  

 おはながみをビリビリしたり貼ったりしてあそぼう！ 

１８日 「光るセンサリーボトルつくり」 

暗闇で光る不思議なセンサリーボトルをつくるよ。 

２５日 「楽器であそぼう」 

ベルを作って曲に合わせてならしてみよう！ 

木曜日 午前１０:３０～１１:３０ 
対象 ０歳児、プレパパ・ママ 

０～１歳児と保護者のつどいです。楽しくおしゃべりをして

お友だちの輪を広げましょう。お気軽にどうぞ！ 

５日 「あすのき保育園身長体重測定」 

あすのき保育園の先生による身長、体重測定です。 

１２日 「歯科衛生士のおはなし」 

こども家庭センターの歯科衛生士が、気になる歯の 

お話をしてくれます。 

１９日 「絵本に親しもう＆お誕生会」 

おとなも楽しめるようなゆったりとした絵本の 

読み聞かせをします。今月のお誕生会もしますよ♪ 

２６日 「自転車の乗り方について」 

多摩市交通教育指導員が、自転車に関する交通 

ルールについてお話をしてくれます。 

幼児のつどい 

 

【回収期間】11 月４日(水)～14 日(土) 

【ｽﾎﾟｯﾄ設置】11 月 18 日(水)～30 日(月) 

☆「譲ります」「譲ってください」コーナーも同時開催 

北諏訪
き た す わ

小
しょう

６年生
ねんせい

総合的
そ う ご う て き

な学習
がくしゅう

 「服
ふ く

の力
ちから

プロジェクト」 

不要
ふ よ う

になった子
こ

ども服
ふく

（60～160 ㎝）を集
あつ

めて 

難民
なんみん

に届
とど

けます。 

回収
かいしゅう

期間
き か ん

：11 月 17 日(火)まで 

諏訪
す わ

児童館
じ ど う か ん

でも受
う

け付
つ

けています。 


