
５日「あすのき保育園身長体重測定」 
毎月初めのひなたぼっこは、あすのき保育園の先生

による身長、体重測定です。ぜひ来てくださいね！ 

 

１２日「赤ちゃんと一緒にわらべうたを歌おう！」  
あすのき保育園の先生が「わらべうた」を教えて 

くれます。 

 

１９日「おしゃべり広場」 
この日は♪アドバイス☆ＤＡＹ♪～ラウンド保健師～

があります。保健師さんに育児のお悩みも相談できま

す。お気軽にどうぞ！ 

 

２６日「絵本で遊ぼう＆お誕生会」 
職員のおすすめの絵本を読み聞かせします！ 

２月のお誕生日を一緒にお祝いしましょう。 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                           

 

 

 

 

 

 

「はとぽっぽ」は幼児と保護者の方同士の

友だち作りの場です。 

いつからでもお気軽にご参加ください。 

 

 

いよいよ冬本番ですね！寒い日がまだまだ続きますが、暖かい児童館で元気に遊びましょう！ 

 

令和８年２月２日発行 

※このおたよりに掲載されている有料広告は児童館の業務には直接関係あり

ません。内容は広告主にお問い合わせください。多摩市の児童館おたより掲

載取扱要領に則り広告を掲載しています。 

 

【有料広告】 

 

４日「バレンタイン工作」 
バレンタインにちなんだ工作をします。 

大切な人にプレゼントするのも素敵かも！ 

 

１８日「すわすわプレイランド」 
いつもの遊戯室がジャングルジムなどの楽しい 

プレイランドに変身します。 

 

２５日「ひなまつり写真館」 
親子で撮った写真をプリントしてお渡しします。 

素敵な写真を撮りましょう！ 

ひなたぼっこは、0歳のママ・パパの友だち作りの 

場です。おしゃべりしたり、わらべうたや手遊びを 

したり、楽しい時間を一緒に過ごしましょう。 

これからパパママになる方もお気軽にどうぞ！ 

 

毎週火曜日に聖ヶ丘の「ひじり館」で出張子育て

ひろばを実施しています。 

日時：２月３・１０・１７・２４日（毎週火曜日） 

１０：００～１５：００【14：45 より片付け】 

対象：乳幼児親子 

場所：ひじり館プレイルーム（B1F） 

申込はいりません。 

１７日は図書館スタッフによる赤ちゃん 

おはなし会があります。 

ひじり館の駐車場が利用できます。 

 

水曜日 11:00～11:45 

対象 おおむね１才以上 

 

木曜日 10:30～11:30 

対象 ０才児親子、プレパパママ 

わくわくフェスタ 
出演者大募集！ 

わくわくフェスタのステージで出し物をしてくれ

る人を募集しています！ 

「好きな曲のコピーダンスや歌」「漫才やコント」

「手品」などなど… 

得意なこと、好きなことならなんでも OK！ 

お母さん・お父さんのみのグループも大歓迎！！ 

 
日時： 本番→３月１４日（土） 

募集：先着３～４組 ※事前に打ち合わせができる人 

申込：２月３日(火)～ ※電話での申込はできません。 

参加したい人は連絡先・演目をお知らせください。 

グループでの参加の場合は代表者とメンバーの名前も教えて 

ください。 



ゆるヨガ＆ストレッチ 
３月１１日（水）10：30～12：00 
ママの心と身体をリフレッシュしてみませんか？

ご家庭でもできる簡単なストレッチを 

教えてもらいましょう！（保育付き） 

講師：工藤純子氏 

（フィットネスインストラクター） 

対象：未就学児の母親 ※市民優先 

申込など詳細は３月号でお知らせします。 

 

 

                                     

 

 

   

  

  

    

   

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

地域子育て支援拠点は妊娠期から１８歳までの切れ目のない子育て支援を行う地域の身近な拠点として、親子の交流や相談を行うことができる場所です。 

お気軽にご利用下さい。 

 

 

 

 

１０ 日（火） 

 １０：３０～１２：００ 

毎月大好評！！温かい飲物を飲みながら 
おしゃべりしませんか？ほっと一息！ 
お誕生会もします。みんなでお祝い 
しましょう！ 
２月生まれのお友だちに缶バッジを 
プレゼントします。直径５７ｍｍの写真を 
切らずにお持ちください。 
（缶バッジのサイズは５５ｍｍ） 
プレママ・プレパパも大歓迎！ぜひ、子ども 
のいる先輩たちとお話しに来てください！ 
 
 
誕生会もします。（カフェの申込みは不要です） 
      

すみれ幼稚園共催 

 

 

２月１６日（月）・３月１６日（月） 

10:30～11:15 
ストレッチでリフレッシュしませんか？お子さんを 

抱っこしてのプログラムや手遊びもあります。 

対象 ０・1歳児の親子 

定員 各 7組 
講師 すみれ幼稚園 福島若菜先生 

申込 直接すみれ幼稚園にお問い合わせ 

ください【042(374)7427】 

＊申込はこちらから→ 

 

 

☆アロマワックスサシェを作ってみませんか？  

ワックス（ろう）にアロマオイルとドライフラワーなど

をのせて固めた、火を使わない芳香剤です。ほのかに香

りが広がり、インテリアとしても楽しめます 

 
２４日（火）１０：３０～１２：００ 
           （受付時間） 

  
  

 

 

２０日（金）１０：３０～１１：３０ 
子どもの心をはぐくむおもちゃについて、実際に遊びながら 

お話をしていただきます。素敵な木のおもちゃがたくさん 

ありますよ。 
対象：未就園児親子  

講師：横尾泉氏（おもちゃコンサルタントマスター・ 

あそび環境コーディネーター）  

申込：２月４日（水）より 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

パネルシアターグループの「ぴーちゃん」による

楽しいプログラムと工作のワークショップです。

作ったあおむしで、何食べようかなあ？ 

お楽しみにね！ 

 

  １０日（火） 
 １１：３０～１２：００ 

 

 

生まれた日から生後 6 か月のハーフバースデイ

まで、毎月の写真を飾るフォトガーランド台紙を

作りませんか。毎週木曜日 11時 30 分～12時に 

お待ちしています。 

 

子ども家庭センター「にじたま」の保健師が児童館

に来てくれます。日ごろの育児の悩みや聞いてみた

いことなど、お気軽にどうぞ！ 

軽に足を運んでください。 

１９日（木）10：30～11：30 

２月生まれ 

【予告】 
 


