
多摩市スポーツボランティア研修会

令和5年6月24日（土）
多摩市役所西第1~3会議室



本日の内容

 開会

 多摩市スポーツボランティア目的

 多摩市スポーツ推進計画

 活動内容

 ボランティア名称の決定

 会則の決定

 ボランティアの流れ・注意事項

 質疑応答



多摩市スポーツボランティア目的

多摩市スポーツボランティア（以下「スポーツボラン
ティア」という。）は、東京２０２０大会を通して高
まった、地域でスポーツイベント等を盛り上げていく気
運を一過性のものとせずに将来へつなげていくため、市
が主催・協力するスポーツイベント等の企画・運営をサ
ポートすることで、市民がスポーツを楽しむ環境づくり、
活気ある地域社会を実現することを目的とする。

なぜ市がこのような取り組みに力を入れるのか？



多摩市スポーツ推進計画①

『スポーツ推進計画』は、スポーツ基本法第９条に基づいて
国が策定した『スポーツ基本計画』を参考としつつ、同法第10
条に基づく地方スポーツ推進計画として位置付けられます。

計画の策定にあたっては、本市のまちづくりの基本的な方向
性を示した『第五次多摩市総合計画』や、現在市のスポーツ振
興の指針となっている『生涯学習推進計画』をはじめ、健康・
福祉、教育、産業振興などの各分野の関連計画との連携も含め
て、広い意味での本市のまちづくりにスポーツの推進を通じて
寄与する計画として策定します。

多摩市のスポーツによるまちづくりの基本となる考えをまとめたもの



多摩市スポーツ推進計画②

＜スポーツの力＞

 スポーツは、喜びや感動を与えてくれます。

アスリートが真剣に勝負している姿が、多くの人を感動させるように、年齢や性別、国籍、障害の有無な

どに関わらず、だれもがスポーツから享受できる楽しさは、スポーツが根源的に有している力です。

 スポーツは、人間的な成長を促します。

スポーツを継続的に実施することは、体力向上や健康の維持・増進に寄与するとともに、ルールに基づく

ゲームを通じて、仲間とのチームワークやフェアプレイの精神を育み、人間的な成長を促します。

 スポーツは、人と人とを結びつけます。

スポーツをみたり、地元チームを応援したりする中で感じる想いを共有したいという 気持ちは、

人と人とを結びつけ、新たな出会いや交流が生み出され、人の輪が広がる起点になります。

 スポーツは、地域づくりにつながります。

スポーツを通じて、市民と市民、市民と来街者、市民と地元民間企業などとのつながりが生まれ、

新たな取り組みが始まり、地域の産業に波及するなど、社会経済的な効果を生み出すことが期待されます。



多摩市スポーツ推進計画③

 多摩市におけるスポーツの定義

ルールに基づいて勝敗や記録を競う競技スポーツだけでなく、健康づくりのウォーキン
グや体操、介護予防のトレーニング、子ども同士や親子での遊び、学校での体育活動、体
操やダンスなどの身体活動、自然に親しむ野外活動やレクリエーションなども含めて、ス
ポーツとして定義します。

 スポーツへの関わり方

スポーツへの関わり方については、自分が「する」だけではなく、家族や友人が汗を流
す姿をみて応援する、スポーツ大会の運営に協力するなど様々な関わり方があります。

本計画では、スポーツを「する」だけでなく、「みる」、「ささえる」関わり方につい
ても、スポーツ推進の観点から大切な取り組みとして位置付けます。

また、本計画の推進過程において、多摩市らしいスポーツへの関わり方を新たに育んで
いきたいと考えます。

東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会の成果を本市で活かすことなども含め
て、未だ出会っていないスポーツとの新たな関わりを市民と一緒に創り出していくことを
大切にしていきます。



活動内容

 事務局が提供する情報に応じて行う各種ボランティア活動

スポーツボランティアの主となる活動。事務局が提供する各種ボランティア情報に対し、
会員個人として参加希望を申し出ることで活動できます。

 会員の意思決定や、意見交換会等、運営に必要な会議（年2回）

年に2回、会員同士で意見交換会を行うことで、会員の自発的な意見を取り入れながら
活動内容を見直していきたいと考えています。スポーツボランティアにとって重要なこと
を決めたり、会員同士の交流を深める貴重な場でもありますので、積極的に参加していた
だければと思います。



ボランティア名称の決定
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TAMAすぽ

TEAM ONE TAMA

提案のあった名称（抜粋）

・チームOne多摩
・スポボラ魂
・ Hello スポボラ Tamaｰcity

・ TM volunteer work

・ TSV

・ +ポ（タスポ）
・ ESV

名称提案総数 26件

会場での多数決の結果

多摩市スポーツボランティアに決定いたしました。



会則の決定

別紙参照



ボランティア活動の概要

 役割

多摩市が主催・協力するスポーツイベント等への協力（以下、予定）

・東京ヴェルディホームゲーム

・THE ROAD RACE TOKYO（自転車ロードレース）

・その他スポーツ振興課協力のイベント

 活動場所

原則、多摩市内での活動です。

一部市外で活動していただく場合があります。



ボランティア活動までの流れ

事務局
•事務局からイベント情報が届く

会員
•協力したいイベントを事務局に回答（原則入力フォーム ※メールも可）

事務局

•協力希望者の中から人員を選定し、会員にイベント詳細情報をお知らせする

※イベント主催者から連絡する可能性もある

会員

•当日参加する

※活動後にご意見あれば後日お知らせする専用フォームに投稿してください



募集イメージ
項目 内容

開催日時 令和10年10月10日（日）10時～15時

イベント名 多摩市スポーツ大会

イベント内容 多摩市民によるスポーツ大会

活動内容 ・会場準備、撤去
・イベント受付

活動場所 多摩市立陸上競技場（多摩東公園内）

活動時間 ①9時30分～12時30分 ②12時30分～15時30分

集合場所 多摩市立陸上競技場入口前広場

集合時間 ①9時30分 ②12時30分

昼食 なし

交通手段 公共交通機関もしくは自転車、バイク

服装・持ち物 運動靴、黒いズボン、雨具、飲料

募集人数 10人

主催 多摩市スポーツ大会実行委員会

主催者からの通知 あり（詳細を開催日の1週間前に主催者から通知）

備考 被服の支給あり

当日の緊急連絡先 090-○○○○-××××

イベントの統括担当者 私市

担当者 金城

※活動時間は原則4時間以内



操作イメージ

こちらのQRコードより
操作をお試しください



ボランティア活動における留意事項

 活動説明会や当日集合場所までの交通費は自己負担になります。

 イベント主催者からの昼食やユニフォーム、交通費等の支給がある場合の
受領行為は、イベント主催者と会員が直接行います。

 活動説明会や活動中の様子を撮影し、画像や映像をウェブサイトやテレ
ビ、SNS等で使用させていただく場合があります。

 保険はイベント主催者または市が加入している保険を適用します。

 どの活動においても、イベント主催者があり、参加者やお客様がいらっ
しゃいます。無断欠席や遅刻は絶対におやめください。ただし、体調不良
や止むを得ない事情により欠席される場合は、必ずイベント情報に掲載予
定の緊急連絡先にご連絡をお願いいたします。緊急時のために、事前に緊
急連絡先をご確認ください。

 活動中の食事・喫煙は禁止されています。休憩時間内にお取りください。


