
ワクチン
わ く ち ん

は無料
むりょう

（０円
えん

）で打
う

ってもらうことができます 

〇 ワクチン
わ く ち ん

は国
くに

が用意
よ う い

しているので、全員
ぜんいん

無料
むりょう

（０円
えん

）で打
う

ってもらうことができます。 

ワクチン
わ く ち ん

の種類
しゅるい

について 

〇 今回
こんかい

打
う

つワクチン
わ く ち ん

は、ファイザー
ふ ぁ い ざ ー

という会社
かいしゃ

か、武田
た け だ

／モデルナ
も で る な

という会社
かいしゃ

がつくった

ワクチン
わ く ち ん

です（今後
こ ん ご

ワクチン
わ く ち ん

は変更
へんこう

になる可能性
かのうせい

があります）。 

ワクチン
わ く ち ん

を打
う

ってもらうときの注意点
ちゅういてん

 

〇 ４回目
か い め

のワクチン
わ く ち ん

は、１回目
か い め

～３回
かい

目
め

と同
おな

じワ
わ

ク
く

チ
ち

ン
ん

の種類
しゅるい

でなくても大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です。 

〇 ワクチン
わ く ち ん

を打
う

ってもらった後
あと

も、マスク
ま す く

をしたり、 

他
ほか

の人
ひと

と距離
き ょ り

をとるなど、今
いま

までと同
おな

じように、 

新型
しんがた

コロナ
こ ろ な

にかからないように気
き

をつけてください。 

４回目
か い め

のワクチン
わ く ち ん

を打
う

ってもらえる人
ひと

について 

〇 新型
しんがた

コロナ
こ ろ な

の４回目
か い め

ワクチン
わ く ち ん

接種
せっしゅ

は、３回
かい

目
め

を打
う

ってから５ヵ月
か げ つ

経
た

った、次
つぎ

の①または②

に当
あ

てはまる人
ひと

が４回目
か い め

のワクチン
わ く ち ん

を打
う

つことができます。 

①60歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

（全員
ぜんいん

打
う

つことができます） 

②18～59歳
さい

の基礎
き そ

疾患
しっかん

のある人
ひと

（精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

、療育
りょういく

手帳
てちょう

をお持
も

ちの人
ひと

など） 

ワ
わ

ク
く

チ
ち

ン
ん

の追加
つ い か

接
せっ

種
しゅ

(４回
かい

目
め

)を受
う

ける前
まえ

に 

〇 ワクチン
わ く ち ん

の効果
こ う か

は、時
じ

間
かん

が経
た

つと低
ひく

くなります。４回目
か い め

のワクチンを打
う

つと、 

新型
しんがた

コロナ
こ ろ な

にかかりにくくなったり、重症化
じゅうしょうか

しにくくなります。 

〇 ワクチン
わ く ち ん

接種
せっしゅ

を受
う

けるかどうかは、自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちや、かかっている 

病気
びょうき

などによってあなたが決
き

めてください。 

〇 病気
びょうき

で治療
ちりょう

をしている人
ひと

や、体調
たいちょう

が悪
わる

くてワクチン
わ く ち ん

接種
せっしゅ

を 

受
う

けることが心配
しんぱい

な人
ひと

は、いつもみてもらっているお医者
い し ゃ

さんなどに 

相談
そうだん

して、ワクチン
わ く ち ん

接種
せっしゅ

を受
う

けるかどうかを決
き

めてください。 

 
  

わかりやすい版
ばん

 

新型
しんがた

コロナ
こ ろ な

のワクチン
わ く ち ん

接種
せっしゅ

（４回目
か い め

）について 

多摩市
た ま し

 



❶ 接種券
せっしゅけん

をもらうための連絡
れんらく

をする 
 

❷ 予約
よ や く

する 
 

18～59歳
さい

の人
ひと

で、基礎
き そ

疾患
しっかん

のある人
ひと

（精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

、療育
りょういく

手帳
てちょう

をお持
も

ちの人
ひと

な

ど）は、接種券
せっしゅけん

をもらうために、インターネット
い ん た ー ね っ と

や電話
で ん わ

で市
し

に連絡
れんらく

してください。 

● 接種券
せっしゅけん

が届
とど

く 

 

 

ワクチン
わ く ち ん

接種
せっしゅ

の予約
よ や く

方法
ほうほう

 

 

60歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

は、市
し

が事前
じ ぜ ん

に日時
に ち じ

、場所
ば し ょ

、ワクチン
わ く ち ん

の種類
しゅるい

を決
き

めて、予約
よ や く

しています。 

A I
えーあい

（機械
き か い

）050-3198-9181 (24時間
じ か ん

受付
うけつけ

) 

 ６０歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

 

 

６０歳以上の人 

 

 １８～５９歳
さい

の人
ひと

 

 

 
インターネット
い ん た ー ね っ と

 

 
https://logoform.jp/form/4N4o/94961 

 
電
でん

  話
わ

 

コールセンター
こ ー る せ ん た ー

 042-313-7003 (9:00～17:00) 

3回目
か い め

を 

打
う

った日
ひ

 

４回目
か い め

の接種
せっしゅ

券
けん

が届
とど

く日
ひ

 

４回目
か い め

を打
う

つ 

予定
よ て い

の日
ひ

 

1/22～31 6/10 ごろ 6/22～7/1 ごろ 

2/1～15 6/24ごろ 7/1～15ごろ 

2/16～28 7/8 ごろ 7/16～28ごろ 

３/1～15 7/22ごろ 8/1～15ごろ 

3/16～31 8/5 ごろ 8/16～31ごろ 

 

 

予約
よ や く

の変更
へんこう

やキャンセル
き ゃ ん せ る

する場合
ば あ い

には、

インターネット
い ん た ー ね っ と

や電話
で ん わ

で手
て

続
つづ

きをしてくださ

い。 

 
インターネット
い ん た ー ね っ と

 

 
https://covid19.city.tama.lg.jp/#/ 

 
電
でん

  話
わ

 

A I
えーあい

（機械
き か い

）050-3198-9181 (24時間
じ か ん

受付
うけつけ

) 

コールセンター
こ ー る せ ん た ー

 042-313-7003 (9:00～17:00) 

接種券
せっしゅけん

が届
とど

いたら、インターネット
い ん た ー ね っ と

や電話
で ん わ

で

予約
よ や く

をしてください。 

 
インターネット
い ん た ー ね っ と

 

 
https://covid19.city.tama.lg.jp/#/ 

 
電
でん

  話
わ

 

コールセンター
こ ー る せ ん た ー

 042-313-7003 (9:00～17:00) 

A I
えーあい

（機械
き か い

）050-3198-9181 (24時間
じ か ん

受付
うけつけ

) 

市
し

の予約
よ や く

を変更
へんこう

などしたい場合
ば あ い

 

〇 耳
みみ

が聞
き

こえづらくて、手続
て つ づ

きがむずかしい場合
ば あ い

はファクシミリ
ふ ぁ く し み り

(042-313-7754)でも連絡
れんらく

できます。 

※ ファクシミリ
ふ ぁ く し み り

での申
もう

し込
こ

みには、専用
せんよう

の申込
もうしこみ

用紙
よ う し

が必要
ひつよう

です。申込
もうしこみ

用紙
よ う し

の送付
そ う ふ

をご希望
き ぼ う

の人
ひと

は、まずは

ファクシミリ
ふ ぁ く し み り

でお問
と

い合
あ

わせください。 

〇 予約
よ や く

する時
とき

には、「接種券
せっしゅけん

（接種券
せっしゅけん

一体型
いったいがた

予
よ

診票
しんひょう

）」に書
か

いてある「予約
よ や く

受付
うけつけ

コード
こ ー ど

」（数字
す う じ

10桁
けた

） 

と「確認
かくにん

番号
ばんごう

」（数
すう

字
じ

４桁
けた

）が必要
ひつよう

になります。予約
よ や く

する前
まえ

に準備
じゅんび

してください。 

〇 ４回目
か い め

のワクチン
わ く ち ん

は、ワクチン
わ く ち ん

接種
せっしゅ

会場
かいじょう

（集団
しゅうだん

接種
せっしゅ

会場
かいじょう

）か、市内
し な い

の病院
びょういん

で打
う

ってもらうこと

ができます。 

 



● インターネット
い ん た ー ね っ と

での予約
よ や く

方法
ほうほう

 

● 会場
かいじょう

案内
あんない

（集団
しゅうだん

接種
せっしゅ

会場
かいじょう

） 

  

〇 ①、②、③の順
じゅん

に進
すす

めば、簡単
かんたん

に予約
よ や く

ができます。予約
よ や く

内容
ないよう

の確認
かくにん

や、変更
へんこう

・キャンセル
き ゃ ん せ る

も

できます。 

 
① 会場

かいじょう

を選
えら

ぶ 
 
② 日

ひ

にちを選
えら

ぶ 
 
③ 時間

じ か ん

を選
えら

ぶ 

〇 集団
しゅうだん

接種
せっしゅ

会場
かいじょう

には、接種
せっしゅ

会場用
かいじょうよう

の駐 車 場
ちゅうしゃじょう

や駐 輪 場
ちゅうりんじょう

はありません。バス
ば す

や電車
でんしゃ

、徒歩
と ほ

な

どでお越
こ

しください。 

〇 ワクチンを打
う

った後
あと

、タクシー
た く し ー

で帰
かえ

りたい場合
ば あ い

には、当日
とうじつ

のみ利用
り よ う

できるタクシーチケット
た く し ー ち け っ と

（1,000円分
えんぶん

）をお渡
わた

しします。 

市内
し な い

病院
び ょうい ん

でのワクチン
わ く ち ん

接種
せ っ し ゅ

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

、市
し

公式
こ う し き

 

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

か市
し

コールセンター
こ ー る せ ん た ー

でご確
か く

認
に ん

ください。 

■ 多摩
た ま

センター
せ ん た ー

会場
かいじょう

 

施設名
しせつめい

：ペ
ぺ

ペ
ぺ

リ
り

ビ
び

ル
る

５階
かい

 

住所
じゅうしょ

 ：多摩市
た ま し

落合
おちあい

１－32－１ 

 

■ 聖蹟
せいせき

桜ヶ丘
さくらがおか

会場
かいじょう

 

施
し

設
せつ

名
めい

:京
けい

王
おう

聖
せい

蹟
せき

桜
さくら

ケ
が

丘
おか

シ
し

ョ
ょ

ッ
っ

ピ
ぴ

ン
ん

グ
ぐ

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

C
しー

館
かん

２階
かい

  

住所
じゅうしょ

 ：多摩市
た ま し

関戸
せ き ど

１－７－５ 

 

■ 永山
ながやま

会場
かいじょう

 

施設名
しせつめい

：Ｊ Ｔ Ｂ
じぇーてぃーびー

フォレスタ
ふ ぉ れ す た

４階
かい

 

住所
じゅうしょ

 ：多摩市
た ま し

永山
ながやま

２－１－７ 

 



電話
で ん わ

やインターネット
い ん た ー ね っ と

でのワクチン
わ く ち ん

接種
せっしゅ

の予約
よ や く

がむずかしいときは… 

・多摩市
た ま し

新型
しんがた

コロナウイルスワクチン
こ ろ な う い る す わ く ち ん

接種
せっしゅ

コールセンター
こ ー る せ ん た ー

(市
し

コールセンター
こ ー る せ ん た ー

) 

☎ 042-313-7003 受付
うけつけ

時間
じ か ん

：午前
ご ぜ ん

９時
じ

から午後
ご ご

５時
じ

まで（土
ど

・日曜日
にちようび

、祝日
しゅくじつ

も受付
うけつけ

） 

  F A X
ふぁっくす

 042-313-7754 耳
みみ

が聞
き

こえづらくて手続
て つ づ

きが難
むずか

しい場合
ば あ い

は、お問
と

い合
あ

わせください。 

障
しょう

がいのある人
ひと

の相談
そうだん

ごとは… 

・多摩市
た ま し

役所
やくしょ

 障害
しょうがい

福祉課
ふ く し か

  

☎ 042-338-6847 ／ F A X
ふぁっくす

 042-371-1200 

・地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

「のーま」☎ 042-311-2300 

・地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

「あんど」☎ 042-356-0307 

ワクチン
わ く ち ん

を打
う

ったあとのからだへの影響
えいきょう

（副反応
ふくはんのう

）について 

〇 ワクチン
わ く ち ん

を打
う

ってもらった後
あと

は、注射
ちゅうしゃ

をしたところ、頭
あたま

、関節
かんせつ

、筋肉
きんにく

が痛
いた

くなったり、

疲
つか

れを感
かん

じたり、寒
さむ

いと感
かん

じたり、熱
ねつ

がでたりすることがあります。 

〇 とても少
すく

ないですが、もっと重
おも

い症
しょう

状
じょう

がでることもあります。 

ワクチン
わ く ち ん

を打
う

ってもらった後
あと

で、具
ぐ

合
あい

が悪
わる

くなったら、 

いつもみてもらっているお医者
い し ゃ

さんなどに相談
そうだん

してください。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 困
こま

ったときの相
そう

談
だん

先
さき

(問
と

い合
あ

わせ)～不安
ふ あ ん

なときはひとりで抱
かか

え込
こ

まずにご相
そう

談
だん

ください～ 

● ワクチン
わ く ち ん

接種
せっしゅ

の日
ひ

に接種
せっしゅ

場所
ば し ょ

へ行
い

く 

【持
も

ち物
もの

】 

・接種券
せっしゅけん

（接種券
せっしゅけん

一体型
いったいがた

予
よ

診票
しんひょう

） 

予
よ

診票
しんひょう

は、事前
じ ぜ ん

に必要
ひつよう

なことを書
か

いて準備
じゅんび

しておいてください 

・本人
ほんにん

確認
かくにん

書類
しょるい

（健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

、障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

など） 

・お薬
くすり

手帳
てちょう

（持
も

っている人
ひと

） 

 

 

 

ワクチン
わ く ち ん

接種
せっしゅ

の日
ひ

にすること 

+ 

〇 ワクチン
わ く ち ん

は、肩
かた

に注射
ちゅうしゃ

するので、肩
かた

を出
だ

しやすい服
ふく

装
そう

で来
き

てください。 

〇 接種
せっしゅ

する日
ひ

にいつもより熱
ねつ

がある人
ひと

や具合
ぐ あ い

が悪
わる

い人
ひと

は、ワクチン
わ く ち ん

を接種
せっしゅ

することができ

ません。そのような時
とき

は市
し

コールセンター
こ ー る せ ん た ー

か予約
よ や く

した病院
びょういん

に連絡
れんらく

してください。 

 

【注意
ちゅうい

すること】 

【発行
はっこう

】 多摩市
た ま し

健康
けんこう

福祉部
ふ く し ぶ

障害
しょうがい

福祉課
ふ く し か

（多摩市
た ま し

関戸
せ き ど

６－１２－１） 

事前
じ ぜ ん

に送付
そ う ふ

しています→ 


