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教育振興課・学校支援課・教育指導課はベルブ永山に移転しました 詳細は、公式ホームページをご覧ください。
i教育振興課☎(338)6872教育

b二幸産業・NSP健
けん

幸
こう

福
祉 プ ラ ザ備考５月６日 ㈯
に開講式、令和６年３月９
日㈯に閉講式を全コース合
同で実施。いずれのコース
も抽選・審査結果などの詳
細は、4月下旬に応募者全
員に通知。原則、修了した
コース（実践コースは除く）
の再受講および未修了の場
合でも3回以上の同じコー
スの受講不可。子ども同伴
での受講不可。会場は変更
する場合ありmi公式ホー
ムページのインターネット
手続きまたははがきで、住
所（在学・在勤の場合は、
学校名または会社名・住
所・電話番号）・氏名（ふり
がな）・年齢・電話番号・
希望コース（昼、夜）・講習
会受講経験（コース名、受
講時期、受講地域）・応募
動機を記入し、〒206－86 
66障害福祉課☎（338）6903、
v（371）1200へ

手話を学び地域で活動する
手話通訳者になりませんか？

令和５年度多摩市手話講習会

　聴覚障がい者への理解促進・手話の普
及・手話通訳者養成のための手話講習会で
す。手話を学んでみたい未経験の方も歓迎
です。

子ども・若者
関連情報

３月は児童扶養手当の支払月です

　令和５年１月〜２月分を、指定さ
れた口座に振り込みます。また、年
金が確定したり、転出したりする場
合は届け出が必要です。
振込日３月10日㈮備考３月下旬に
なっても振り込まれていない場合は
要連絡i子育て支援課☎（338）6851

パパママ学級（両親学級）

●歯っぴー食事コース
d４月５日㈬午後１時15分〜３時15分
t妊娠16週〜35週の方とそのパート
ナーn妊娠中の歯の健康、栄養と食
事バランスのチェックとレシピ紹介
●�ウェルTAMA！赤ちゃん準備コ
ース（全２回）

d４月12日㈬午後１時15分〜３時15
分、15日㈯午前９時15分〜正午t出
産予定日が６月・７月の初産の方と
そのパートナーnお産の準備と呼吸
法、産後のママの気持ちの変化、今
から役立つ多摩市の情報、赤ちゃん
のお風呂（沐浴実習）、DVD「赤ちゃ
んの泣きへの理解と対処のために」、
先輩パパママとの交流会、ベビー
服・グッズなどの展示
〔共通事項〕
c各16組（申し込み先着順）持ち物母
子健康手帳、筆記用具備考１人で
の参加可mib３月７日㈫から、電
話または直接、健康推進課（健康セ
ンター）☎（376）9177へ

育児相談

d４月７日㈮午前９時10分〜10時40
分t乳幼児の保護者c16人（申し込
み先着順）n身体計測、育児相談、
栄養相談など持ち物母子健康手帳m 

ib３月７日㈫から、電話または直
接、健康推進課（健康センター）☎

（376）9177へ

２歳歯っぴー歯科相談

d４月13日㈭午後１時20分〜２時50
分t原則２歳の誕生月の子ども（２
歳６カ月まで可）c32人（申し込み先
着順）n歯科医による歯科診察・歯
みがき指導、かかりつけ歯科医の紹
介持ち物母子健康手帳、普段使って
いる歯ブラシ、タオル備考随時受け
付けmib電話または直接、健康推
進課（健康センター）☎（376）9177へ

令和４年度特別相談「若者のト
ラブル１１０番」
d３月13日㈪・14日㈫午前９時30分
〜正午・午後１時〜４時b消費生活

センター消費者相談室（ベルブ）t29
歳以下の契約当事者nお買い物など
の契約トラブル、詐欺被害の相談
相談方法来室または相談専用電話☎

（374）9595へi消費生活センター☎
（337）6610

〔共通事項〕
miは各館へ備考対象の記載がな
いものはどなたでも。未就学児は要
保護者同伴。申し込みの記載がない
ものは当日直接会場へ
けやきっず一ノ宮児童館�☎（375）4643
●移動児童館「このゆびと～まれ!!」
d３月14日㈫午後３時30分〜４時30
分b九頭龍公園備考雨天中止
とも～る永山児童館 ☎（373）０99１
●赤ちゃんタイムd３月８日㈬午前
10時30分〜11時30分t1歳３カ月ま
での子ども、妊娠中の方
●幼児のつどい「ママ＆ぽよぽよ」d
３月９日㈭午前10時30分〜11時30分
t1歳３カ月以上の未就学児
あいらんど愛宕児童館 ☎（373）7677
●ちびっこたいむd３月９日㈭午前
10時30分〜11時30分t０歳以上の未
就学児n体操や工作・おしゃべりを

して楽しい時間を過ごす
●日本の伝統文化に親しもうd３月
18日㈯午後２時〜４時n百人一首、
俳句かるた、けん玉、工作共催多摩
市伝統文化を伝える会m電話または
直接、愛宕児童館へ
コスモ連光寺児童館 ☎（338）588１
●赤ちゃんといっしょ「ラウンドス
プーン」d３月16日㈭午前10時30分
〜11時15分t０歳児、妊娠中の方
●幼児のつどい「かくれんぼ」d３月
10日㈮午前10時30分〜11時20分tお
おむね１歳以上の未就学児c15組（申
し込み先着順）m電話または直接、連
光寺児童館へ
のびのびハウス豊ヶ丘児童館 ☎（338）5882
●はじめのいっぽd３月15日㈬午前
10時30分〜11時30分t１歳までの子
ども
●コアラクラブd３月８日・22日各
水曜日午前10時30分〜11時30分t１
歳以上の未就学児
ヴィヴァ－チェ諏訪児童館 ☎（375）０99１
●幼児のつどい｢はとぽっぽ｣d３月
８日㈬午前10時30分〜11時30分t１
歳児
●すわすわ劇場d３月15日㈬午前11
時〜11時30分t未就学児n劇団こん

ポケぴーの楽しい公演
●０歳児のつどい｢ひなたぼっこ｣d
３月９日・16日各木曜日午前10時30
分〜11時30分t０歳児
ビーボ東寺方児童館 ☎（338）5883
●よちよちd３月８日・15日各水曜
日午前11時〜11時30分t０歳児
●いないいないばあ！d３月９日㈭
午前11時〜11時30分t１歳以上の未
就学児
ゆう桜ヶ丘桜ヶ丘児童館 ☎（338）7１22
●ママとあかちゃんののんびりタイ
ムd３月10日㈮午前11時〜正午t０
歳児
T
ト　ム

OM�H
ハ　ウ　ス

OUSE落合児童館 ☎（37１）5955
●ベビー☆パラダイスd３月８日㈬
午前11時〜正午t１歳６カ月までの
子どもnお楽しみ会
●絵本とあそぼ！d３月15日㈬午前
11時〜11時30分t未就学児n楽しい
絵本の読み聞かせ
からきだ菖蒲館唐木田児童館 ☎（338）2277
●CoCo♥KARAたいむd３月９日
㈭午前11時〜11時30分t０歳児
●Pico★KARAたいむd３月10日㈮
①午前10時30分〜11時②11時15分〜
11時50分t①１歳児②２歳以上の未
就学児

コース
手話通訳者養成講座

基本コース
（旧上級）昼

基本コース
（旧上級）夜 応用コース 実践コース

対象
義務教育を修了した、市内在
住・在勤・在学者で、中級コー
ス修了または同程度の方

18歳以上の、市内在住・在
勤・在学者で、手話活動経
験3年以上（手話講習会の受
講期間も含む）で、上級コ
ース修了または同程度の方

（市内在住者優先）

多摩市で応用コ
ースを修了した
市内在住者

日時
5/12～令和6年
2/16の各金曜日
10:00～12:00

5/9～令和6年2 
/20の各火曜日
19:00～21:00

5/12㈮～令和6年2/24の各
土曜日10:00～12:00（毎月第
2週は金曜日19:00～21:00）

5/20～12/2の各
土 曜 日14:00～
16:00

定員 各15人 10人
備考 4/1㈯に審査を実施。詳細は、3/23㈭発送の文書で応募者全員に通知
回数 各全36回 全20回

申込期限 3/20㈪必着

手話通訳者・多摩市登録手話通訳者になるために必要な技術や心構えなどの習得や
手話通訳者全国統一試験の対策を行う上級者向けコース！

コース 入門コース（旧初級）
昼 夜

対象 義務教育を修了した、市内在
住・在勤・在学者

日時
5/9～令和6年
2/20の各火曜
日10:00～12:00

5/10～令和6年
2/21の各水曜
日19:00～21:00

定員 各25人（応募者多数の場合は
抽選）

回数 各全36回
申込期限 4/7㈮必着

コース 基礎コース（旧中級）
昼 夜

対象
義務教育を修了した、市内在
住・在勤・在学者で、初級コ
ース修了または同程度の方

日時
5/10～令和6年
2/21の各水曜
日10:00～12:00

5/9～令和6年
2/20の各火曜
日19:00～21:00

定員 各25人（応募者多数の場合は
抽選）

回数 各全36回
申込期限 4/7㈮必着

手話の初歩を学んで聴覚障がい者への
理解を深める初心者向けコース！

手話ボランティア活動のできる技術を
習得する中級者向けコース！
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公民館保育室開放デー

dbc下表の通りt未就学児と保護
者備考詳細は、公式ホームページ
参照m当日直接各事務室へi永山公
民 館 ☎(337)6661、関 戸 公 民 館 ☎

(374)9711
実施日 時間 場所 定員

3/20㈪ 10:00～12:30、
13:30～16:00

永山公民館
第1・2保育室

各10組
程度

3/15㈬、
4/5㈬

9:00～12:30、
13:30～16:45

関戸公民館
保育室

各3組
程度

楽しく体を動かそう！初めてで
も大丈夫！子ども無料体験教室
d３月19日㈰b総合体育館第１スポ
ーツホール教室名・tm下表の通り
c①各16人(申し込み先着順)②③各
20人(先着順)持ち物室内履き、タ
オル、飲み物備考運動できる服装
でi総合体育館☎(374)2313
教室名 時間 対象 申し込み

①フットサル

13:00～
13:45

新年少～
新年長

3/7㈫～18
㈯18:00に、
電話または
直接、総合
体育館へ

14:00～
15:00

新小学1～
新3年生

②体育 12:45～
13:45 小学生（新

1年生を含
む）

当日直接会
場へ（開始
時間の20分
前から受け
付け）

③K-POP 14:00～
15:00

春休み体験講座・参加型舞台観
劇「アラマせんせいとげんごろ
うのことばあそびのたび」
　ことばをモチーフにした楽しくも
不思議な舞台。赤ちゃんから大人ま
で、みんなが楽しめる舞台です。
d３月29日㈬午後２時30分〜３時30
分b永山公民館ベルブホールc120
人(市内在住者優先の申し込み先着
順。小学２年生以下は原則要保護者
同伴)出演谷

たに

川
かわ

賢
けん

作
さく

氏、うえもとし
ほ氏、日

くさか

下麻
ま

彩
あや

氏、中村理
まさし

氏協力
(一社)ウリポ・はせ・カンパニーmi
３月７日㈫午前９時から、電話で、
永山公民
館 ☎(33 
7)6661へ

春休み体験講座「おうちに飾ろ
う！のび～～る粘土で作る素敵
な絵？！」
d３月28日㈫午前10時〜正午b消費
生活センター講座室(ベルブ)t年長
〜小学生c15人(市内在住者優先の
申し込み先着順。小学２年生以下は
要保護者同伴)s300円講師鈴木美
耶子氏(元中学校美術教諭)mi３月
７日㈫午前９時から、電話で、永山
公民館☎(337)6661へ

わくわく
スマホ

公民館スマホ教室～音声検索や
地図アプリを使って場所の検索
などを学ぶ体験編～
　スマホ操作の基本を触りながら学
び、不安を解消するきっかけにして
みませんか。
d３月17日㈮午後２時b永山公民館
視聴覚室t市内在住・在勤者c12人

(申し込み先着順。未就学児不可)n
画面操作・音声検索・地図の見方な
どのスマホ操作の初歩講師松井貴
光氏(ドコモショップグリナード永
山店)持ち物自身で使用しているス
マートフォンmi３月７日㈫午前９
時から、電話で、永山公民館☎(337) 
6661へ

老人福祉センター令和５年度寿
大学（前期・通年）受講生募集
講座名など右表の通りb二幸産業・
NSP健

けん

幸
こう

福祉プラザt60歳以上の
市内在住者備考応募者多数の場合
は抽選。日時が重複する講座の申し
込み不可。詳細は、二幸産業・NSP
健幸福祉プラザ URLhttps://www.
tama-fukushi.org/  参照または要

問い合わせmi３月31日㈮必着の、
往復はがき(１講座につき１枚)往信
欄裏面に希望講座名・住所・氏名

(ふりがな)・生年月日(年齢)・電話
番号、返信欄宛名面に住所・氏名を
記入し郵送、または住所・氏名を記
入したはがきを直接持参で(所定申
し込み用紙も記入)、〒206－0032南
野３－15－１二幸産業・NSP健幸
福祉プラザ３階老人福祉センター☎

(356)0303へ

Let's 健
け ん こ う

幸まちづくり！Vol.6
　健幸まちづくりは、「健幸都市・多摩」の実現に向けて、行政だけでなく、市民・NPO・団体・事業者・大
学などがともに進める、まちぐるみのチャレンジです。今回は、多世代での交流が進む、健幸つながるひろば
「とよよん」のサポーターの山田さんと佐々木さんにお話をお聞きしました。

▲健幸まちづくり
　について詳細は
　こちら

かできないかと子ども囲碁企画を
始めました。囲碁を通して、子ど
もたちの考える力を伸ばせればと
思っています。

　サポーターの佐々木さんは、お
子さんが囲碁企画に参加したこと
をきっかけにサポーターに登録し
ました。運営サポートの他、鍼

しん

灸
きゅう

師としての技術を活
い

かした講座な
どを実施しています。とよよんを
子どもたちが気軽に集まれる場所
にしたいと言います。
（佐々木さん）貝取・豊ヶ丘の地区
はものすごく高齢化が進んでいま

　健幸つながるひろば「とよよん」は、
(社福)楽

らくゆうかい

友会が多摩市社会福祉協議
会の協力のもと運営する地域のコ
ミュニティスペースです。大学や企
業と連携したイベントの他、「とよ
よんサポーター」として登録する地
域の方が企画の実施や運営をしてい
ます。今回訪問した「子ども囲碁企
画」も、90歳のサポーター山田さん
の「子どもに囲碁を教えたい」という
意見をきっかけに、同じサポーター
の砂川さんと地域の方が協力して立
ち上げました。
（山田さん）もともと旧制中学校の教
員をしていました。学校の方針と折
り合わず退職しましたが、最後に受
け持った子どもたちを卒業まで見る
という約束を守れなかったことがず
っと心残りでした。「とよよん」で中
学生の作った展示を見た時、当時の
約束を思い出し、子どものために何

す。親が共働きで忙しくて子ども
を丁寧に見る余裕のない家庭も多
く、子どもが１人で過ごしている
姿をよく見かけます。そういう子
どもたちが集まれる場所を作りた
い。親が子どもに関わる時間がな
いのであれば、地域の元気なお年
寄りの力を借りて、見守りと交流
の場を作りたいです。

　いずれはママ友で栄養士のサポ
ーター深井さんと子ども食堂を実
施したり、学校を巻き込んで学習
支援の場にしたりしたい、と夢は

i健幸まちづくり推進室☎(338)6916

▲子ども囲碁企画の様子

▲�左から山田さん、深井さん、佐々木さん、
砂川さん

打倒、
山田さん！

広がります。
（佐々木さん）まずは知ってもらうこ
とですね。地域には山田さんのよ
うな、さまざまな特技を持った方
がいます。ここに「とよよん」という
場があることをみんなに知っても
らい、力を貸してもらいたいです。

講座名 曜日・時間

通
年

中国語入門
（全16回） 月曜日9:30～11:00

書道入門（全16回）月曜日13:00～15:00
英会話入門
（全16回） 火曜日13:30～15:00

ハングル初級
（全16回） 木曜日10:00～11:30

キーボード
（ピアノ）入門
（全16回）

金曜日10:30～12:00

前
期（
５
月
〜
９
月
）

★椅子リズム
　ダンス（全8回） 月曜日13:30～15:00

★太極拳1（全8回）水曜日13:00～14:20
折り紙（全8回） 水曜日13:30～15:30
★太極拳2（全8回）水曜日14:40～16:00
★らくらく運動
　（自

じ

彊
きょう

術
じゅつ

体操）
　（全8回）

木曜日10:00～11:30

★美姿勢と体幹
　（全8回） 木曜日13:30～15:00

陶芸入門（全8回） 金曜日14:00～16:00
★ボディコンディ
　ショニング1
　（全8回）

土曜日13:00～14:20

★ボディコンディ
　ショニング2
　（全8回）

土曜日14:40～16:00

※各講座は5月から
※★印の申し込みはいずれか1つのみ

　健幸つながるひろば「とよよん」
では、サポーターを募集していま
す。自分の得意なことを活かして、
地域の方と交流しませんか？
b「とよよん」(豊ヶ丘４－2－５－
107豊ヶ丘商店街内)開館時間月・
水・金曜日午前10時〜午後３時備
考詳細は、とよよん URLhttps://
kenkou-tsunagaruhiroba.local 
info.jp/ 参照または要問い合わせ
i(社福)楽友会健幸つ
ながるひろば「とよよ
ん」担当☎(374)4649


