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 Q.日本や多摩市での暮らしの中で今までに困ったことは？
 A. 最初、バスの乗り方が分からずに困りました…。乗り場の番号や系統の

番号などがよく分かりませんでした。
 Q.困ったことがある時、誰に相談していますか？
 A. 大学に通っているので、同じ研究室の日本人によく相談しています。い

つも英語や日本語でいろいろなことを教えてくれて、とても助かります。
 Q.市にどんなサポート・支援があったら嬉しいですか？
 A. 今通っている日本語教室があることが嬉しいです。他にも日本語を勉強

できる場所があったらいいな！

 Q.日本や多摩市での暮らしの中で今までに困ったことは？
 A. 市に来てから約1週間インターネットの契約ができず、スマートフォン

が使えなかったので困りました。駅周辺のフリーWi-Fiに助けられまし
た。

 Q.多摩市に住むことにした理由は？
 A. 多摩市に来る前に少し住んでいた大阪は、公園が少ないと感じていまし

た。多摩市は公園が多く、緑がきれいなので、住むことにしました。
 Q.日本人にどんな風に接してもらえたら嬉しいですか？
 A. 道に迷った時、日本人はいつもとても親切で、英語が話せない人も、一

生懸命教えてくれるのですごく助かっています。日本語でも、英語でも、
だれかに話しかけてもらえることがとても嬉しいです！

　「やさしい日本語」は、外国人などにも伝
わりやすいように分かりやすくした日本語
のことです。災害時に、より多くの外国人
にできるだけ早く、正しい情報を伝えるた

めに考え出されました。困っている外国人
の方を見かけたら、ぜひ「やさ
しい日本語」で声を掛けてみて
ください。

　市はやさしい日本語を、市民の皆さんに使ってもらうた
めの取り組みを行っている他、多摩市国際交流センターと
協力し、外国人の方などに向けたさまざまなサポートや支
援をしています。
◆外国人のための日本語教室
　永山・多摩センター・聖蹟桜ヶ丘で実施しています。
◆�外国人向け月刊生活情報「HAND�in�HAND�in�たま」
　毎月、たま広報から記事を選んで、英語・中国語・韓国語
で発行！
◆�市役所窓口などでのタブレット通訳
　外国語13言語に対応！　詳しくは、公式ホームページを
ご覧ください。
◆外国人のための生活相談（毎月第1・3木曜日）

フィリピン出身
市内在住歴５カ月

ウアジェさん

ドイツ出身
市内在住歴３カ月

ユリアさん 多摩市国際交流▶
センターの詳細
はこちら

多摩市で暮らす外国人の方のサポートや
支援などの活動に興味のある方は…
多摩市国際交流センター（TIC）
　多摩市国際交流センターは、市と協働して、日本語
教室や生活相談を行っています。また、生け花教室や
外国語クラスなど、外国人との交流イベントや、外国
人の方が暮らしやすい社会の実現につながる国際交流
事業・活動を、ボランティア会員が中心となって行っ
ています。

やさしい日本語、
使ってみませんか？

～多摩市で暮らす外国人の方に聞いてみました～
　「外国人のための日本語教室」で勉強中のウアジェさんとユリアさんに、日本での暮らしや
多摩市のことについて、お話をお聞きしました。

こんな風に感じています！ 多文化共生社会の
実現に向けた   市の取り組み
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外国人が増加！

2,047人

多摩市で暮らす外国人の方は、
どんどん多くなっています

中国
（1,162人）

韓国
（537人）フィリピン

（264人）

ベトナム
（217人）

ネパール
（118人）

ブラジル
（94人）

台湾
（72人）

インド
（67人）

米国
（63人）

ミャンマー
（46人）

その他
（418人）

世界76の
　国・地域から多摩市へ！

 

 

（令和5年1月時点）

多摩市

多摩市で暮らす外国人のことを知ろう

多摩市の外国人人口推移（各年1月1日）

多摩市の外国人の国籍別内訳（令和5年1月1日） 多摩市で暮らす外国人は３,0５8人に！（令和5年１月１日時点）

新規会員
 募集中！

●一文で伝える内容は1つのみ
●二重否定など、曖昧な表現は使わない
●カタカナ語・敬語・擬音語などは使わない
●意味の難しい言葉は、簡単な言葉に言い換える
●言葉や文字だけでなく、写真やイラストを活用する
● �書く時は、漢字・カタカナにふりがなをつけ、文節ごとに空白を入
れて区切る書き方（分かち書き）で書く（左記変換例参照）

何かお困りですか？ ▶ 　何
なに

か  分
わ

からないことが  ありますか？
ごみは分別してください ▶ 　ごみは  分

わ
けて  すてて  ください

高台に避難してください ▶ 　高
たか

い  ところに  にげて  ください
無料 ▶ 　お金

かね
は  かかりません

やさしい日本語への変換例 やさしい日本語で伝えるポイント
×行かないことはない

×記載して
○書いて

×ふらふら
×ゴロゴロ

  やさしい日本語に決まった正解はありません
　相手に合わせ、どのようにすれば分かりやすくなるか考えて、伝えること
が大切です。

3たま広報2023年（令和5年）2月20日号 名誉市民の臼井千秋元市長が逝去されました、第3回パークライフショー

　やさしさが　回ってくるくる　リサイクル 石山　昌
まさ

輝
き

さん（北諏訪小学校）　iごみ対策課☎（３３８）６８３６月のごみ減量標語2

　多摩中央公園で、リニューアル
後の公園の活用を考え、いろいろ
なことを試してみるイベントを開
催！　今年も市民の方たちが中心
となって、1日を通して楽しめる
さまざまな企画を行います。公園
を活用してみたいという方も、公
園で楽しく過ごしたいという方も、
ぜひお越しください！
d３月４日㈯午前10時～午後８時

〔雨天時は３月５日㈰に延期〕b多
摩中央公園と公園内施設備考詳
細は、公式ホームページ参照m当
日直接会場へi多摩中央公園・多
摩センター連携協議会☎050(36�
65)6406、市役所
公園緑地課☎(33�
8)6953

　まもなく建物が完成する中央図
書館の敷地内に、サクラなど５本
の木を市民の皆さんと一緒に植樹
します。併せてグリーンボラン
ティアのガイドで多摩中央公園の
樹木観察ツアーを行います。一緒
に春の息吹を探しませんか？
d3月4日㈯〔雨天時は5日㈰〕午前
10時～正午(9時45分から受け付
け)集合図書館本館閲覧室t小学

生以上c30人(応募者多数の場合
は抽選)持ち物軍手、飲み物協力
グリーンライブセンター、多摩グ
リーンボランティア森

しん

木
ぼく

会備考汚
れても良い服装でmi2月20日㈪
～27日㈪に、公式ホームページの
インターネット手続きで、図書館
本館☎(373)7955へ

３月4日㈯は多摩中央公園へ！
第３回パークライフショー

中央図書館植樹＆中央公園樹木観察ワークショップ

多摩中央公園の
リニューアル後のイメージができました

▲ケヤキハウスのイメージ

　多くの市民の皆さんからいただ
いたご意見も踏まえ、今の雰囲気
を残しながら、さまざまな楽しみ
方ができる公園に生まれ変わりま
す。令和7年1月のリニューアル
オープンをお楽しみに！
●主なリニューアルポイント
・�公園内にカフェレストラン・ベ
ーカリーショップがオープン

・�大型遊具やプレーパークエリア
を設置するなど、大規模な子ど
もの遊び場が誕生
・�中央図書館前に快適に屋外読書
ができる空間を整備
・�公園管理者が常駐し、安心安全
で、さまざまな活用ができる公
園へ
備考工事概要や通行止め期間な
どの詳細は、TAMAセントラル
パークJV URLhttps://tama-cen�
tral-park.jp/staffblog/�参照
iTAMAセントラルパークJV☎
050(3665)6406、市役
所公園緑地課☎(338)
6953▲改修後のイメージ全体図

▲遊びの森（遊具広場）のイメージ

第28期(2023年度)外国語セミナー
d４月上旬からt年間を通して国
際交流活動に積極的に参加できる
18歳以上c各15人(応募者多数の
場合は抽選。応募者が６人以下の
場合は開催なし)s21,000円～30,�
000円(全回分。参加人数による)
講師母国語での指導経験豊富な
外国人備考参加者は要TIC会員
登録(別途年会費3,000円)。申し
込みは１言語につき１講座のみ。
詳細は、多摩市国際交流センター
URLhttps://www.tic-tama.jp/
foreignlanguage.html�参照mi 

b３月６日㈪必着の、郵送で、往
復はがき往信欄裏面に住所・氏
名・年齢・電話番号・メールアド
レス・希望講座名、返信欄宛名面

に住所・氏名を記入し、〒206－
0011関戸４－72多摩市
国際交流センター(ヴィ
ータ)☎(355)2118へ

　名誉市民である臼井千秋元市長(95
歳)が、２月１日に逝去されました。
ここに謹んで哀悼の意を表します。
■　　功績
　臼井千秋元市
長は、市民並び
に市長として常
にふるさと多摩
を愛し、郷土と
市政の発展のた
めにひたむきな
情熱を傾けられました。特に市長在
任中は、豊かな識見と卓抜な手腕を
もって、市民福祉の向上に努められ
ました。とりわけ、多摩ニュータウ
ンを、当初のベッドタウン構想から
複合的な都市機能を備えた自立都市
へと、そのまちづくりの方向を大き
く転換することを英断され、全国か
ら注目される活力ある緑の中の文化
都市へと成長させた功績により、名
誉市民となりました。
■　　略歴
・�昭和38年11月から　町(村)教育委
員会委員
・�昭和46年5月から　市(町)議会議員
・�昭和54年5月から平成11年４月　
多摩市長
・�平成11年　秋の叙勲　勲三等瑞宝
章受章
・平成11年11月　自治功労表彰受賞
・平成13年11月　名誉市民受賞

■　　記帳所の設置（記帳のみ実施）
d2月28日㈫までの午前８時30分～
午後５時b市役所１階ロビー備考閉
庁日を除く。26日㈰は記帳可。香典・
供花・お供え物はご遠慮願います

■　　臼井千秋さんを偲
しの

んで

　臼井千秋さんは、「太陽と緑に映え
る都市」を将来都市像に掲げ、高度
経済成長ニッポンと共に颯

さっそう

爽と時に
精力的に昭和から平成へと多摩のま
ちを牽

けん

引し走り抜けられました。
　パルテノン多摩の開館にあたって
「今ここに文化の大輪が　花咲くこと
を願い　一粒の種をまく」と銘板に記
され、芸術・文化の拠点として全国
から注目される文化都市・多摩の礎
を築かれました。また、三多摩地域
27市町(当時)で構成する広域処分組
合の管理者として、人口急増と大量
生産・消費・廃棄問題と対峙

じ

し、激
しい反対運動もありましたが、日の
出町に新しい最終処分場開設を実現
させました。臼井さんの想

おも

いは、そ
の後の「三多摩は一つなり」との言葉
に結実していきます。
　改めて、多摩市の発展に多大な貢
献をされたことに敬意を表し、深く
感謝申し上げます。これからも温か
く私たちを見守ってください。
合掌。
� 多摩市長　阿部裕行

名誉市民の臼
う す

井
い

千
ち

秋
あ き

元市長が逝去されました

講座名 曜日・開始時間
（各90分）

上級英会話Ⅰ 火曜日10:00
上級英会話Ⅱ 水曜日1３:00
中級英会話Ⅰ 火曜日1３:00
中級英会話Ⅱ 火曜日15:00
中級英会話Ⅲ 水曜日17:00
初級英会話Ⅰ 金曜日1３:３0
初級英会話Ⅱ 金曜日15:３0
初級中国語 月曜日1３:３0
中級中国語 水曜日10:00
中級ハングル 金曜日10:00
初級フランス語 金曜日17:３0
初級タイ語 水曜日15:00
初級スペイン語 月曜日15:３0

　火災・地震・洪水などが起こっ
た時にどうすればいいのか、日常
の生活で気を付けることや準備す
ることを、消防署の人が話をしま
す。英語と中国語でも聞くことが
できます。
d３月19日㈰午前10時～正午b市
役所301・302会議室、芝生広場t

多摩市やその近くに住む外国人
c30人(申し込み先着順)nけむり
ハウス、消火器体験など(予定。

雨が降っている時は変更するかも
しれません)備考詳しくは、多摩
市国際交流センター URLhttps://
www.tic-tama.jp/�を見てくださ
いmi２月22日㈬～３月16㈭に、
電話・ファクシミリまたはメール
で、住んでいるところ・名前・電
話番号を記入し、多摩市国際交流
センター☎(355)2118、
v(355)2104、a t i c@
kdn.biglobe.ne.jp�へ

外国人のための防災教室
(Disaster Drill for Foreigners)


