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市税の還付金は過誤納金還付通知書に同封の請求書の返送により振り込みます。市職員から直接、電
話やメールで還付のお知らせをすることはありません。i納税課☎(338)6852、保険年金課☎(338)6840市税の還付金の請求忘れはありませんか？

生活困窮者自立相談
d月〜金曜日午前９時〜午後６時、土
曜日午前９時〜午後５時備考ひきこ
もりに関する相談にも応じますibし
ごと・くらしサポートステーション

（ベルブ２階）☎（３３８）６９４２
居住支援相談窓口
d月〜金曜日午前９時〜午後６時、土
曜日午前９時〜午後５時ib居住支援
相談窓口（ベルブ２階）☎（４０１）８６４０
休日納税相談（納税課・保険年金課）

（予約不要）
d2月２６日㈰午前８時３０分〜正午、午
後１時〜５時b市役所１階保険年金課
i納税課☎（３３８）６８５２、保険年金課☎

（３３８）６８４０
就職相談（予約不要）
d月〜金曜日午前９時〜午後５時ib

ハローワーク府中永山ワークプラザ
（ベルブ４階）☎（３７５）０９５１
創業・経営相談
d月・水・木曜日午後１時〜５時i経
済観光課☎（３３８）６８６７
女性を取り巻く悩みなんでも相談
ibＴＡＭＡ女性センター（ヴィータ
７階）☎（３５５）２１１０
•面接相談
d火・金曜日午前９時３０分〜午後０時
３０分、土曜日午後１時３０分〜４時３０分
•電話相談☎（３５５）２１１１（予約不要）
d木曜日午前１０時〜午後１時、１時３０
分〜４時３０分（相談時間は３０分程度）
女性のための法律相談
d第３水曜日午前９時３０分〜正午i 

bＴＡＭＡ女性センター（ヴィータ７
階）☎（３５５）２１１０
犯罪被害者などの相談窓口（予約不要）
d月〜金曜日午前９時〜午後５時ib

平和・人権課（ヴィータ７階）☎（３３８）６９１４

ＬＧＢＴ電話相談☎（３５５）２１１２（専用ダ
イヤル）（予約不要）
d奇数月第３火曜日午後４時〜８時

（3月は第4火曜日の２８日に実施）、偶
数月第３火曜日午後２時〜６時iＴＡ
ＭＡ女性センター☎（３５５）２１１０
消費生活相談（予約不要）
d月〜金曜日、第１・３土曜日午前９
時３０分 〜 正 午、午 後１時 〜４時（第
１・３木曜日を除く）ib消費生活セ
ンター消費者相談室（ベルブ３階）☎

（３７４）９５９５
外国人のための生活相談室

（Life Consultation for Foreigners）
d（ひにち）第１・３木曜日午後１時３０
分〜４時３０分（Date）１st and ３rd Th- 
ursdays,PM１:３０〜４:３０ib（ところ）
多摩市国際交流センター（ヴィータ７
階）（Place）Tama City Internation- 
al Center※Please make a reserva-
tion by phone.☎０４２（３５５）２１１８
弁護士によるふくし法律相談
d第３木曜日午後１時３０分〜３時３０分
ib多摩市社会福祉協議会権利擁護セ
ンター（二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プラ
ザ７階）☎（３７３）５６７７
総合オンブズマンによる苦情相談
d月〜金曜日ib市役所４階オンブズ
マン事務局☎（３３８）６８０９

子どもの相談
子どもと家庭に関する総合相談☎

（３５５）３７７７（予約不要）※面接は要予約
d月〜土曜日午前９時〜午後６時備考
虐待に関する相談にも応じますib子
ども家庭支援センター「たまっこ」☎

（３５５）３８３３
ひとり親家庭相談
d月〜金曜日午前９時〜午後４時ib

相談案内 　原則、電話で予約してください。市外局番は042です。祝日・年末年始（１2月2９日〜１月３日）は実施していません。相談は先
着順で、無料です。秘密は守られます。お気軽にご相談ください。

市役所２階子育て支援課☎（３３８）６８３３
電話教育相談「子どもホットライン」
☎（３７２）２０００（予約不要）
d月〜金曜日午前１０時〜正午、午後１
時〜５時i教育センター☎（３７２）１０１０
発達・教育初回相談窓口☎（３７２）１０３８
d月〜土曜日午前９時〜正午、午後１
時〜５時b諏訪複合教育施設「かけは
し」２階備考インターネットやSNSの
トラブルに関する相談にも応じますi
障害福祉課発達支援室☎（３７４）２７１７、
教育センター☎（３７２）１０１０
就学・転学相談☎（３７２）２０５０
d月〜金曜日、第２・４土曜日午前１０
時〜正午、午後１時〜５時ib教育セ
ンター（諏訪複合教育施設「かけはし」
２階）☎（３７２）１０１０
受験生チャレンジ支援貸付事業相談
d月〜金曜日午前９時３０分〜午後４時
３０分備考令和４年度の申請受け付け
は終了しましたib市役所４階福祉総
務課☎（３３８）６８８９

障がい者の相談
障がい者の総合相談
•地域活動支援センター「のーま」
d月〜金曜日午前９時３０分〜午後６時、
第１・３土曜日午前９時３０分〜午後５
時ibマルシェたま（健康センター４
階）☎（３１１）２３００
•地域活動支援センター「あんど」
d月〜土曜日（第２土曜日を除く）午前
８時３０分〜午後５時ib多摩市社会福
祉協議会（二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プ
ラザ３階）☎（３５６）０３０７
障がい者の就労相談
d月〜金曜日午前９時３０分〜午後６時、
第１・３土曜日午前９時３０分〜午後５時
ib障がい者就労支援センター「なちゅ

ーる」（健康センター４階）☎（３１１）２３２４

暮らしの専門相談
　相談時間は２５分程度（人権・身の上
相談は４５分程度）です。法律・税務相
談の予約は相談日の１週間前から受け
付けます。
ib市役所１階市民相談室☎（３３８） 
６８０６
法律相談
d月・火・木曜日（第５月・火・木曜
日を除く）。相談時間帯は週・曜日に
より異なります。
税務相談
d３月７日・１４日各火曜日午前９時３０
分〜正午、７日・２８日各火曜日午後１
時３０分〜４時
不動産の相続・贈与等の登記相談
d３月１４日㈫午後１時３０分〜４時、２８
日㈫午前９時３０分〜正午
交通事故相談
d３月２日㈭午後１時３０分〜４時
相続・遺言等くらしの書類作成相談
d３月１３日㈪午後１時３０分〜４時、２７
日㈪午前９時３０分〜正午
不動産取引相談
d３月２７日㈪午後１時３０分〜３時
年金・社会保険・労務相談
d３月２３日㈭午後１時３０分〜４時
人権・身の上相談
d３月２日・１６日各木曜日午前９時３０
分〜正午、９日・２３日各木曜日午後１
時３０分〜４時
心のテレホンサービス☎（３３８）６８１８（専
用ダイヤル）（予約不要）
d毎週金曜日午後１時３０分〜４時

国税庁ホームページ「チャッ
トボット（ふたば）」をご利用
ください
　所得税の確定申告に関する疑問
は、パソコンやスマートフォンな
どでチャットボットの税務職員ふ
たばにご相談ください。医療費控
除や住宅ローン控除などの質問に
自動回答します〔チャットボット
とは、質問をメニューから選択す
るか、自由に文章を入力すると、
AI（人工知能）を活用して自動回
答するシステム〕。
備考土・日曜日、夜間でも利用
可。詳細は、国税庁 URLhttps://w 
ww.nta.go.jp/ 参照i日野税務
署☎０４２（５８５）５６６１（自動音声）

国税は二次元コードを利用した
コンビニ納付やスマホアプリ納
付もできます
● 二次元コードを利用したコンビニ

での納付
　お持ちのパソコン・スマートフォ
ン・タブレット端末を使って、納付
に必要な情報（氏名、税額など）を二
次元コードとして作成し、近くのコ
ンビニエンスストアで納付できます。
利用可能店舗L

ロッピー

oppi端末・F
ファミ

amiポ
ート端末が設置されているローソ
ン・ナチュラルローソン・ミニス
トップ・ファミリーマート備考コ
ンビニ納付できる金額は３０万円以下。
金融機関や税務署窓口では、二次元
コードによる納付不可。詳細は、国
税庁 URLhttps://www.nta.go.jp/
taxes/nozei/nofu/０１.htm 参照

●スマホアプリを利用した納付
　お持ちのスマートフォン・タブ
レット端末を使って、国税スマート
フォン決済専用サイト URLhttps://
kokuzei-sp-noufu.gmo-pg.com/
direct/agreement に納
付情報を入力するだけ
で納付ができます。
利用できるアプリP

ペ　イ

ayP
ペ　イ

ay、d払 い、
a
エーユー

uP
ペ　イ

AY、L
ラ　イ　ン

INE P
ペ　イ

ay、メルペイ、
a
ア　マ　ゾ　ン

mazon P
ペ　イ

ay備考スマホアプリ納
付できる金額は３０万円以下。スマホ
アプリ納付は、決済手数料などの負
担なし。領収証書の発行なし。詳細
は、国税庁 URLhttps://www.nta.
go.jp/taxes/nozei/nofu/smart 
phone_nofu/index.htm 参照i日野
税務署☎０４２（５８５）５６６１ 

（自動音声）

国税の納付は便利なダイレク
ト納付・振替納税をご利用く
ださい
　現金で国税を納付する場合は、
納付書を持参し、お近くの金融機
関で必ず納期限までに納付してく
ださい。
納付期限所得税及び復興特別所
得税・贈与税＝３月１５日㈬、個人
事業者の消費税及び地方消費税＝
３月３１日 ㈮備考 ダ イ レ ク ト 納
付・振替納税を利用するには、要
事前手続き。贈与税は振替納税の
利用不可。詳細は、国税庁 URLhtt 
ps://www.nta.go.jp/taxes/
nozei/nofu/０１.htm 
参照i日野税務署☎０４ 
２（５８５）５６６１（自動音声）

日野税務署からのお知らせ

9たま広報2023年（令和5年）2月20日号 講座・催し物、きたかい防災フェスタ！

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
特別の記載がない場合の市の窓口の受付時間は午前８時３０分〜午後５時です。

初開催！ きたかい防災フェスタ！
d３月５日㈰午前10時～午後１時b市民活動・交流センター、
多摩ふるさと資料館n災害の疑似体験ができるVR防災体験
車・はしご車・隔壁板破壊・まちかど防災訓練車放水・屋内
煙などの体験、役立つ防災グッズ制作、輪投げゲーム、防災
クイズ、消防団ポンプ車展示など持ち物室内用靴備考備蓄米
などのプレゼントあり(先着200人)。はしご車体験は、当日
会場でLINEによる抽選を実施。詳細は、市民活動・交流セン
ター URLhttps://tama-
kitakai.com/ 参照m
当日直接会場へi市民
活 動・交 流 セン タ ー 
☎(400)7723

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
新型コロナウイルス感染症の影響により延期・中止の場合があります。また、参加の際は感染症対策にご協力ください。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　環
境

３月の植物写真展示 d毎週月・水曜日を除く午前10
時～午後4時b旧多摩聖蹟記念館

n「春のきざし」をテーマに、ヤブレガサ・ボケ・スイセンなどの写真を展示i教育
振興課☎(338)6883

３月の自然観察会「早春の
頃」

d3月7日㈫午前10時～正午
当日午前10時～11時に、旧

多摩聖蹟記念館へ

n都立桜ヶ丘公園内の緑豊かな自然を散策B雨天中止。歩きやすい靴と服装で。当
日は資料を配布し、各自で観察 多摩市植物友の会i教育振興課☎(338)6883

ロケットストーブ講座 d3月12日㈰午前10時～午後3時
bグリーンライブセンター

t18歳以上c5組(1組3人まで。申し込み先着順)s1台5,500円(材料費
込み。1台のストーブを2人以上で作る場合は1人増えるごとに700円
追加)n里山の木質資源の有効利用や災害対策として注目されている
ロケットストーブ(調理用)を作成(持ち帰り可) 赤

あかばね

羽誠氏(バイオ
マス活用アドバイザー)mi2月22日㈬から、電話または直接、グリ
ーンライブセンター☎(375)8716へ

ドキュメンタリー映画
「T

トゥモロー

OMORROW〜パー
マネントライフを探して
〜」上映会

d3月19日㈰午前10時・午後2
時・6時(上 映
時間120分)
b永山公民館
ベルブホール

c各100人(先着順)n今のライフスタイルを続ければ人類は滅亡するという予測を
基に、農業・エネルギー・経済・民主主義・教育の5つの分野にスポットを当てた
取り組みを行うパイオニアたちを紹介。シンプルなライフスタイルのお手本となる
フランスで観客動員数110万人の大ヒット！ 午前10時の回のみ8人〔1歳以上の未
就学児。申し込み先着順。2月22日㈬～3月13月㈪に、電話で、永山公民館へ〕m当
日直接会場へi永山公民館☎(337)6661

「多摩の雑木林を歩く」春
編

d3月26日㈰午前9時30分～午後
3時
グリーンライブセンター

t健脚者向けc10人(申し込み先着順)s500円 松が谷～和田・なな山方面～
なな山緑地解散(歩程約6km) 多摩グリーンボランティア森

しん

木
ぼく

会会員 帽子、
飲み物、昼食、雨具B歩きやすい服装でmi2月22日㈬から、電話または直接、グ
リーンライブセンター☎(375)8716へ

　健
康
・
福
祉

３月の月例ウオーキング
①永山コース②聖蹟桜ヶ
丘コース

d ①3月7日㈫＝グリナード
広場(永山1−4)②14日㈫=九

く

頭
ず

龍
りゅう

公園

t初心者 飲み物、帽子、雨具(傘は不可)B歩きやすい靴と服装で。ウオーキ
ングポール使用不可。雨天中止。3月は多摩センターコースはなしm当日午前9時45
分～10時に、直接各集合場所へi健康推進課☎(376)9139

３月のスポーツ・健康・
体力相談

d3月8日㈬午前10時～11時50分・10
日㈮午後1時～2時50分b総合体育館
第3スポーツホール内相談コーナー

s210円(市外の方は420円)nストレッチポールでストレッチB券売機で利用券を購
入。当日空いている時間は、随時直接申し込み可mi電話または直接、総合体育館
☎(374)2313へ

d3月19日㈰午前10時～正午
bアクアブルー多摩トレーニン
グルーム

s大人310円、シニア150円nシニア世代の健康を守る食生活B券売機で利用券を購
入。当日空いている時間は、随時直接申し込み可mi電話または直接、アクアブル
ー多摩☎(338)7667へ

恵泉多摩がん哲学外来カ
フェ

d3月11日㈯午後1時～3時
bグリーンライブセンター

nがん患者の方やさまざまな方が語らう場B毎月第2土曜日開催。がんの治療など
は行いませんm当日直接会場へiグリーンライブセンター☎(375)8716

今、注目の「デスカフェ」
を体験してみませんか

（全２回）

d3月15日・22日各水曜日午後2
時30分～4時30分
b消費生活センター講座室(ベ
ルブ)

c20人(市内在住・在勤・在学者優先の申し込み先着順)n死をテーマにした「デスカ
フェ」。死についての本や死別体験など「死」をテーマに「生きる」を語り合う 田中肇

はじめ

氏(対話カフェTokyo～Yokohama主催、図書館司書)mi2月22日㈬午前9時から、
電話で、永山公民館☎(337)6661へ

スローヨガ入門〜やさし
いヨガで心と体のリラッ
クス〜

d3月28日㈫午前10時～11時30
分
b二幸産業・NSP健

けん

幸
こう

福祉プ
ラザ多目的フロア

t中学生以上c25人(応募者多数の場合は抽選)s1,000円 寺澤やよい氏(全米ヨガ
アライアンス認定200時間ヨガインストラクター)mi3月10日㈮必着の、往復はがき
往信欄裏面に「3月28日スローヨガ入門申込」・住所・氏名(ふりがな)・年齢層(例：
40歳代)・電話番号、返信欄宛名面に住所・氏名を記入し郵送、または住所・氏名を
記入した未使用のはがきを直接持参し(所定の申込用紙も記入)、〒206−0032南野3
−15−1二幸産業・NSP健幸福祉プラザ3階事務室管理係☎(356)0303へ(記入漏れ・
郵便料金不足は無効。応募者全員に抽選結果などを後日はがきで通知)
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 多摩消防署から  ３月１日㈬～７日㈫は

春の火災予防運動期間です
令和４年度東京消防庁防火標語
「もう一度　確認　安心　火の用心」
●皆さんへのお願い
　防火防災に関する意識や防災行動力を高め、火災の
発生を防ぎましょう。万が一発生した場合は被害を最
小限にとどめ、火災から尊い命と貴重な財産を守りま
しょう。
●�多摩市内の令和４年中の火災状況（速報値）
　火災件数は29件(前年比14件減)ですが、焼損床面積
は161㎡(前年比114㎡増)でした。また、火災により
４人の方が亡くなりました。住宅火災の出火原因は１
位が電気器具、２位がたばこ、３位がガスコンロなど
でした。i多摩消防署予防課☎(375)0119

令和４年度
　市民防災講演会・
第２回自主防災組織

リーダー研修会

d２月25日㈯午前９時30分～午
後０時30分b永山公民館ベルブ
ホールc130人(先着順)n①私
の3.11と明日への備え②地域防
災力を高め、来る災害に備える
講師①草

くさ

貴子氏(東日本大震災
災害伝承語り部)②村上正浩氏
(工学院大学建築学部教授)m当
日直接会場へi防災安全課☎
(338)6802


