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d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
傍聴・講座などに参加する際は、自宅で検温し、体調確認の上、適切にマスクを着用してください。

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
新型コロナウイルス感染症の影響により延期・中止の場合があります。また、参加の際は感染症対策にご協力ください。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　文
　化

ヴィータ・マンスリーコ
ンサート　ピアノ＆バイ
オリンデュオコンサート

d２月２4日㈮午後２時（１時30分開
場）
b関戸公民館ヴィータホール

c２00人（先着順） Aiko＆Akane〔山川藍
あい

子（ピアノ）、小松あかね（バイオリン）〕
モーツァルト：ロンド・トルコ行進曲、ショパン：幻想即興曲・子犬のワルツ、

フランク：バイオリンとピアノのためのソナタ他B乳幼児などの親子室利用による
鑑賞可 ヴィータ・マンスリーコンサート実行委員会m当日直接会場へi関戸公
民館☎（374）97１１

多摩センターひなまつり
2023

d3月5日㈰までの午前１0時30分
～午後5時
bパルテノン大通り十字路

nハローキティのひな飾りを設置i多摩センター地区連絡協議会事務局〔新都市セ
ンター開発㈱内〕☎090（8946）9909（平日午前１0時～午後5時）

永山公民館サロンライト
スペシャルコンサート　
カバキーニョ＆ギターブ
ラジル音楽 ショーロラ
イヴ

d3月１１日㈯午後3時～4時（２時
45分開場）
b永山公民館ベルブホール

t市内在住者c１30人（先着順。未就学児不可） だいどうじさかえ（カバキー
ニョ）、田

た

嶌
しま

道
みち

生
を

（ギター） デリカード、黒いオルフェ
より「カーニバルの朝」他m当日直接会場へi永山公民館
☎（337）666１

「そらくんとたからくん」
記録映画上映と監督との
交流会

d3月１２日㈰午後１時30分～3時
30分
b永山公民館ベルブホール

c30人（申し込み先着順）n養護学校高等部と公立学校支援級に通う兄弟の日々の記
録映画の上映と監督を交えた交流会 齋藤一男氏（ロゴスフィルム映画監督）mi
２月２２日㈬午前9時から、電話で、永山公民館☎（337）666１へ

【”たまには芝居”参加作
品】劇団M

マ ー チ

arch W
ウ ィ ン ド

ind第
8回公演「心理試験」

d3月２5日㈯午後6時、２6日㈰午
後１時・4時（各30分前開場）
b関戸公民館ヴィータホール

c各２00人（申し込み先着順）s各１,000円（未就学児無料）n大正時代を舞台とした推
理劇 多摩演劇フェスティバル実行委員会B原作＝江戸川乱歩、脚本・演出＝川
本出

いずも

雲mi電話またはメールで、劇団March Ｗind☎ 080（3563）２483、achang. 
izumo@gmail.com 川本へ

　ス
ポ
ー
ツ

卓球教室（追加募集） d２月２0日・3月6日・２0日各月
曜日正午～午後２時・２時１5分～
4時１5分、２月２7日・3月１3日・
２7日各月曜日正午～午後２時・２
時１5分～4時１5分
b南豊ヶ丘フィールド

t２0歳以上c各若干名（応募者多数の場合は抽選）s１回あたり500円（参加予定回数
分を参加初日に集金） 山﨑勇治氏（元全日本出場選手） 室内用運動靴、タ
オル、飲み物、ラケット（無料貸し出しあり） （一社）東京グリーンスポーツリン
クmi２月２0日㈪午前9時～正午・２２日㈬午後１時～8時・２5日㈯午前9時～午後6時ま
たは２6日㈰午前9時～午後6時に、電話で、南豊ヶ丘フィールド☎（400）5487へ

ノルディックウオーキン
グ体験教室

d3月１5日㈬午前9時30分～１１時
30分（9時１5分 か ら 受 け 付 け ）

多摩中央公園（桜美林大学
多摩アカデミーヒルズ前広場）

t市内在住・在勤・在学者c２5人（申し込み先着順） 多摩中央公園～鶴牧山～
奈良原･宝野公園～恐竜橋～落合南公園～青木葉公園～多摩中央公園解散（歩程約
3km） 帽子、タオル、飲み物、防寒具、ノルディックポール（貸し出しあり）
B運動できる服装と靴、両手の空くかばんで。雨天・積雪時中止 多摩市スポー
ツ推進委員協議会mi２月２１日㈫～3月１4日㈫に、電話で、スポーツ振興課☎（338） 
6954〔当日の連絡は☎070（１59２）0937〕へ

楽しく！美しい！ラジオ
体操教室

d3月１5日㈬午後２時～3時30分
（１時30分から受け付け）
b貝取こぶし館ホール

t市内在住・在勤・在学者c２0人（申し込み先着順）nラジオ体操第１ 山田小太
郎氏（国士舘大学男子新体操部監督） 室内用運動靴、タオル、飲み物B3月中
に、ゆう桜ヶ丘、関・一つむぎ館でも開催予定。詳細は、公式ホームペ
ージ参照m3月１4日㈫までに、電話で、貝取こぶし館☎（389）4１96へiス
ポーツ振興課☎（338）6954

　ユニバーサルスポーツ「ボッチャ」を楽しみませんか？
　６月４日㈰には、地域のさまざまな団体と協働し、年齢・
経験・障がいの有無に関わらず共にボッチャを楽しめる大会、

「ボッチャ２0２3TAMAカップ」を開催します。
　この大会に向け、子どもから大人まで遊びながら参加でき
る、本格的なボッチャ体験会を開催します。ミニゲームやクイズも実施します。ぜひご参加ください。
d2月２5日㈯・２6日㈰午前１0時～午後5時b京王聖蹟桜ヶ丘SC B館2階センターコートt障がい
の有無に関わらずどなたでも協力京王聖蹟桜ヶ丘SCm当日直接会場へi・主催ボッチャ
２0２0TAMAカップ実行委員会（事務局　スポーツ振興課）☎（338）6954

ヤングケアラー講演会
～ヤングケアラー経験者の話を聞いてみませんか～

京王聖蹟桜ケ丘ショッピングセンター

　ヤングケアラー経験者の話を聞きながら、
ヤングケアラーやケアを必
要とする方への理解を深め
ます。
d３月１4日㈫午後１時30分
～３時（１時から受け付け）
bキャリア・マムホール

（ココリア多摩センター５階）c40人（申し込
み先着順）講師田中悠美子氏〔（一社）ケアラ
ーワークス代表理事〕、友田智佳恵氏（ヤング
ケアラー経験者）共催㈱キャリア・マム協力

（一社）ケアラーワークスmi２月２２日㈬～３
月１２日㈰に、公式ホームページのインター
ネット手続き・電話またはファクシミリで、
子ども家庭支援センター「たまっ
こ」☎（355）3833、v（355）3433へ

▲田中氏

ボッチャ体 会験

▲ イラストデザイン 鶴牧中学校 
卒業生 岩田絢音さん

11たま広報2023年（令和5年）2月20日号 健康だより（救急診療など）、コロナかな？と思ったら

目の不自由な方へ、たま広報を音訳したCD「声のたま広報（デイジー版）」を発行しています（一部のパソコンでも再生可）。申し込みは秘書広報課☎（338）6812へ。
一部の記事は、各ページの右下または左下の二次元コードから公式ホームページで追加情報をご覧いただけます▶

救急診療・電話案内など
救急車を呼ぶべきか迷ったら
・消防庁救急相談センター（24時間）	 ☎＃7119、☎042（521）2323
・東京都医療機関案内サービス“ひまわり”（24時間）	 ☎03（5272）0303
・急患テレホンセンター（多摩消防署内）（24時間）	 ☎042（375）9999
・	子供の健康相談室　小児救急相談（東京都）（24時間）	☎＃8000、☎03（5285）
8898（令和５年3月31日まで受付時間拡大）
休日診療当番医（医科）
　急病人のみ。来院前に必ず要電話予約。必ず時間内のご連絡・ご来院を。
　d午前9時〜午後5時持ち物健康保険証・乳幼児医療証など

こども準夜診療所（健康センター内）=小児科
　来院前に必ず電話でご連絡ください。
　受付時間午後7時〜9時45分i☎（375）0909
休日歯科応急診療所（健康センター内）=歯科
　来院前に必ず電話でご予約ください。
　　受付時間　日曜日・祝日の午前9時〜午後3時i☎（376）8009

診療日 医療機関名 所在地 電話番号

2/23㈷ つるまき八木クリニック 鶴牧5－4－1 （319）3449

2/26㈰ からきだ駅前クリニック 唐木田1－1－7プラザ唐木田104 （376）3800

3/5㈰ 布施川医院 落川1329 （373）5858

※当番医は、都合により変更の場合あり

摂
せっ
食
しょく
嚥
えん
下
げ
機能診療

　食事中むせる・唾液が口にたまる
など、飲食に困難を感じ始めたら要
注意。誤

ご

嚥
えん

性肺炎・窒息・低栄養・
脱水などを起こしやすくなります。
d４月13日㈭午後２時30分〜４時30
分s保険診療の自己負担分n歯科診
査、食事状況の診察持ち物健康保
険証、お薬手帳備考要予約mib
健康推進課（健康センター）☎（376）9111

引き続き、基本的な感染症予防
対策にご協力ください
・�窓開放や換気扇などで、こまめな
換気

・�混雑する場所や時間
をできるだけ避けて、
３密の回避
・適切にマスク着用
・�帰宅後・食事前・出勤時・入店時
などは、こまめに手洗い・手指消毒

i健康推進課☎（376）9111

放射線の測定・検査の結果（10
月～12月分）をお知らせします
　毎月１回の市内の空間放射線量率
の測定結果は、毎時0.03〜0.05マイ
クロシーベルトの範囲で、いずれも
環境省が指標とする毎時0.23マイク
ロシーベルト未満でした。市民の皆
さんから依頼された食品検査・給食
検査はすべて基準値以下でした。
備考詳細は、公式ホームページ参
照i環境政策課☎（338）6831

現在予約を受け付けている接種

●	12歳以上で、従来型ワクチンによ
る２～４回目接種を接種済みの方
nオミクロン株対応ワクチン（ファ
イザー社BA.4-5対応型）による接種
●	12歳以上で、初回接種（１・２回
目）を未接種の方
n従来型の武田社ワクチン（ノババ�
ックス）による１・２回目接種
●小児（５歳～11歳）の方
n小児用ワクチン（ファイザー社）に
よる１～３回目接種
●乳幼児（生後６カ月～４歳）の方
n乳幼児用ワクチン（ファイザー社）
による３回目接種

〔共通事項〕
備考詳細は、接種券に同封のお知
らせまたは公式ホームページ参照

多摩市に転入した方へ

　転入前の自治体が発行した接種券
は使用できません。接種を希望する
方は接種券の発行申請をしてくださ
い。
m公式ホームページのインターネッ
ト手続きまたは郵送で、必要書類を、
〒206－8666健康推進課新型コロナ
ワクチン担当（封筒に「接種券発行申
請書在中」と要記載）へ

ワクチンの効果・安全性

　詳細は、接種券に同封のお知ら
せ・厚生労働省 URL https://www.
mhlw.go.jp（「コロナワクチンの有効
性・安全性」と検索）をご覧ください。

新型コロナワクチンの接種は強
制ではありません

　職場や周りの方などに接種を強制

したり、接種を受けていない人に差
別的な扱いをしたりすることのない
ようお願いします。

i新型コロナウイルスワクチン
接種コールセンター☎042（313）
7003（毎日・午前９時～午後５
時）、v042（313）7754

（この紙面は2月10日時点の情報で作成しています）

コロナかな？と思ったら i健康推進課☎（376）9111

　熱が出たときのために、検査
キット・解熱鎮痛薬・食料品など
をあらかじめ準備しておきましょ
う。
医薬品などの例
・市販の解熱鎮痛薬
　東京都薬剤師会ホームページに
掲載の「医療用と同じ成分を含む
一般用医薬品」を参考
に準備しましょう。

・体温計
　電池残量も確認しましょう。
・生活必需品
　手指消毒剤・洗剤・ごみ袋・衛
生用品・トイレットペーパー・
ティッシュペーパーなど
・市販の新型コロナ抗原検査キット
　国が承認したキット（体外診断
用医薬品・第１類医薬品）を選び
ましょう。
　症状がある方は、東京都の抗原
定性検査キットの無料配布（要件
あり）を活用しましょう。

食料品の例
　いずれも１週間分を目安に備え
ましょう。
・水分補給ができるもの
　スポーツ飲料・経口補水液・ゼ
リー飲料など
・	体調がすぐれない時でも食べや
すいもの
　レトルトのおかゆ・パックごは
ん・うどんなど
・調理せずに簡単に食べられるもの
　レトルト食品・缶詰・即席スー
プ・インスタント味噌汁・冷凍食
品など
症状がある場合はご相談ください
●医療機関に関する相談窓口
d毎日・24時間備考詳細は、東
京都福祉保健局ホームページ参照
・�東京都発熱相談センター
☎03（5320）4551、☎03（5320）4411、

☎03（6258）5780、☎
03（5320）4592

・�東京都発熱相談センター医療機
関案内専用ダイヤル
☎03（5320）4327、☎03（5320）
5971、☎03（5320）7030

・�診療・検査医療機関の一覧（東
京都福祉保健局ホ
ームページ）

備考発熱など感染が疑われる症
状に対応している医療機関リスト
を掲載
●�東京都臨時オンライン発熱診療
センター
備考重症化リスクが低
く外来診療にかかりに
くいときに利用可
●東京都陽性者登録センター
nマイハーシスによる健康観察、�
食料品・パルスオキシメーターの
配送、都の療養施設などでの療養
mインターネット手続きで、東京
都陽性者登録センター申請フォー
ム〔インターネット手続きでお困
りの場合は、陽性者登録センター�
コールセンター☎0570
（080）197（毎日・24時間）〕
へ
●�自宅療養サポートセンター（う
ちさぽ東京）☎0120（670）440

d毎日・24時間備考体
調不安や療養中の困り
事に対応
●�東京都新型コロナ・オミクロン
株コールセンター☎0570（550）
571

d毎日・午前9時～午後10時備考心
配な症状など一般的な相談に対応
●�多摩市新型コロナ電話相談☎
042（376）9111

d月～金曜日午前9時～午後5時
（祝日を除く）備考はじめに「新型コ
ロナ電話相談」とお伝えください

抗原定性検査キットはこちら▶

インターネット　
申し込みはこちら▶

新型コロナワクチン接種

ワクチン特設ページ▶

▲マスクの� �
正しいつけ方


