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傍聴・講座などに参加する際は、自宅で検温し、体調確認の上、適切にマスクを着用してください。

令和５年第１回多摩市議会定例会

会期行事予定３月１日㈬～７日㈫＝
本会議(市長施政方針、代表質問、
一般質問など)、８日㈬・９日㈭＝
本会議(補正予算・条例等審議)、10
日㈮～16日㈭＝予算決算特別委員会

(予算審査)、17日㈮＝総務常任委員
会、20日㈪＝健康福祉常任委員会、
22日㈬＝生活環境常任委員会、23日
㈭＝子ども教育常任委員会、24日㈮
＝代表者会議、27日㈪＝議会運営委
員会、29日㈬＝本会議(最終日)時間
午前10時(24日のみ午後１時)b市役
所４階議場備考行事予定は変更す
る場合あり。傍聴はお控えいただき、
会議の様子はインターネット中継を
ご覧くださいi議会事務局☎(338) 
6890

令和５年度交通災害共済「ちょ
こっと共済」にご加入ください
　「ちょこっと共済」は、東京都39市
町村の住民が会費を出し合い、交通
事故によるけがでの入院・通院日数
に応じて、見舞金を受けられる助け
合いの制度です。
共済期間令 和５年４月１日 ～ 令 和
６年３月31日(令和５年３月31日ま
でに申し込みの場合)t令和５年４
月１日現在で、都内の市町村に住民

登録している方会費・見舞金Ａコ
ース＝年額1,000円・最高300万円、
Ｂコース＝年額500円・最高150万円
備考市内全戸に配布する令和５年
度分のパンフレットには、「加入申
込書」は付いていません(「加入申込
書」は加入受付場所にあり)。加入方
法などの詳細は、パンフレットまた
はちょこっと共済URLhttps://choko 
ttokyosai.jp/ 参照i道路交通課☎

(338)6826

一本杉公園で炭焼きを行います

　市内の公園や道路から発生する樹
木の剪

せん

定
てい

枝をリサイクルする目的で、
炭焼きを行います。炭焼き期間中、
近隣に煙・臭気が生じることもあり
ますが、資源のリサイクルにご理解
とご協力をお願いします。
d炭材詰め＝３月５日㈰午前９時ご
ろ～正午ごろ、炭焼き＝３月18日㈯
午前８時ごろ～22日㈬午前ごろ、炭
出し＝４月２日㈰午前９時ごろ～正
午ごろb一本杉公園(南側)炭焼き窯
備考見学可(できるだけ午前中にお
越しください)。雨天の場合、炭材
詰めは３月11日㈯に延期i一本杉炭
やき倶楽部☎090(1106)6055祐

ゆう

乗
じょう

坊
ぼう

令和５年度に学校施設などの使
用を希望する団体は登録手続き
を行ってください
　学校開放施設の使用には毎年登録
が必要です。

Ⓒ多摩市

多摩市

▲ヒメハジロ（令和４年12月撮影） ▲タヌキ（令和４年12月撮影）

▲タマムシ（令和４年７月撮影）

皆さんの投稿をお待ちしています！
　公式ホームぺージでは、市内の動植物の写
真を募集中。これまで投稿された写真も見る
ことができます。
多摩市いきもの季節観測
３月～４月ごろの対象種：サクラの
開花、ウグイスなど

　このコーナーでは、市民の皆さんから投稿
いただいた市内の動物や植物を紹介します。

i�環境政策課☎(338)
6831、v(338)6857

▲ツミのひな鳥（令和４年７月撮影）

多摩川野鳥
ギャラリー

多摩の自然
ギャラリー

 おくやみハンドブックを配布しています 
　ご家族の方のご逝去に伴い市役所などで行
う手続きを、分かりやすく進めていただくた
めに、おくやみハンドブックを作成しました。
配布場所公式ホームページに掲載の他、市
役所１階市民課、聖蹟桜ケ丘駅・
多摩センター駅各出張所で配布
i市民課☎(338)6823

多摩市農産物応援サイト「あぐりあぐり」が
新しくなりました！
　多摩市の「農」を知りたければ、多摩市農産
物応援サイト「あぐりあぐり」 URLhttps://
agriagri.net/ を見るのが一番！
　ぜひご覧ください。
i経済観光課☎338(6848)

農業公園を一緒につくりませんか
～春のジャガイモ編～
　令和２年度に連光寺・若葉台里
山保全地域が拡張され、農地が追
加で指定されました。市はこの農
地を、周辺環境にも配慮しながら、
市民が農作業の体験や、体験を通
じた交流・ふれあいなどを行うこ
とができる農業公園として開園し
ていくことを目指しています。昨
年から、市民の皆さんとともに、
実験・体験をしながら公園を一緒
につくっていくプロジェクトを行
っています。
　今回は、畑でジャガイモの植え
付けから収穫体験までの一連の作
業や区域の学習などを行うプログ
ラムの参加者を募集します。

d①３月25日㈯午前９時30分～正
午ごろ〔雨天時は26日㈰に延期〕②
５月ごろ③６月下旬～７月上旬ご
ろb連光寺六丁目17番付近c25組

(応募者多数の場合は抽選)募集期
間２月20日㈪～３月６日㈪備考申
し込み方法などの詳細は、公式ホ
ームページ参照mi公園緑地課☎

(338)6837

t学校施設などの定期・不定期利用
の継続を希望する団体申請書類申
請書、団体登録用名簿、学校開放施
設等使用のための個人情報提供に関
する同意書(責任者・副責任者用)
備考申請様式は公式ホームページ
に掲載mi更新登録は３月10日㈮必
着の、郵送で、〒206－0025永山１
－５教育振興課☎(338)6930へ。新
規登録は４月10日㈪以降に、電話で
要問い合わせ

３月10日は「東京都平和の日」

●�防災行政無線による黙とうのお願
い

　戦災で亡くなった方のご冥福を祈
るため、防災行政無線で黙とうのお
願いを一斉放送します。
d３月10日㈮午後２時確認方法①自
動音声応答電話番号(アンサーバッ
ク)☎050(5433)9162②放送内容確認
専用サイト URLhttp://tama-city 

.site.ktaiwork.jp 参照備考夕焼け
チャイムなど定時放送を除く。専用
サイトは、過去の放送内
容も掲載しているため、
要日時確認
●東京都平和の日パネル展
d①３月２日㈭～13日㈪午前８時30
分～午後５時②３月８日㈬～13日㈪
午前10時～午後５時b①市役所１階
ロビー②関戸公民館ギャラリーn①
空襲下の東京(主に多摩地域)を写し
た写真パネルなど②「日野市・国立
市・多摩市連携戦争体験アーカイブ
事業」で作成した、音

おん

筆
ぴつ

(音声再生機
器)を使って戦争体験談(肉声)を聞
ける音声パネルなど
〔共通事項〕
i放送内容・東京都平和の日パネル
展について＝平和・人権課☎(376) 
8311、防災行政無線について＝防災
安全課☎(338)6802

▶�

詳
細
は

こ
ち
ら

▲�昨年の様子
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ウオーキング川柳第２弾

　市内を歩いていて発見したことを
題材にした川柳を募集します。皆さ
んの気付きや健

けん

幸
こう

への思いを作品に
して共有しませんか？　応募いただ
いた川柳は公式ホームページに掲載
する他、一部をたま広報で紹介予定
です。
備考応募用紙は、公式ホームページ
に掲載の他、健幸S

スポット

pot、永山・関戸
各公民館などで配布。詳細は、公式
ホームページ参照mi３月１日㈬～５
月31日㈬に、公式ホームページのイ
ンターネット手続きまたは市役所１階
ロビー・関戸公民館の健幸Spot・永
山公民館に設置の応募箱
への投

とう

函
かん

で、健幸まちづく
り推進室☎（338）6916へ

「日野多摩稲城BBS会」で一緒に
活動しませんか？
　BBS会は、非行防止活動を行う青
年ボランティア団体です。日本全国
で300以上の地区BBS会が活動して
います。日野多摩稲城BBS会は、帝
京大学・中央大学の学生を中心に12
月17日から活動を開始しました。今
後一緒にボランティア活動をする仲
間を募集しています。新しいことに
挑戦してみたい方、一緒に子どもた
ちの明るい未来をつくりませんか？
t日野市・多摩市・稲城市周辺で活
動できる18歳～30歳くらいの方n支
援が必要な子どもたちの話し相手と
なって立ち直りや成長の手助けを行
う活動、子どもたちの学習支援、趣
味・スポーツを通じたレクリエー
ション活動、「社会を明るくする運
動」などの社会奉仕活動に参加mi

日野・多摩・稲城地区保護司会（日
野多摩稲城BBS会協力団体）サポー
トセンター高幡台☎042（593）0950、
avpocentormog@true.ocn.jp

｢多摩センタースプリングフェ
スタ2023」フリーマーケット出
店者
d３月18日㈯・19日㈰・21日㈷午前
10時～午後５時b多摩センター三角
広場募集店数各85店（応募者多数の
場合は抽選）備考詳細は、タイムマ
シーンカンパニー専用サイト参照m
３月10日㈮までに、インターネット
手続きで、タイムマシーンカンパニ
ー専用サイト URLhttps://tama.love 
へiタイムマシーンカンパニー☎
050（3616）3300、多摩センタースプ
リングフェスタ2023実行委員会事務
局☎090（8946）9909（土・日曜日、祝
日を除く午前10時～午後５時）

傍聴

●�令和５年３月多摩市教育委員会定
例会
d３月27日㈪午後２時b市役所第二
庁舎会議室c５人（先着順）n付議案
件の報告・決定などについて備考
日時・場所は変更する場合あり。事
前に要問い合わせm当日直接会場へ
i教育振興課☎（338）6872

市民委員募集

●多摩市街づくり審査会
　多摩市街づくり条例に基づき、公
平な立場から街づくり計画や大規模
開発事業に係る事項を審議します。
任期令和５年６月～２年間t市の
他の審議会などの委員になっていな
い、令和５年6月1日時点で18歳以

有料広告 ※�この広報紙に掲載されている有料広告は市の業務と直接関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください

上の市内在住・在勤・在学者募集人
数２人報酬市の規定による選考方
法小論文・男女比率・年齢構成など
を総合的に考慮備考提出書類の返
却不可。結果は４月下旬に応募者全
員に通知。選出委員の氏名などは公
表。詳細は、公式ホームページに掲
載の募集・選考要領参照mi３月１
日㈬～22日㈬消印有効の、公式ホー
ムページのインターネット手続き・
郵送・ファクシミリまたは直接持参
で、小論文「快適で安心して住むた
めの街づくりに向けた私の提案（多
摩市街づくり条例の活用を踏まえ
て）」（800字程度・様式自由）・住所・
氏名・生年月日・年齢・性別・電話
番号を記入し、〒206－8666市役所
東庁舎２階都市計画課☎（338）68 
68、v（339）7754へ（ファクシミリの
場合、送信後に要電話連絡）

　４月１日号の原稿受け付けは２月24
日㈮までです（先着30団体）。掲載に
は条件あり（掲載規定参照）。掲載規
定・掲載用紙は公式ホームページに
掲載の他、市役所３階秘書広報課、
聖蹟桜ケ丘駅・多摩センター駅各出
張所、永山公民館で配布。
※詳細は各連絡先へ。市は関与しませ
ん

会員募集
※場所は、主な活動場所です
ELC(英会話）d第１～４木曜日13:00
～15:00b二幸産業・NSP健

けん

幸
こう

福祉プ
ラザ視聴覚室t60歳以上の市内在住
者s入会金（1,000円）、月会費（2,000
円）備考初心者歓迎i☎（373）1185山
崎徹
永山エアロ・ひまわり会d毎週金曜
日10:00～11:30b多摩永山中学校クラ

ブハウスt18歳以上の市内・近隣市
在住者s入会金（無料）、月会費（2,5 
00円）i☎090（3340）5114岩佐典子
桜ヶ丘公園雑木林ボランティアd毎
週土曜日9:30～12:00b都立桜ヶ丘公
園こならの丘・田んぼt18歳以上の
方どなたでもs入会金（無料）、年会
費（700円。ボランティア保険料）備考
雑木林の維持管理・谷戸田の景観回
復などの自然環境の保全作業i☎

（339）0745谷村信弘
大人のための「楽々ピアノクラブ」d
月２回平日9:30～11:00（不定期）b永山
公民館視聴覚室・集会室tピアノ初
心者の大人s入会金（無料）、月会費

（2,000円）備考楽器レンタル１回500円
i☎090（3517）3587野村
多摩市合唱団体連絡会t市内・近隣
で活動する合唱団s入会金（無料）、
年会費（1,500円）備考参加を希望する
団体は要登録。7/2㈰にパルテノン多
摩大ホールで第50回多摩市合唱祭を
開催iaawatsu0636@yahoo.co.jp 
粟津

催し案内
第13回多摩スイングジャズオーケス
トラ定演d2/23㈷15:00（14:15開場）b
関戸公民館ヴィータホールs無料備
考3年ぶりの公演。事前予約は問い合
わせ先へi☎090（2667）7516黒澤
多摩ヨガd3/2・9・16各木曜日11:00
～12:00b連光寺本

ほん

村
むら

集会所s500円
備考フェイスタオルと飲み物をご持
参くださいi多摩ヨガ☎090（6012）
7758原田
竹で楽器を作って演奏するワーク
ショップd3/21㈷10:30～15:00（休憩
あり）bパルテノン多摩コミュニティ
ラウンジs1,000円（材料費）備考本番
演奏は3/28㈫パルテノン多摩小ホー
ル（年齢制限無し）i多摩ユースオー
ケストラ☎080（3204）5711山本
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市税の還付金は過誤納金還付通知書に同封の請求書の返送により振り込みます。市職員から直接、電
話やメールで還付のお知らせをすることはありません。i納税課☎(338)6852、保険年金課☎(338)6840市税の還付金の請求忘れはありませんか？

生活困窮者自立相談
d月〜金曜日午前９時〜午後６時、土
曜日午前９時〜午後５時備考ひきこ
もりに関する相談にも応じますibし
ごと・くらしサポートステーション

（ベルブ２階）☎（３３８）６９４２
居住支援相談窓口
d月〜金曜日午前９時〜午後６時、土
曜日午前９時〜午後５時ib居住支援
相談窓口（ベルブ２階）☎（４０１）８６４０
休日納税相談（納税課・保険年金課）

（予約不要）
d2月２６日㈰午前８時３０分〜正午、午
後１時〜５時b市役所１階保険年金課
i納税課☎（３３８）６８５２、保険年金課☎

（３３８）６８４０
就職相談（予約不要）
d月〜金曜日午前９時〜午後５時ib

ハローワーク府中永山ワークプラザ
（ベルブ４階）☎（３７５）０９５１
創業・経営相談
d月・水・木曜日午後１時〜５時i経
済観光課☎（３３８）６８６７
女性を取り巻く悩みなんでも相談
ibＴＡＭＡ女性センター（ヴィータ
７階）☎（３５５）２１１０
•面接相談
d火・金曜日午前９時３０分〜午後０時
３０分、土曜日午後１時３０分〜４時３０分
•電話相談☎（３５５）２１１１（予約不要）
d木曜日午前１０時〜午後１時、１時３０
分〜４時３０分（相談時間は３０分程度）
女性のための法律相談
d第３水曜日午前９時３０分〜正午i 

bＴＡＭＡ女性センター（ヴィータ７
階）☎（３５５）２１１０
犯罪被害者などの相談窓口（予約不要）
d月〜金曜日午前９時〜午後５時ib

平和・人権課（ヴィータ７階）☎（３３８）６９１４

ＬＧＢＴ電話相談☎（３５５）２１１２（専用ダ
イヤル）（予約不要）
d奇数月第３火曜日午後４時〜８時

（3月は第4火曜日の２８日に実施）、偶
数月第３火曜日午後２時〜６時iＴＡ
ＭＡ女性センター☎（３５５）２１１０
消費生活相談（予約不要）
d月〜金曜日、第１・３土曜日午前９
時３０分 〜 正 午、午 後１時 〜４時（第
１・３木曜日を除く）ib消費生活セ
ンター消費者相談室（ベルブ３階）☎

（３７４）９５９５
外国人のための生活相談室

（Life Consultation for Foreigners）
d（ひにち）第１・３木曜日午後１時３０
分〜４時３０分（Date）１st and ３rd Th- 
ursdays,PM１:３０〜４:３０ib（ところ）
多摩市国際交流センター（ヴィータ７
階）（Place）Tama City Internation- 
al Center※Please make a reserva-
tion by phone.☎０４２（３５５）２１１８
弁護士によるふくし法律相談
d第３木曜日午後１時３０分〜３時３０分
ib多摩市社会福祉協議会権利擁護セ
ンター（二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プラ
ザ７階）☎（３７３）５６７７
総合オンブズマンによる苦情相談
d月〜金曜日ib市役所４階オンブズ
マン事務局☎（３３８）６８０９

子どもの相談
子どもと家庭に関する総合相談☎

（３５５）３７７７（予約不要）※面接は要予約
d月〜土曜日午前９時〜午後６時備考
虐待に関する相談にも応じますib子
ども家庭支援センター「たまっこ」☎

（３５５）３８３３
ひとり親家庭相談
d月〜金曜日午前９時〜午後４時ib

相談案内 　原則、電話で予約してください。市外局番は042です。祝日・年末年始（１2月2９日〜１月３日）は実施していません。相談は先
着順で、無料です。秘密は守られます。お気軽にご相談ください。

市役所２階子育て支援課☎（３３８）６８３３
電話教育相談「子どもホットライン」
☎（３７２）２０００（予約不要）
d月〜金曜日午前１０時〜正午、午後１
時〜５時i教育センター☎（３７２）１０１０
発達・教育初回相談窓口☎（３７２）１０３８
d月〜土曜日午前９時〜正午、午後１
時〜５時b諏訪複合教育施設「かけは
し」２階備考インターネットやSNSの
トラブルに関する相談にも応じますi
障害福祉課発達支援室☎（３７４）２７１７、
教育センター☎（３７２）１０１０
就学・転学相談☎（３７２）２０５０
d月〜金曜日、第２・４土曜日午前１０
時〜正午、午後１時〜５時ib教育セ
ンター（諏訪複合教育施設「かけはし」
２階）☎（３７２）１０１０
受験生チャレンジ支援貸付事業相談
d月〜金曜日午前９時３０分〜午後４時
３０分備考令和４年度の申請受け付け
は終了しましたib市役所４階福祉総
務課☎（３３８）６８８９

障がい者の相談
障がい者の総合相談
•地域活動支援センター「のーま」
d月〜金曜日午前９時３０分〜午後６時、
第１・３土曜日午前９時３０分〜午後５
時ibマルシェたま（健康センター４
階）☎（３１１）２３００
•地域活動支援センター「あんど」
d月〜土曜日（第２土曜日を除く）午前
８時３０分〜午後５時ib多摩市社会福
祉協議会（二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プ
ラザ３階）☎（３５６）０３０７
障がい者の就労相談
d月〜金曜日午前９時３０分〜午後６時、
第１・３土曜日午前９時３０分〜午後５時
ib障がい者就労支援センター「なちゅ

ーる」（健康センター４階）☎（３１１）２３２４

暮らしの専門相談
　相談時間は２５分程度（人権・身の上
相談は４５分程度）です。法律・税務相
談の予約は相談日の１週間前から受け
付けます。
ib市役所１階市民相談室☎（３３８） 
６８０６
法律相談
d月・火・木曜日（第５月・火・木曜
日を除く）。相談時間帯は週・曜日に
より異なります。
税務相談
d３月７日・１４日各火曜日午前９時３０
分〜正午、７日・２８日各火曜日午後１
時３０分〜４時
不動産の相続・贈与等の登記相談
d３月１４日㈫午後１時３０分〜４時、２８
日㈫午前９時３０分〜正午
交通事故相談
d３月２日㈭午後１時３０分〜４時
相続・遺言等くらしの書類作成相談
d３月１３日㈪午後１時３０分〜４時、２７
日㈪午前９時３０分〜正午
不動産取引相談
d３月２７日㈪午後１時３０分〜３時
年金・社会保険・労務相談
d３月２３日㈭午後１時３０分〜４時
人権・身の上相談
d３月２日・１６日各木曜日午前９時３０
分〜正午、９日・２３日各木曜日午後１
時３０分〜４時
心のテレホンサービス☎（３３８）６８１８（専
用ダイヤル）（予約不要）
d毎週金曜日午後１時３０分〜４時

国税庁ホームページ「チャッ
トボット（ふたば）」をご利用
ください
　所得税の確定申告に関する疑問
は、パソコンやスマートフォンな
どでチャットボットの税務職員ふ
たばにご相談ください。医療費控
除や住宅ローン控除などの質問に
自動回答します〔チャットボット
とは、質問をメニューから選択す
るか、自由に文章を入力すると、
AI（人工知能）を活用して自動回
答するシステム〕。
備考土・日曜日、夜間でも利用
可。詳細は、国税庁 URLhttps://w 
ww.nta.go.jp/ 参照i日野税務
署☎０４２（５８５）５６６１（自動音声）

国税は二次元コードを利用した
コンビニ納付やスマホアプリ納
付もできます
● 二次元コードを利用したコンビニ

での納付
　お持ちのパソコン・スマートフォ
ン・タブレット端末を使って、納付
に必要な情報（氏名、税額など）を二
次元コードとして作成し、近くのコ
ンビニエンスストアで納付できます。
利用可能店舗L

ロッピー

oppi端末・F
ファミ

amiポ
ート端末が設置されているローソ
ン・ナチュラルローソン・ミニス
トップ・ファミリーマート備考コ
ンビニ納付できる金額は３０万円以下。
金融機関や税務署窓口では、二次元
コードによる納付不可。詳細は、国
税庁 URLhttps://www.nta.go.jp/
taxes/nozei/nofu/０１.htm 参照

●スマホアプリを利用した納付
　お持ちのスマートフォン・タブ
レット端末を使って、国税スマート
フォン決済専用サイト URLhttps://
kokuzei-sp-noufu.gmo-pg.com/
direct/agreement に納
付情報を入力するだけ
で納付ができます。
利用できるアプリP

ペ　イ

ayP
ペ　イ

ay、d払 い、
a
エーユー

uP
ペ　イ

AY、L
ラ　イ　ン

INE P
ペ　イ

ay、メルペイ、
a
ア　マ　ゾ　ン

mazon P
ペ　イ

ay備考スマホアプリ納
付できる金額は３０万円以下。スマホ
アプリ納付は、決済手数料などの負
担なし。領収証書の発行なし。詳細
は、国税庁 URLhttps://www.nta.
go.jp/taxes/nozei/nofu/smart 
phone_nofu/index.htm 参照i日野
税務署☎０４２（５８５）５６６１ 

（自動音声）

国税の納付は便利なダイレク
ト納付・振替納税をご利用く
ださい
　現金で国税を納付する場合は、
納付書を持参し、お近くの金融機
関で必ず納期限までに納付してく
ださい。
納付期限所得税及び復興特別所
得税・贈与税＝３月１５日㈬、個人
事業者の消費税及び地方消費税＝
３月３１日 ㈮備考 ダ イ レ ク ト 納
付・振替納税を利用するには、要
事前手続き。贈与税は振替納税の
利用不可。詳細は、国税庁 URLhtt 
ps://www.nta.go.jp/taxes/
nozei/nofu/０１.htm 
参照i日野税務署☎０４ 
２（５８５）５６６１（自動音声）

日野税務署からのお知らせ
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市税の還付金は過誤納金還付通知書に同封の請求書の返送により振り込みます。市職員から直接、電
話やメールで還付のお知らせをすることはありません。i納税課☎(338)6852、保険年金課☎(338)6840市税の還付金の請求忘れはありませんか？

生活困窮者自立相談
d月〜金曜日午前９時〜午後６時、土
曜日午前９時〜午後５時備考ひきこ
もりに関する相談にも応じますibし
ごと・くらしサポートステーション

（ベルブ２階）☎（３３８）６９４２
居住支援相談窓口
d月〜金曜日午前９時〜午後６時、土
曜日午前９時〜午後５時ib居住支援
相談窓口（ベルブ２階）☎（４０１）８６４０
休日納税相談（納税課・保険年金課）

（予約不要）
d2月２６日㈰午前８時３０分〜正午、午
後１時〜５時b市役所１階保険年金課
i納税課☎（３３８）６８５２、保険年金課☎

（３３８）６８４０
就職相談（予約不要）
d月〜金曜日午前９時〜午後５時ib

ハローワーク府中永山ワークプラザ
（ベルブ４階）☎（３７５）０９５１
創業・経営相談
d月・水・木曜日午後１時〜５時i経
済観光課☎（３３８）６８６７
女性を取り巻く悩みなんでも相談
ibＴＡＭＡ女性センター（ヴィータ
７階）☎（３５５）２１１０
•面接相談
d火・金曜日午前９時３０分〜午後０時
３０分、土曜日午後１時３０分〜４時３０分
•電話相談☎（３５５）２１１１（予約不要）
d木曜日午前１０時〜午後１時、１時３０
分〜４時３０分（相談時間は３０分程度）
女性のための法律相談
d第３水曜日午前９時３０分〜正午i 

bＴＡＭＡ女性センター（ヴィータ７
階）☎（３５５）２１１０
犯罪被害者などの相談窓口（予約不要）
d月〜金曜日午前９時〜午後５時ib

平和・人権課（ヴィータ７階）☎（３３８）６９１４

ＬＧＢＴ電話相談☎（３５５）２１１２（専用ダ
イヤル）（予約不要）
d奇数月第３火曜日午後４時〜８時

（3月は第4火曜日の２８日に実施）、偶
数月第３火曜日午後２時〜６時iＴＡ
ＭＡ女性センター☎（３５５）２１１０
消費生活相談（予約不要）
d月〜金曜日、第１・３土曜日午前９
時３０分 〜 正 午、午 後１時 〜４時（第
１・３木曜日を除く）ib消費生活セ
ンター消費者相談室（ベルブ３階）☎

（３７４）９５９５
外国人のための生活相談室

（Life Consultation for Foreigners）
d（ひにち）第１・３木曜日午後１時３０
分〜４時３０分（Date）１st and ３rd Th- 
ursdays,PM１:３０〜４:３０ib（ところ）
多摩市国際交流センター（ヴィータ７
階）（Place）Tama City Internation- 
al Center※Please make a reserva-
tion by phone.☎０４２（３５５）２１１８
弁護士によるふくし法律相談
d第３木曜日午後１時３０分〜３時３０分
ib多摩市社会福祉協議会権利擁護セ
ンター（二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プラ
ザ７階）☎（３７３）５６７７
総合オンブズマンによる苦情相談
d月〜金曜日ib市役所４階オンブズ
マン事務局☎（３３８）６８０９

子どもの相談
子どもと家庭に関する総合相談☎

（３５５）３７７７（予約不要）※面接は要予約
d月〜土曜日午前９時〜午後６時備考
虐待に関する相談にも応じますib子
ども家庭支援センター「たまっこ」☎

（３５５）３８３３
ひとり親家庭相談
d月〜金曜日午前９時〜午後４時ib

相談案内 　原則、電話で予約してください。市外局番は042です。祝日・年末年始（１2月2９日〜１月３日）は実施していません。相談は先
着順で、無料です。秘密は守られます。お気軽にご相談ください。

市役所２階子育て支援課☎（３３８）６８３３
電話教育相談「子どもホットライン」
☎（３７２）２０００（予約不要）
d月〜金曜日午前１０時〜正午、午後１
時〜５時i教育センター☎（３７２）１０１０
発達・教育初回相談窓口☎（３７２）１０３８
d月〜土曜日午前９時〜正午、午後１
時〜５時b諏訪複合教育施設「かけは
し」２階備考インターネットやSNSの
トラブルに関する相談にも応じますi
障害福祉課発達支援室☎（３７４）２７１７、
教育センター☎（３７２）１０１０
就学・転学相談☎（３７２）２０５０
d月〜金曜日、第２・４土曜日午前１０
時〜正午、午後１時〜５時ib教育セ
ンター（諏訪複合教育施設「かけはし」
２階）☎（３７２）１０１０
受験生チャレンジ支援貸付事業相談
d月〜金曜日午前９時３０分〜午後４時
３０分備考令和４年度の申請受け付け
は終了しましたib市役所４階福祉総
務課☎（３３８）６８８９

障がい者の相談
障がい者の総合相談
•地域活動支援センター「のーま」
d月〜金曜日午前９時３０分〜午後６時、
第１・３土曜日午前９時３０分〜午後５
時ibマルシェたま（健康センター４
階）☎（３１１）２３００
•地域活動支援センター「あんど」
d月〜土曜日（第２土曜日を除く）午前
８時３０分〜午後５時ib多摩市社会福
祉協議会（二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プ
ラザ３階）☎（３５６）０３０７
障がい者の就労相談
d月〜金曜日午前９時３０分〜午後６時、
第１・３土曜日午前９時３０分〜午後５時
ib障がい者就労支援センター「なちゅ

ーる」（健康センター４階）☎（３１１）２３２４

暮らしの専門相談
　相談時間は２５分程度（人権・身の上
相談は４５分程度）です。法律・税務相
談の予約は相談日の１週間前から受け
付けます。
ib市役所１階市民相談室☎（３３８） 
６８０６
法律相談
d月・火・木曜日（第５月・火・木曜
日を除く）。相談時間帯は週・曜日に
より異なります。
税務相談
d３月７日・１４日各火曜日午前９時３０
分〜正午、７日・２８日各火曜日午後１
時３０分〜４時
不動産の相続・贈与等の登記相談
d３月１４日㈫午後１時３０分〜４時、２８
日㈫午前９時３０分〜正午
交通事故相談
d３月２日㈭午後１時３０分〜４時
相続・遺言等くらしの書類作成相談
d３月１３日㈪午後１時３０分〜４時、２７
日㈪午前９時３０分〜正午
不動産取引相談
d３月２７日㈪午後１時３０分〜３時
年金・社会保険・労務相談
d３月２３日㈭午後１時３０分〜４時
人権・身の上相談
d３月２日・１６日各木曜日午前９時３０
分〜正午、９日・２３日各木曜日午後１
時３０分〜４時
心のテレホンサービス☎（３３８）６８１８（専
用ダイヤル）（予約不要）
d毎週金曜日午後１時３０分〜４時

国税庁ホームページ「チャッ
トボット（ふたば）」をご利用
ください
　所得税の確定申告に関する疑問
は、パソコンやスマートフォンな
どでチャットボットの税務職員ふ
たばにご相談ください。医療費控
除や住宅ローン控除などの質問に
自動回答します〔チャットボット
とは、質問をメニューから選択す
るか、自由に文章を入力すると、
AI（人工知能）を活用して自動回
答するシステム〕。
備考土・日曜日、夜間でも利用
可。詳細は、国税庁 URLhttps://w 
ww.nta.go.jp/ 参照i日野税務
署☎０４２（５８５）５６６１（自動音声）

国税は二次元コードを利用した
コンビニ納付やスマホアプリ納
付もできます
● 二次元コードを利用したコンビニ

での納付
　お持ちのパソコン・スマートフォ
ン・タブレット端末を使って、納付
に必要な情報（氏名、税額など）を二
次元コードとして作成し、近くのコ
ンビニエンスストアで納付できます。
利用可能店舗L

ロッピー

oppi端末・F
ファミ

amiポ
ート端末が設置されているローソ
ン・ナチュラルローソン・ミニス
トップ・ファミリーマート備考コ
ンビニ納付できる金額は３０万円以下。
金融機関や税務署窓口では、二次元
コードによる納付不可。詳細は、国
税庁 URLhttps://www.nta.go.jp/
taxes/nozei/nofu/０１.htm 参照

●スマホアプリを利用した納付
　お持ちのスマートフォン・タブ
レット端末を使って、国税スマート
フォン決済専用サイト URLhttps://
kokuzei-sp-noufu.gmo-pg.com/
direct/agreement に納
付情報を入力するだけ
で納付ができます。
利用できるアプリP

ペ　イ

ayP
ペ　イ

ay、d払 い、
a
エーユー

uP
ペ　イ

AY、L
ラ　イ　ン

INE P
ペ　イ

ay、メルペイ、
a
ア　マ　ゾ　ン

mazon P
ペ　イ

ay備考スマホアプリ納
付できる金額は３０万円以下。スマホ
アプリ納付は、決済手数料などの負
担なし。領収証書の発行なし。詳細
は、国税庁 URLhttps://www.nta.
go.jp/taxes/nozei/nofu/smart 
phone_nofu/index.htm 参照i日野
税務署☎０４２（５８５）５６６１ 

（自動音声）

国税の納付は便利なダイレク
ト納付・振替納税をご利用く
ださい
　現金で国税を納付する場合は、
納付書を持参し、お近くの金融機
関で必ず納期限までに納付してく
ださい。
納付期限所得税及び復興特別所
得税・贈与税＝３月１５日㈬、個人
事業者の消費税及び地方消費税＝
３月３１日 ㈮備考 ダ イ レ ク ト 納
付・振替納税を利用するには、要
事前手続き。贈与税は振替納税の
利用不可。詳細は、国税庁 URLhtt 
ps://www.nta.go.jp/taxes/
nozei/nofu/０１.htm 
参照i日野税務署☎０４ 
２（５８５）５６６１（自動音声）

日野税務署からのお知らせ
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d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
特別の記載がない場合の市の窓口の受付時間は午前８時３０分〜午後５時です。

初開催！ きたかい防災フェスタ！
d３月５日㈰午前10時～午後１時b市民活動・交流センター、
多摩ふるさと資料館n災害の疑似体験ができるVR防災体験
車・はしご車・隔壁板破壊・まちかど防災訓練車放水・屋内
煙などの体験、役立つ防災グッズ制作、輪投げゲーム、防災
クイズ、消防団ポンプ車展示など持ち物室内用靴備考備蓄米
などのプレゼントあり(先着200人)。はしご車体験は、当日
会場でLINEによる抽選を実施。詳細は、市民活動・交流セン
ター URLhttps://tama-
kitakai.com/ 参照m
当日直接会場へi市民
活 動・交 流 セン タ ー 
☎(400)7723

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
新型コロナウイルス感染症の影響により延期・中止の場合があります。また、参加の際は感染症対策にご協力ください。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　環
境

３月の植物写真展示 d毎週月・水曜日を除く午前10
時～午後4時b旧多摩聖蹟記念館

n「春のきざし」をテーマに、ヤブレガサ・ボケ・スイセンなどの写真を展示i教育
振興課☎(338)6883

３月の自然観察会「早春の
頃」

d3月7日㈫午前10時～正午
当日午前10時～11時に、旧

多摩聖蹟記念館へ

n都立桜ヶ丘公園内の緑豊かな自然を散策B雨天中止。歩きやすい靴と服装で。当
日は資料を配布し、各自で観察 多摩市植物友の会i教育振興課☎(338)6883

ロケットストーブ講座 d3月12日㈰午前10時～午後3時
bグリーンライブセンター

t18歳以上c5組(1組3人まで。申し込み先着順)s1台5,500円(材料費
込み。1台のストーブを2人以上で作る場合は1人増えるごとに700円
追加)n里山の木質資源の有効利用や災害対策として注目されている
ロケットストーブ(調理用)を作成(持ち帰り可) 赤

あかばね

羽誠氏(バイオ
マス活用アドバイザー)mi2月22日㈬から、電話または直接、グリ
ーンライブセンター☎(375)8716へ

ドキュメンタリー映画
「T

トゥモロー

OMORROW〜パー
マネントライフを探して
〜」上映会

d3月19日㈰午前10時・午後2
時・6時(上 映
時間120分)
b永山公民館
ベルブホール

c各100人(先着順)n今のライフスタイルを続ければ人類は滅亡するという予測を
基に、農業・エネルギー・経済・民主主義・教育の5つの分野にスポットを当てた
取り組みを行うパイオニアたちを紹介。シンプルなライフスタイルのお手本となる
フランスで観客動員数110万人の大ヒット！ 午前10時の回のみ8人〔1歳以上の未
就学児。申し込み先着順。2月22日㈬～3月13月㈪に、電話で、永山公民館へ〕m当
日直接会場へi永山公民館☎(337)6661

「多摩の雑木林を歩く」春
編

d3月26日㈰午前9時30分～午後
3時
グリーンライブセンター

t健脚者向けc10人(申し込み先着順)s500円 松が谷～和田・なな山方面～
なな山緑地解散(歩程約6km) 多摩グリーンボランティア森

しん

木
ぼく

会会員 帽子、
飲み物、昼食、雨具B歩きやすい服装でmi2月22日㈬から、電話または直接、グ
リーンライブセンター☎(375)8716へ

　健
康
・
福
祉

３月の月例ウオーキング
①永山コース②聖蹟桜ヶ
丘コース

d ①3月7日㈫＝グリナード
広場(永山1−4)②14日㈫=九

く

頭
ず

龍
りゅう

公園

t初心者 飲み物、帽子、雨具(傘は不可)B歩きやすい靴と服装で。ウオーキ
ングポール使用不可。雨天中止。3月は多摩センターコースはなしm当日午前9時45
分～10時に、直接各集合場所へi健康推進課☎(376)9139

３月のスポーツ・健康・
体力相談

d3月8日㈬午前10時～11時50分・10
日㈮午後1時～2時50分b総合体育館
第3スポーツホール内相談コーナー

s210円(市外の方は420円)nストレッチポールでストレッチB券売機で利用券を購
入。当日空いている時間は、随時直接申し込み可mi電話または直接、総合体育館
☎(374)2313へ

d3月19日㈰午前10時～正午
bアクアブルー多摩トレーニン
グルーム

s大人310円、シニア150円nシニア世代の健康を守る食生活B券売機で利用券を購
入。当日空いている時間は、随時直接申し込み可mi電話または直接、アクアブル
ー多摩☎(338)7667へ

恵泉多摩がん哲学外来カ
フェ

d3月11日㈯午後1時～3時
bグリーンライブセンター

nがん患者の方やさまざまな方が語らう場B毎月第2土曜日開催。がんの治療など
は行いませんm当日直接会場へiグリーンライブセンター☎(375)8716

今、注目の「デスカフェ」
を体験してみませんか

（全２回）

d3月15日・22日各水曜日午後2
時30分～4時30分
b消費生活センター講座室(ベ
ルブ)

c20人(市内在住・在勤・在学者優先の申し込み先着順)n死をテーマにした「デスカ
フェ」。死についての本や死別体験など「死」をテーマに「生きる」を語り合う 田中肇

はじめ

氏(対話カフェTokyo～Yokohama主催、図書館司書)mi2月22日㈬午前9時から、
電話で、永山公民館☎(337)6661へ

スローヨガ入門〜やさし
いヨガで心と体のリラッ
クス〜

d3月28日㈫午前10時～11時30
分
b二幸産業・NSP健

けん

幸
こう

福祉プ
ラザ多目的フロア

t中学生以上c25人(応募者多数の場合は抽選)s1,000円 寺澤やよい氏(全米ヨガ
アライアンス認定200時間ヨガインストラクター)mi3月10日㈮必着の、往復はがき
往信欄裏面に「3月28日スローヨガ入門申込」・住所・氏名(ふりがな)・年齢層(例：
40歳代)・電話番号、返信欄宛名面に住所・氏名を記入し郵送、または住所・氏名を
記入した未使用のはがきを直接持参し(所定の申込用紙も記入)、〒206−0032南野3
−15−1二幸産業・NSP健幸福祉プラザ3階事務室管理係☎(356)0303へ(記入漏れ・
郵便料金不足は無効。応募者全員に抽選結果などを後日はがきで通知)

©MOVEMOVIE - FRANCE ２ 
CINÉMA - MELY PRODUCTIONS

 多摩消防署から  ３月１日㈬～７日㈫は

春の火災予防運動期間です
令和４年度東京消防庁防火標語
「もう一度　確認　安心　火の用心」
●皆さんへのお願い
　防火防災に関する意識や防災行動力を高め、火災の
発生を防ぎましょう。万が一発生した場合は被害を最
小限にとどめ、火災から尊い命と貴重な財産を守りま
しょう。
●�多摩市内の令和４年中の火災状況（速報値）
　火災件数は29件(前年比14件減)ですが、焼損床面積
は161㎡(前年比114㎡増)でした。また、火災により
４人の方が亡くなりました。住宅火災の出火原因は１
位が電気器具、２位がたばこ、３位がガスコンロなど
でした。i多摩消防署予防課☎(375)0119

令和４年度
　市民防災講演会・
第２回自主防災組織

リーダー研修会

d２月25日㈯午前９時30分～午
後０時30分b永山公民館ベルブ
ホールc130人(先着順)n①私
の3.11と明日への備え②地域防
災力を高め、来る災害に備える
講師①草

くさ

貴子氏(東日本大震災
災害伝承語り部)②村上正浩氏
(工学院大学建築学部教授)m当
日直接会場へi防災安全課☎
(338)6802
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d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
傍聴・講座などに参加する際は、自宅で検温し、体調確認の上、適切にマスクを着用してください。

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
新型コロナウイルス感染症の影響により延期・中止の場合があります。また、参加の際は感染症対策にご協力ください。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　文
　化

ヴィータ・マンスリーコ
ンサート　ピアノ＆バイ
オリンデュオコンサート

d２月２4日㈮午後２時（１時30分開
場）
b関戸公民館ヴィータホール

c２00人（先着順） Aiko＆Akane〔山川藍
あい

子（ピアノ）、小松あかね（バイオリン）〕
モーツァルト：ロンド・トルコ行進曲、ショパン：幻想即興曲・子犬のワルツ、

フランク：バイオリンとピアノのためのソナタ他B乳幼児などの親子室利用による
鑑賞可 ヴィータ・マンスリーコンサート実行委員会m当日直接会場へi関戸公
民館☎（374）97１１

多摩センターひなまつり
2023

d3月5日㈰までの午前１0時30分
～午後5時
bパルテノン大通り十字路

nハローキティのひな飾りを設置i多摩センター地区連絡協議会事務局〔新都市セ
ンター開発㈱内〕☎090（8946）9909（平日午前１0時～午後5時）

永山公民館サロンライト
スペシャルコンサート　
カバキーニョ＆ギターブ
ラジル音楽 ショーロラ
イヴ

d3月１１日㈯午後3時～4時（２時
45分開場）
b永山公民館ベルブホール

t市内在住者c１30人（先着順。未就学児不可） だいどうじさかえ（カバキー
ニョ）、田

た

嶌
しま

道
みち

生
を

（ギター） デリカード、黒いオルフェ
より「カーニバルの朝」他m当日直接会場へi永山公民館
☎（337）666１

「そらくんとたからくん」
記録映画上映と監督との
交流会

d3月１２日㈰午後１時30分～3時
30分
b永山公民館ベルブホール

c30人（申し込み先着順）n養護学校高等部と公立学校支援級に通う兄弟の日々の記
録映画の上映と監督を交えた交流会 齋藤一男氏（ロゴスフィルム映画監督）mi
２月２２日㈬午前9時から、電話で、永山公民館☎（337）666１へ

【”たまには芝居”参加作
品】劇団M

マ ー チ

arch W
ウ ィ ン ド

ind第
8回公演「心理試験」

d3月２5日㈯午後6時、２6日㈰午
後１時・4時（各30分前開場）
b関戸公民館ヴィータホール

c各２00人（申し込み先着順）s各１,000円（未就学児無料）n大正時代を舞台とした推
理劇 多摩演劇フェスティバル実行委員会B原作＝江戸川乱歩、脚本・演出＝川
本出

いずも

雲mi電話またはメールで、劇団March Ｗind☎ 080（3563）２483、achang. 
izumo@gmail.com 川本へ

　ス
ポ
ー
ツ

卓球教室（追加募集） d２月２0日・3月6日・２0日各月
曜日正午～午後２時・２時１5分～
4時１5分、２月２7日・3月１3日・
２7日各月曜日正午～午後２時・２
時１5分～4時１5分
b南豊ヶ丘フィールド

t２0歳以上c各若干名（応募者多数の場合は抽選）s１回あたり500円（参加予定回数
分を参加初日に集金） 山﨑勇治氏（元全日本出場選手） 室内用運動靴、タ
オル、飲み物、ラケット（無料貸し出しあり） （一社）東京グリーンスポーツリン
クmi２月２0日㈪午前9時～正午・２２日㈬午後１時～8時・２5日㈯午前9時～午後6時ま
たは２6日㈰午前9時～午後6時に、電話で、南豊ヶ丘フィールド☎（400）5487へ

ノルディックウオーキン
グ体験教室

d3月１5日㈬午前9時30分～１１時
30分（9時１5分 か ら 受 け 付 け ）

多摩中央公園（桜美林大学
多摩アカデミーヒルズ前広場）

t市内在住・在勤・在学者c２5人（申し込み先着順） 多摩中央公園～鶴牧山～
奈良原･宝野公園～恐竜橋～落合南公園～青木葉公園～多摩中央公園解散（歩程約
3km） 帽子、タオル、飲み物、防寒具、ノルディックポール（貸し出しあり）
B運動できる服装と靴、両手の空くかばんで。雨天・積雪時中止 多摩市スポー
ツ推進委員協議会mi２月２１日㈫～3月１4日㈫に、電話で、スポーツ振興課☎（338） 
6954〔当日の連絡は☎070（１59２）0937〕へ

楽しく！美しい！ラジオ
体操教室

d3月１5日㈬午後２時～3時30分
（１時30分から受け付け）
b貝取こぶし館ホール

t市内在住・在勤・在学者c２0人（申し込み先着順）nラジオ体操第１ 山田小太
郎氏（国士舘大学男子新体操部監督） 室内用運動靴、タオル、飲み物B3月中
に、ゆう桜ヶ丘、関・一つむぎ館でも開催予定。詳細は、公式ホームペ
ージ参照m3月１4日㈫までに、電話で、貝取こぶし館☎（389）4１96へiス
ポーツ振興課☎（338）6954

　ユニバーサルスポーツ「ボッチャ」を楽しみませんか？
　６月４日㈰には、地域のさまざまな団体と協働し、年齢・
経験・障がいの有無に関わらず共にボッチャを楽しめる大会、

「ボッチャ２0２3TAMAカップ」を開催します。
　この大会に向け、子どもから大人まで遊びながら参加でき
る、本格的なボッチャ体験会を開催します。ミニゲームやクイズも実施します。ぜひご参加ください。
d2月２5日㈯・２6日㈰午前１0時～午後5時b京王聖蹟桜ヶ丘SC B館2階センターコートt障がい
の有無に関わらずどなたでも協力京王聖蹟桜ヶ丘SCm当日直接会場へi・主催ボッチャ
２0２0TAMAカップ実行委員会（事務局　スポーツ振興課）☎（338）6954

ヤングケアラー講演会
～ヤングケアラー経験者の話を聞いてみませんか～

京王聖蹟桜ケ丘ショッピングセンター

　ヤングケアラー経験者の話を聞きながら、
ヤングケアラーやケアを必
要とする方への理解を深め
ます。
d３月１4日㈫午後１時30分
～３時（１時から受け付け）
bキャリア・マムホール

（ココリア多摩センター５階）c40人（申し込
み先着順）講師田中悠美子氏〔（一社）ケアラ
ーワークス代表理事〕、友田智佳恵氏（ヤング
ケアラー経験者）共催㈱キャリア・マム協力

（一社）ケアラーワークスmi２月２２日㈬～３
月１２日㈰に、公式ホームページのインター
ネット手続き・電話またはファクシミリで、
子ども家庭支援センター「たまっ
こ」☎（355）3833、v（355）3433へ

▲田中氏

ボッチャ体 会験

▲ イラストデザイン 鶴牧中学校 
卒業生 岩田絢音さん
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d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
傍聴・講座などに参加する際は、自宅で検温し、体調確認の上、適切にマスクを着用してください。

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
新型コロナウイルス感染症の影響により延期・中止の場合があります。また、参加の際は感染症対策にご協力ください。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　文
　化

ヴィータ・マンスリーコ
ンサート　ピアノ＆バイ
オリンデュオコンサート

d２月２4日㈮午後２時（１時30分開
場）
b関戸公民館ヴィータホール

c２00人（先着順） Aiko＆Akane〔山川藍
あい

子（ピアノ）、小松あかね（バイオリン）〕
モーツァルト：ロンド・トルコ行進曲、ショパン：幻想即興曲・子犬のワルツ、

フランク：バイオリンとピアノのためのソナタ他B乳幼児などの親子室利用による
鑑賞可 ヴィータ・マンスリーコンサート実行委員会m当日直接会場へi関戸公
民館☎（374）97１１

多摩センターひなまつり
2023

d3月5日㈰までの午前１0時30分
～午後5時
bパルテノン大通り十字路

nハローキティのひな飾りを設置i多摩センター地区連絡協議会事務局〔新都市セ
ンター開発㈱内〕☎090（8946）9909（平日午前１0時～午後5時）

永山公民館サロンライト
スペシャルコンサート　
カバキーニョ＆ギターブ
ラジル音楽 ショーロラ
イヴ

d3月１１日㈯午後3時～4時（２時
45分開場）
b永山公民館ベルブホール

t市内在住者c１30人（先着順。未就学児不可） だいどうじさかえ（カバキー
ニョ）、田

た

嶌
しま

道
みち

生
を

（ギター） デリカード、黒いオルフェ
より「カーニバルの朝」他m当日直接会場へi永山公民館
☎（337）666１

「そらくんとたからくん」
記録映画上映と監督との
交流会

d3月１２日㈰午後１時30分～3時
30分
b永山公民館ベルブホール

c30人（申し込み先着順）n養護学校高等部と公立学校支援級に通う兄弟の日々の記
録映画の上映と監督を交えた交流会 齋藤一男氏（ロゴスフィルム映画監督）mi
２月２２日㈬午前9時から、電話で、永山公民館☎（337）666１へ

【”たまには芝居”参加作
品】劇団M

マ ー チ

arch W
ウ ィ ン ド

ind第
8回公演「心理試験」

d3月２5日㈯午後6時、２6日㈰午
後１時・4時（各30分前開場）
b関戸公民館ヴィータホール

c各２00人（申し込み先着順）s各１,000円（未就学児無料）n大正時代を舞台とした推
理劇 多摩演劇フェスティバル実行委員会B原作＝江戸川乱歩、脚本・演出＝川
本出

いずも

雲mi電話またはメールで、劇団March Ｗind☎ 080（3563）２483、achang. 
izumo@gmail.com 川本へ

　ス
ポ
ー
ツ

卓球教室（追加募集） d２月２0日・3月6日・２0日各月
曜日正午～午後２時・２時１5分～
4時１5分、２月２7日・3月１3日・
２7日各月曜日正午～午後２時・２
時１5分～4時１5分
b南豊ヶ丘フィールド

t２0歳以上c各若干名（応募者多数の場合は抽選）s１回あたり500円（参加予定回数
分を参加初日に集金） 山﨑勇治氏（元全日本出場選手） 室内用運動靴、タ
オル、飲み物、ラケット（無料貸し出しあり） （一社）東京グリーンスポーツリン
クmi２月２0日㈪午前9時～正午・２２日㈬午後１時～8時・２5日㈯午前9時～午後6時ま
たは２6日㈰午前9時～午後6時に、電話で、南豊ヶ丘フィールド☎（400）5487へ

ノルディックウオーキン
グ体験教室

d3月１5日㈬午前9時30分～１１時
30分（9時１5分 か ら 受 け 付 け ）

多摩中央公園（桜美林大学
多摩アカデミーヒルズ前広場）

t市内在住・在勤・在学者c２5人（申し込み先着順） 多摩中央公園～鶴牧山～
奈良原･宝野公園～恐竜橋～落合南公園～青木葉公園～多摩中央公園解散（歩程約
3km） 帽子、タオル、飲み物、防寒具、ノルディックポール（貸し出しあり）
B運動できる服装と靴、両手の空くかばんで。雨天・積雪時中止 多摩市スポー
ツ推進委員協議会mi２月２１日㈫～3月１4日㈫に、電話で、スポーツ振興課☎（338） 
6954〔当日の連絡は☎070（１59２）0937〕へ

楽しく！美しい！ラジオ
体操教室

d3月１5日㈬午後２時～3時30分
（１時30分から受け付け）
b貝取こぶし館ホール

t市内在住・在勤・在学者c２0人（申し込み先着順）nラジオ体操第１ 山田小太
郎氏（国士舘大学男子新体操部監督） 室内用運動靴、タオル、飲み物B3月中
に、ゆう桜ヶ丘、関・一つむぎ館でも開催予定。詳細は、公式ホームペ
ージ参照m3月１4日㈫までに、電話で、貝取こぶし館☎（389）4１96へiス
ポーツ振興課☎（338）6954

　ユニバーサルスポーツ「ボッチャ」を楽しみませんか？
　６月４日㈰には、地域のさまざまな団体と協働し、年齢・
経験・障がいの有無に関わらず共にボッチャを楽しめる大会、

「ボッチャ２0２3TAMAカップ」を開催します。
　この大会に向け、子どもから大人まで遊びながら参加でき
る、本格的なボッチャ体験会を開催します。ミニゲームやクイズも実施します。ぜひご参加ください。
d2月２5日㈯・２6日㈰午前１0時～午後5時b京王聖蹟桜ヶ丘SC B館2階センターコートt障がい
の有無に関わらずどなたでも協力京王聖蹟桜ヶ丘SCm当日直接会場へi・主催ボッチャ
２0２0TAMAカップ実行委員会（事務局　スポーツ振興課）☎（338）6954

ヤングケアラー講演会
～ヤングケアラー経験者の話を聞いてみませんか～

京王聖蹟桜ケ丘ショッピングセンター

　ヤングケアラー経験者の話を聞きながら、
ヤングケアラーやケアを必
要とする方への理解を深め
ます。
d３月１4日㈫午後１時30分
～３時（１時から受け付け）
bキャリア・マムホール

（ココリア多摩センター５階）c40人（申し込
み先着順）講師田中悠美子氏〔（一社）ケアラ
ーワークス代表理事〕、友田智佳恵氏（ヤング
ケアラー経験者）共催㈱キャリア・マム協力

（一社）ケアラーワークスmi２月２２日㈬～３
月１２日㈰に、公式ホームページのインター
ネット手続き・電話またはファクシミリで、
子ども家庭支援センター「たまっ
こ」☎（355）3833、v（355）3433へ

▲田中氏

ボッチャ体 会験

▲ イラストデザイン 鶴牧中学校 
卒業生 岩田絢音さん

11たま広報2023年（令和5年）2月20日号 健康だより（救急診療など）、コロナかな？と思ったら

目の不自由な方へ、たま広報を音訳したCD「声のたま広報（デイジー版）」を発行しています（一部のパソコンでも再生可）。申し込みは秘書広報課☎（338）6812へ。
一部の記事は、各ページの右下または左下の二次元コードから公式ホームページで追加情報をご覧いただけます▶

救急診療・電話案内など
救急車を呼ぶべきか迷ったら
・消防庁救急相談センター（24時間）	 ☎＃7119、☎042（521）2323
・東京都医療機関案内サービス“ひまわり”（24時間）	 ☎03（5272）0303
・急患テレホンセンター（多摩消防署内）（24時間）	 ☎042（375）9999
・	子供の健康相談室　小児救急相談（東京都）（24時間）	☎＃8000、☎03（5285）
8898（令和５年3月31日まで受付時間拡大）
休日診療当番医（医科）
　急病人のみ。来院前に必ず要電話予約。必ず時間内のご連絡・ご来院を。
　d午前9時〜午後5時持ち物健康保険証・乳幼児医療証など

こども準夜診療所（健康センター内）=小児科
　来院前に必ず電話でご連絡ください。
　受付時間午後7時〜9時45分i☎（375）0909
休日歯科応急診療所（健康センター内）=歯科
　来院前に必ず電話でご予約ください。
　　受付時間　日曜日・祝日の午前9時〜午後3時i☎（376）8009

診療日 医療機関名 所在地 電話番号

2/23㈷ つるまき八木クリニック 鶴牧5－4－1 （319）3449

2/26㈰ からきだ駅前クリニック 唐木田1－1－7プラザ唐木田104 （376）3800

3/5㈰ 布施川医院 落川1329 （373）5858

※当番医は、都合により変更の場合あり

摂
せっ
食
しょく
嚥
えん
下
げ
機能診療

　食事中むせる・唾液が口にたまる
など、飲食に困難を感じ始めたら要
注意。誤

ご

嚥
えん

性肺炎・窒息・低栄養・
脱水などを起こしやすくなります。
d４月13日㈭午後２時30分〜４時30
分s保険診療の自己負担分n歯科診
査、食事状況の診察持ち物健康保
険証、お薬手帳備考要予約mib
健康推進課（健康センター）☎（376）9111

引き続き、基本的な感染症予防
対策にご協力ください
・�窓開放や換気扇などで、こまめな
換気

・�混雑する場所や時間
をできるだけ避けて、
３密の回避
・適切にマスク着用
・�帰宅後・食事前・出勤時・入店時
などは、こまめに手洗い・手指消毒

i健康推進課☎（376）9111

放射線の測定・検査の結果（10
月～12月分）をお知らせします
　毎月１回の市内の空間放射線量率
の測定結果は、毎時0.03〜0.05マイ
クロシーベルトの範囲で、いずれも
環境省が指標とする毎時0.23マイク
ロシーベルト未満でした。市民の皆
さんから依頼された食品検査・給食
検査はすべて基準値以下でした。
備考詳細は、公式ホームページ参
照i環境政策課☎（338）6831

現在予約を受け付けている接種

●	12歳以上で、従来型ワクチンによ
る２～４回目接種を接種済みの方
nオミクロン株対応ワクチン（ファ
イザー社BA.4-5対応型）による接種
●	12歳以上で、初回接種（１・２回
目）を未接種の方
n従来型の武田社ワクチン（ノババ�
ックス）による１・２回目接種
●小児（５歳～11歳）の方
n小児用ワクチン（ファイザー社）に
よる１～３回目接種
●乳幼児（生後６カ月～４歳）の方
n乳幼児用ワクチン（ファイザー社）
による３回目接種

〔共通事項〕
備考詳細は、接種券に同封のお知
らせまたは公式ホームページ参照

多摩市に転入した方へ

　転入前の自治体が発行した接種券
は使用できません。接種を希望する
方は接種券の発行申請をしてくださ
い。
m公式ホームページのインターネッ
ト手続きまたは郵送で、必要書類を、
〒206－8666健康推進課新型コロナ
ワクチン担当（封筒に「接種券発行申
請書在中」と要記載）へ

ワクチンの効果・安全性

　詳細は、接種券に同封のお知ら
せ・厚生労働省 URL https://www.
mhlw.go.jp（「コロナワクチンの有効
性・安全性」と検索）をご覧ください。

新型コロナワクチンの接種は強
制ではありません

　職場や周りの方などに接種を強制

したり、接種を受けていない人に差
別的な扱いをしたりすることのない
ようお願いします。

i新型コロナウイルスワクチン
接種コールセンター☎042（313）
7003（毎日・午前９時～午後５
時）、v042（313）7754

（この紙面は2月10日時点の情報で作成しています）

コロナかな？と思ったら i健康推進課☎（376）9111

　熱が出たときのために、検査
キット・解熱鎮痛薬・食料品など
をあらかじめ準備しておきましょ
う。
医薬品などの例
・市販の解熱鎮痛薬
　東京都薬剤師会ホームページに
掲載の「医療用と同じ成分を含む
一般用医薬品」を参考
に準備しましょう。

・体温計
　電池残量も確認しましょう。
・生活必需品
　手指消毒剤・洗剤・ごみ袋・衛
生用品・トイレットペーパー・
ティッシュペーパーなど
・市販の新型コロナ抗原検査キット
　国が承認したキット（体外診断
用医薬品・第１類医薬品）を選び
ましょう。
　症状がある方は、東京都の抗原
定性検査キットの無料配布（要件
あり）を活用しましょう。

食料品の例
　いずれも１週間分を目安に備え
ましょう。
・水分補給ができるもの
　スポーツ飲料・経口補水液・ゼ
リー飲料など
・	体調がすぐれない時でも食べや
すいもの
　レトルトのおかゆ・パックごは
ん・うどんなど
・調理せずに簡単に食べられるもの
　レトルト食品・缶詰・即席スー
プ・インスタント味噌汁・冷凍食
品など
症状がある場合はご相談ください
●医療機関に関する相談窓口
d毎日・24時間備考詳細は、東
京都福祉保健局ホームページ参照
・�東京都発熱相談センター
☎03（5320）4551、☎03（5320）4411、

☎03（6258）5780、☎
03（5320）4592

・�東京都発熱相談センター医療機
関案内専用ダイヤル
☎03（5320）4327、☎03（5320）
5971、☎03（5320）7030

・�診療・検査医療機関の一覧（東
京都福祉保健局ホ
ームページ）

備考発熱など感染が疑われる症
状に対応している医療機関リスト
を掲載
●�東京都臨時オンライン発熱診療
センター
備考重症化リスクが低
く外来診療にかかりに
くいときに利用可
●東京都陽性者登録センター
nマイハーシスによる健康観察、�
食料品・パルスオキシメーターの
配送、都の療養施設などでの療養
mインターネット手続きで、東京
都陽性者登録センター申請フォー
ム〔インターネット手続きでお困
りの場合は、陽性者登録センター�
コールセンター☎0570
（080）197（毎日・24時間）〕
へ
●�自宅療養サポートセンター（う
ちさぽ東京）☎0120（670）440

d毎日・24時間備考体
調不安や療養中の困り
事に対応
●�東京都新型コロナ・オミクロン
株コールセンター☎0570（550）
571

d毎日・午前9時～午後10時備考心
配な症状など一般的な相談に対応
●�多摩市新型コロナ電話相談☎
042（376）9111

d月～金曜日午前9時～午後5時
（祝日を除く）備考はじめに「新型コ
ロナ電話相談」とお伝えください

抗原定性検査キットはこちら▶

インターネット　
申し込みはこちら▶

新型コロナワクチン接種

ワクチン特設ページ▶

▲マスクの� �
正しいつけ方



2023年（令和5年）2月20日号 たま広報12 あなたの「想
おも

い」を応援します　創業という選択

多摩市は健幸まちづくりに取り組んでいます人口と世帯数 世帯：74,519（12減）　�人口：148,143（67減）〔男：72,486（39減）、女：75,657（28減）〕�
人口の内外国人住民：3,083※2月1日現在（住民基本台帳調べ）

 課題の見える化 
●創業・経営相談
　創業に関する素朴な疑問・事
業アイデアの具体化・事業計画
書の作り方・資金調達などにつ
いて、ワンストップで相談に応
じます。
d月・水・木曜日午後１時～５時（１
人60分）b市役所相談員多摩市創
業・経営支援事業推進員
 経営力を身につける 
●志
こころざし

創業塾
　経営理念の作成・経営戦略・
利益計画など具体的な事業計画
の作成を行い、創業を実践レベ
ルで学ぶ講座です。創業や会計
の知識が身につくことはもちろ
ん、強み弱みを客観的に分析す
ることで事業を具体化します。
志創業塾は産業競争力強化法に
基づき国から認定を受けた「特定

創業支援事業」のため、法人設立
時の登録免許税の軽減措置など
さまざまな受講特典があります。
年に３回実施しています。
●経営塾
　経営の基本や販路開拓・マー
ケティング・人材育成・財務会
計などを学ぶ志創業塾のフォロ
ーアップ講座です。
 資金調達・補助金の活用 
●制度融資
　事業資金を低利で借

かり

入
いれ

できる
よう、市が取扱金融機関に対し
て融資をあっせんする制度です。
融資が決定した場合には、利子
および信用保証料の一部を補助
します。
● ビジネス支援施設創業者利用

料補助金
　市が認定するビジネス支援施
設（※）を利用する創業者に対し、

施設利用料の２分の１を最大12
カ月補助します。
※�コワーキングC

コ

oC
コ

oプレイス、
K

ケイオー

EIO�B
ビズ

IZ�P
プラザ

LAZA�多摩セン
ター

　他にもさまざまな支援策がありま
す。詳しくは、公式ホーム
ページをご覧いただくか、
お問い合わせください。

創業して活躍中の事業者
階段式個別指導教室トレッペ
代表　内

う つ み

海哲平さん（馬引沢１－８－７－２
階）

●事業内容
　「こんなことを聞いて
も大丈夫かな」が聞ける
小・中学生対象の学習塾
です。
●店名の由来・経営理念
　トレッペとはドイツ語で階段という意味で
す。毎日一段ずつ成長していこうという思い
で名付けました。目標は、多摩市から勉強が
原因の親子ゲンカをなくすこと。勉強で笑顔
になれる学習塾を目指しています。
●多摩市で創業して良かったこと
　創業８年目の今でも親身に相談に乗っても
らえること。市民の皆さんが温かいこと。私
は47都道府県すべてを旅して、ここ多摩市で
生きていくことを決めました！　多摩市大好
き！
●今後の夢
　生徒も講師も「私、トレッペ生（講師）なん
ですよ！」と自
慢できる教室に
すること。塾の
マスコットであ
るトレッペちゃ
んのキャラクター展開もしていきたいです。
● 多摩市で利用した制度
　創業相談、志創業塾、経営塾

令和４年５月に創業した事業者
アーユルヴェーダサロン S

サ　プ　タ

apta
代表　藤村ななみさん（関戸２－23－14 桜ヒル
ズ101）

●事業内容
　インド伝承医学に基づいた
本場スリランカの薬草オイル
を使用したエステサロンです。
●店名の由来・経営理念
　サンクスリット語で数字の７を意味するも
ので、自分の名前から名付けました。身

か ら だ

体も
心も健康に、笑顔でハッピーな毎日を過ごし
てもらう、近所のかかりつけサロンを目指し
ています。
●多摩市で創業して良かったこと
　開業のきっかけは、多摩市の創業支援事業
でした。「志創業塾」では経営を学び仲間と出
会い、創業相談では開業準備の段階から相談
し、自分が育ち、子育てもしてきた多摩市で
念願のお店を持つことができました。開業後
も相談できる安心感があり、心強い存在です。
応援してくれる地元の方々、開業してから出
会った方々は皆さん温かい
方ばかりで感謝しています。
●今後の夢
　「癒されて、若返りができて、スッキリ＆
デトックスができるところはSaptaだね！」と
いわれるお店にしていくことです。
●多摩市で利用した制度
　創業相談、志創業塾、経営塾、中小企業交
流会、出店等促進支援金、制度融資

i経済観光課☎（３３８）6８67、v（３３7）76５９

市の支援制度を受けて新たな一歩を踏み出した創業者を紹介します

市の支援制度を紹介します

創業
という
選択

創業準備期創業 STEP

課題の
見える化

経営力を
身につける

場所を探す

資金調達
補助金

販路開拓

創業期

支援施策早見表
成長期

創業・経営相談

事業所訪問（ビジネス支援キャラバン隊）
専門家紹介

志創業塾

経営塾

各種セミナー

多摩市認定ビジネス支援施設

市制度融資（創業）

市制度融資（既存事業者向け）

ビジネス支援施設創業者利用料補助金

中小企業交流会

　多摩地域の中小企業の活性化と地域経済
の振興に寄与することを目的とした多摩ブ
ルー・グリーン賞（主催：多摩信用金庫）の
技術・製品部門で優秀賞を受賞しました。
　㈱エコノフリーズは、平成27年に多摩市
の創業支援施設ビジネススクエア多摩で創
業し、配管を凍結する技術で事業を拡大。
今回受賞した工法もその技術を応用したも
ので、マンホール内の消火栓の交換を掘削
や断水を行わずにできる独自の工法が評価
されました。消火栓の老朽化という社会問
題の解決に寄与するなど、「現場から社会
を変えるエンジニアリング企業」として今
後も地域社会に貢献されることが期待され
ます。

㈱エコノフリーズ
代表取締役　ゴルバニ　レザさん

夢を実現したいあなたの「想
お も

い」を応援します夢を実現したいあなたの「想
お も

い」を応援します

「第20回多摩ブルー・グリーン賞」にて

「多摩ブルー賞 優秀賞」
を受賞！


