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特別の記載がない場合の市の窓口の受付時間は午前８時３０分〜午後５時です。
一部の記事は、各ページの右下または左下の二次元コードから公式ホームページで追加情報をご覧いただけます▶

有料広告 ※�この広報紙に掲載されている有料広告は市の業務と直接関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
新型コロナウイルス感染症の影響により延期・中止の場合があります。また、参加の際は感染症対策にご協力ください。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　教
育

「ストーリー・オブ・マ
イライフ／わたしの若草
物語」上映会〜力強いシ
スターフッドの物語〜

d３月11日㈯ 午前９時20分～11
時40分(９時10分開場)b永山公
民館ベルブホール

c1３0人(申し込み先着順)n女性の経済的自立の重要さ・難しさに力点が置かれた、
性別にかかわらず、多様性を認め合う社会へのヒントを得られる作品 4人〔1歳
以上の未就学児。３月３日㈮午後５時までの申し込み先着順。保険料など1人100円〕

ＴＡＭＡ女性センター市民運営委員会mi2月７日㈫午前９時から、公
式ホームページのインターネット手続きまたは電話で、ＴＡＭＡ女性セ
ンター☎(３５５)2110、v(３３９)04９1へ

健
康・福
祉

楽しいヨガ講習会「ヨガ
の基本動作で身

からだ

体も頭も
リフレッシュ」

d2月24日㈮午前10時～正午
b貝取こぶし館ホール

c20人(申し込み先着順)nヨガの講話と実技 河
こう

野
の

郁江氏(多摩市スポーツリー
ダー) ヨガマットまたはバスタオル(敷物)、スポーツタオル(ストレッチで使
用)、飲み物 健康づくり推進員B動きやすい服装でmi2月７日㈫から、電話で、
健康推進課☎(３７6)９1３９へ

　暮
ら
し

初心者のためのスマホサ
ロン〜スマホでつながる
遠くの家族と近くの友達
〜

d2月1７日㈮午後2時～4時
b関戸公民館創作室

t市内在住・在勤・在学者c同時に6人程度(先着順。1人３0分の入れ替え制)nスマ
ホの操作方法の個別サポート。希望により参加者同士の交流可 パソコンボラン
ティア多摩・帝京大学ボランティアサークルあめんぼ～ず他 自身で使用して
いるスマートフォンm当日直接会場へi関戸公民館☎(３７4)９７11

公民館スマホ教室〜音声
検索や地図アプリを使っ
て場所の検索などを学ぶ
体験編〜

d2月1７日㈮午後2時
b永山公民館視聴覚室

t市内在住・在勤者c12人(申し込み先着順。未就学児不可)n画面操作・音声検
索・地図の見方などのスマホ操作の初歩 松井貴光氏(ドコモショップグリナー
ド永山店) 自身で使用しているスマートフォンmi2月７日㈫午前９時から、電
話で、永山公民館☎(３３７)6661へ

ハンドスタンプアート｢
くらし・たのし・たまし
｣が聖蹟桜ヶ丘に登場！

d2月20日㈪～2７日㈪午前10時
～午後９時b京王聖蹟桜ヶ丘SC 
A B 館 ７階 連
絡ブリッジ展
示スペース

n次の５0年に伝えたい「命の大切さ」をテーマに、画家の田川誠氏とディレクターの
深澤慎也氏に制作を依頼し、1,600枚以上の市民のハンドスタンプ(手形・足形など)
で表現した全長９ｍの大きな一枚絵を展示Bタイムラプス動画「ハンドス
タンプアート『くらし・たのし・たまし』ができるまで」をYouTube多摩
市公式チャンネルで配信中m当日直接会場へi平和・人権課☎(３７6)8３11

ス
ポ
ー
ツ

ニュースポーツ体験教室 d2月1９日㈰午前９時３0分～11時
３0分b総合体育館第2スポーツ
ホール

t小学生以上の市内在住・在勤・在学者nボッチャ、ネオテニス、ミニテニス他
室内用運動靴、タオル、飲み物 多摩市スポーツ推進委員協議会B運動で

きる服装でm当日直接会場へiスポーツ振興課☎(３３8)6９５4

　文
　化

2０2３聖蹟桜ヶ丘ぶらり謎
とき！まち歩き〜公園と
きどき素敵なお店〜

d2月11日㈷～３月12日㈰
市役所2階経済観光

課、永山・関戸各公民館、京王聖蹟
桜ヶ丘SCサービスカウンター他

n謎ときイラストを探しながら聖蹟桜ヶ丘の“まち”の魅力を再発見！　キーワード
を探しながら、公園やお店を順番に巡って、ワードパズルを解いて正解を
導き出そう！　正解者には世界名作劇場キャラクターのマスキングテープ
をプレゼント！(先着1,000人)Bガイドなしi経済観光課☎(３３8)6９0９

【”たまには芝居”参加作
品】T

タ グ ウ ィ ー プ

AGWEAP「暁」
d３月4日㈯午後７時、５日㈰午後
1時・５時 (各３0分前開場)
b永山公民館ベルブホール

c各4５人程度(申し込み先着順)s各1,000円(中学生各５00円、小学生以下無料)n戦
争は許されることでは無いと知りながらも、守りたいものや平和のために戦う人た
ちの物語 多摩演劇フェスティバル実行委員会B脚本・演出＝宿

しゅく

田
た

浩雅m2月５日
㈰から、電話またはメールで、TAG WEAP☎0９0(602５)５５41、aTagweap.new 
@gmail.com 中川へiTAG WEAP☎0７0(84７５)061９宿田

What’s�JAZZ!�ジャズ
への招待Vol.6３〜ラテン
スペシャル〜

d３月10日㈮午後2時・５時３0分
(各３0分前開場)
b関戸公民館
ヴィータホール

c各2３0人(申し込み先着順)s各1,５00円 奥山勝
まさる

(ピアノ)、菅井信行(ベース)、
宅間善之(ビブラホン)、M

メ リ

eri(ボーカル)、松岡m
マ ッ ツ

atzz高
たか

廣
ひろ

(パーカッション)、ス
インギー奥田(ドラム)m2月７日㈫～３月９日㈭午前９時(初日は10時)～午後５時に、前
売りチケットを多摩ボランティア・市民活動支援センター(ヴィータ)で
販売。当日券は、当日午後1時から会場で販売(売り切れの場合は販売な
し) i What’s  JAZZ実行委員会☎(３７1)4084山中
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