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生活困窮者自立相談
d月〜金曜日午前９時〜午後６時、土
曜日午前９時〜午後５時備考ひきこ
もりに関する相談にも応じますibし
ごと・くらしサポートステーション

（ベルブ２階）☎（３３８）６９４２
居住支援相談窓口
d月〜金曜日午前９時〜午後６時、土
曜日午前９時〜午後５時ib居住支援
相談窓口（ベルブ２階）☎（４０１）８６４０
休日納税相談（納税課・保険年金課）

（予約不要）
d１月２９日㈰午前８時３０分〜正午、午
後１時〜５時b市役所１階保険年金課
i納税課☎（３３８）６８５２、保険年金課☎

（３３８）６８４０
就職相談（予約不要）
d月〜金曜日午前９時〜午後５時ib

ハローワーク府中永山ワークプラザ
（ベルブ４階）☎（３７５）０９５１
創業・経営相談
d月・水・木曜日午後１時〜５時i経
済観光課☎（３３８）６８６７
女性を取り巻く悩みなんでも相談
ibＴＡＭＡ女性センター（ヴィータ
７階）☎（３５５）２１１０
•面接相談
d火・金曜日午前９時３０分〜午後０時
３０分、土曜日午後１時３０分〜４時３０分
•電話相談☎（３５５）２１１１（予約不要）
d木曜日午前１０時〜午後１時、１時３０
分〜４時３０分（相談時間は３０分程度）
女性のための法律相談
d第３水曜日午前９時３０分〜正午i 

bＴＡＭＡ女性センター（ヴィータ７
階）☎（３５５）２１１０
犯罪被害者などの相談窓口（予約不要）
d月〜金曜日午前９時〜午後５時ib

平和・人権課（ヴィータ７階）☎（３３８）６９１４

ＬＧＢＴ電話相談☎（３５５）２１１２（専用ダ
イヤル）（予約不要）
d奇数月第３火曜日午後４時〜８時、
偶数月第３火曜日午後２時〜６時iＴ
ＡＭＡ女性センター☎（３５５）２１１０
消費生活相談（予約不要）
d月〜金曜日、第１・３土曜日午前９
時３０分 〜 正 午、午 後１時 〜４時（第
１・３木曜日を除く）ib消費生活セ
ンター消費者相談室（ベルブ３階）☎

（３７４）９５９５
外国人のための生活相談室

（Life Consultation for Foreigners）
d（ひにち）第１・３木曜日午後１時３０
分〜４時３０分（Date）１st and ３rd Th- 
ursdays,PM１:３０〜４:３０ib（ところ）
多摩市国際交流センター（ヴィータ７
階）（Place）Tama City Internation- 
al Center※Please make a reserva-
tion by phone.☎０４２（３５５）２１１８
弁護士によるふくし法律相談
d第３木曜日午後１時３０分〜３時３０分
ib多摩市社会福祉協議会権利擁護セ
ンター（二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プラ
ザ７階）☎（３７３）５６７７
総合オンブズマンによる苦情相談
d月〜金曜日ib市役所４階オンブズ
マン事務局☎（３３８）６８０９

子どもの相談
子どもと家庭に関する総合相談☎

（３５５）３７７７（予約不要）※面接は要予約
d月〜土曜日午前９時〜午後６時備考
虐待に関する相談にも応じますib子
ども家庭支援センター「たまっこ」☎

（３５５）３８３３
ひとり親家庭相談
d月〜金曜日午前９時〜午後４時ib

市役所２階子育て支援課☎（３３８）６８３３

相談案内 　原則、電話で予約してください。市外局番は０４２です。祝日・年末年始（１２月２９日〜１月３日）は実施していません。相談は先
着順で、無料です。秘密は守られます。お気軽にご相談ください。

電話教育相談「子どもホットライン」
☎（３７２）２０００（予約不要）
d月〜金曜日午前１０時〜正午、午後１
時〜５時i教育センター☎（３７２）１０１０
発達・教育初回相談窓口☎（３７２）１０３８
d月〜土曜日午前９時〜正午、午後１
時〜５時b諏訪複合教育施設「かけは
し」２階備考インターネットやSNSの
トラブルに関する相談にも応じますi
障害福祉課発達支援室☎（３７４）２７１７、
教育センター☎（３７２）１０１０
就学・転学相談☎（３７２）２０５０
d月〜金曜日、第２・４土曜日午前１０
時〜正午、午後１時〜５時ib教育セ
ンター（諏訪複合教育施設「かけはし」
２階）☎（３７２）１０１０
受験生チャレンジ支援貸付事業相談
d月〜金曜日午前９時３０分〜午後４時
３０分ib市 役 所４階 福 祉 総 務 課 ☎

（３３８）６８８９

障がい者の相談
障がい者の総合相談
•地域活動支援センター「のーま」
d月〜金曜日午前９時３０分〜午後６時、
第１・３土曜日午前９時３０分〜午後５
時ibマルシェたま（健康センター４
階）☎（３１１）２３００
•地域活動支援センター「あんど」
d月〜土曜日（第２土曜日を除く）午前
８時３０分〜午後５時ib多摩市社会福
祉協議会（二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プ
ラザ３階）☎（３５６）０３０７
障がい者の就労相談
d月〜金曜日午前９時３０分〜午後６時、
第１・３土曜日午前９時３０分〜午後５時
ib障がい者就労支援センター「なちゅ
ーる」（健康センター４階）☎（３１１）２３２４

暮らしの専門相談
　相談時間は２５分程度（人権・身の上
相談、行政相談は４５分程度）です。法
律・税務相談の予約は相談日の１週間
前から受け付けます。
ib市役所１階市民相談室☎（３３８） 
６８０６
法律相談
d月・火・木 曜 日（第5月・火・木 曜
日を除く）。相談時間帯は週・曜日に
より異なります。
税務相談
d２月７日・２１日・２８日各火曜日午後
１時３０分〜４時、１４日㈫午前９時３０分
〜正午
不動産の相続・贈与等の登記相談
d２月１４日㈫午後１時３０分〜４時、２８
日㈫午前９時３０分〜正午
交通事故相談
d２月２日㈭午後１時３０分〜４時
相続・遺言等くらしの書類作成相談
d２月１３日㈪午後１時３０分〜４時、２７
日㈪午前９時３０分〜正午
不動産取引相談
d２月２７日㈪午後１時３０分〜３時
年金・社会保険・労務相談
d２月９日㈭午後１時３０分〜４時
人権・身の上相談
d２月２日・１６日各木曜日午前９時３０
分〜正午、９日㈭午後１時３０分〜４時
行政相談
d２月１６日㈭午後１時３０分〜４時
心のテレホンサービス☎（３３８）６８１８（専
用ダイヤル）（予約不要）
d毎週金曜日午後１時３０分〜４時

たま広報 多
発行頻度毎月５日（1月・4月は１日）と２０日配布
方法原則、発行日の2日前から発行日
にかけて、市内の全世帯・事業所にポ
スティングしている他、市内の各駅・
各公共施設で配布
・インターネットやアプリでも
　公式ホームページの他、S

シュフー

hufoo!・マイ広報
紙・多摩市電子図書館、スマートフォンアプリ

「マチイロ」でも閲覧できます。
・声のたま広報（デイジー版）も発行しています
　目の不自由な方を対象に、たま広報を音訳して
います。

広報掲示板
　市内３０カ所にあり、毎月1日（1月を
除く）と１５日にチラシなどを貼り替え
ています。

公式ホームページ 多 早 災

　暮らしに関するさまざまな情報を掲載していま
す。検索ウインドウにキーワードを入
力して検索すると便利です。
URLhttps://www.city.tama.lg.jp/

Twitter 早 災

　多摩市職員「にゃんともTAMA三郎」が、行政情報
の他、日々のつぶやきを配信しています。
アカウント@nyantomo_tama

LINE 早 災

　防災情報やイベント情報、市からのお知らせなど、
欲しい情報のカテゴリーを選んで受け取れます。
アカウント＠tama_city
i情報政策課☎（３３８）６８１６、v（３３７）７６５８

メール配信 早 災

　行政情報の他、不審者や犯罪発生、水防・地震
情報、気象情報、高齢者行方不明情報
など、欲しい情報のカテゴリーを選ん
で受け取れます。

YouTube 災
　「多摩市長から皆さんへのメッセー
ジ」の他、過去の講座・施設への行き
方動画などを公開しています。

多摩テレビ（ケーブルテレビ） 災

　毎日4回「多摩市からのお知らせ」を
放送しています。

市の情 発 ツ ル報 信 ー
多＝情報量が多い媒体、
早＝情報が早い媒体、
災＝災害などの情報を発信する媒体

　市は、さまざまなツールから情報を発信しています。受け取りたい情報やタイミングによって、上手に使い分けてみませんか？

i秘書広報課☎（３３８）６８１２、v（３３７）７６５８

たま広報たま広報
だけじゃない！だけじゃない！

教育振興課・学校支援課・教育指導課はベルブ永山に移転しました 詳細は、公式ホームページをご覧ください。
i教育振興課☎(338)687２教育


