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市外局番の記載のない電話番号などの市外局番は、（０４２）です。申し込みの宛て先住所が記載されていない場合は、郵便番号のみで送れます。
特別の記載がない場合の市の窓口の受付時間は午前８時３０分〜午後５時です。

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
新型コロナウイルス感染症の影響により延期・中止の場合があります。また、参加の際は感染症対策にご協力ください。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　健
康
・
福
祉

２月のスポーツ・健康・
体力相談

d２月７日㈫午前10時～11時50分、
10日㈮午後1時～２時50分
b総合体育館第３スポーツホー
ル内相談コーナー

s２10円（市外の方は4２0円）n身
からだ

体のむくみ解消ストレッチB券売機で利用券を購入。
当日空いている時間は、随時直接申し込み可mi電話または直接、総合体育館☎

（３７4）２３1３へ

d２月1２日㈰午前10時～正午
bアクアブルー多摩トレーニン
グルーム

s大人３10円・シニア150円n花粉症予防とヨガ（スタジオレッスンではなく相談会）
B券売機で利用券を購入。当日空いている時間は、随時直接申し込み可mi電話ま
たは直接、アクアブルー多摩☎（３３8）７66７へ

恵泉多摩がん哲学外来カ
フェ

d２月11日㈷午後1時～３時
bグリーンライブセンター

nがん患者の方やさまざまな方が語らう場B毎月第２土曜日開催。がんの治療など
は行いませんm当日直接会場へiグリーンライブセンター☎（３７5）8７16

生活サポーター養成講座 d２月２0日㈪午前10時～午後4時
３0分
b三

み

方
かた

の森コミュニティ会館会
議室

t市内在住者c２0人（申し込み先着順）n市の概要・介護予防事業・実際の支援方法
など 筆記用具・昼食B講座終了後は事業所に所属し活動を実施m1月２３日㈪
～２月10日㈮に、電話で、（一社）多摩マイライフ包括支援協議会☎080（７000）２8 
48（平日午前10時～午後4時）へi（一社）多摩マイライフ包括支援協議会、市役所高
齢支援課☎（３３8）69２4

永山公民館市民企画講座
「ワクチンのお話と私た
ちのからだの素晴らし
さ」

d２月２３日㈷午前10時～午後1時
b永山公民館集会室

c50人（申し込み先着順）s1,100円（小学生以下は無料）nからだの仕組みや働きな
どの素晴らしい力とワクチンについて 井上まゆみ氏（マリーゴールド代表）B詳
細は、市内公共施設などで配布のチラシ参照mi 1月２２日㈰～２月２２日㈬に、メ
ールまたはLINEで、「井上まゆみさんお話会希望」・代表者の氏名・参加人数（子
どもは年齢も）・電話番号を、お話し会ayaji00２３056+og@gmail.com 、LINE

（＠084ℓccℓo） やじ、☎090（5541）4３05小笠原へ
健康づくり推進員の記事は10面に掲載しています

　ス
ポ
ー
ツ

ノルディックウオーキン
グ体験教室

d２月11日㈷午前9時３0分～11時
３0分（9時15分から受け付け）

多摩中央公園（桜美林大学
多摩アカデミーヒルズ前広場）

t市内在住・在勤・在学者c２5人（申し込み先着順） 多摩中央公園～宝野公園
～恐竜橋～平

びり

久
く

保
ぼ

公園～観梅スポット～青木葉公園～多摩中央公園解散（歩程約３
㎞） ノルディックポール（貸し出し可）・帽子・タオル・飲み物・防寒具B運
動できる靴と服装・両手の空くかばんで。雨天・積雪時は中止 多摩市スポーツ
推進委員協議会mi1月２３日㈪～２月10日㈮に、電話で、スポーツ振興課☎（３３8） 
6954〔当日は☎0７0（159２）09３７〕へ

ニュースポーツラリー d２月18日㈯午前9時３0分～11時
３0分b総合体育館第1スポーツ
ホール

n老若男女が楽しめる、ボッチャ・ネオテニス・ディスクゴルフなどのニュースポ
ーツの体験教室 室内用運動靴・飲み物B運動できる服装で 多摩市スポー
ツ推進委員協議会m当日直接会場へiスポーツ振興課☎（３３8）6954

　環
境

２月の自然観察会「植物た
ちの冬越し作戦」

d２月７日㈫午前10時～正午
当日午前10時～11時に、都立桜ヶ
丘公園記念館口公園駐車場へ

n都立桜ヶ丘公園内の緑豊かな自然を散策B雨天中止。歩きやすい靴と服装で。受
け付けは都立桜ヶ丘公園内「明治天皇御

ぎょ

製
せい

・昭
しょう

憲
けん

皇太后御
み

歌
うた

碑
ひ

」前。当日は資料を配
布し、各自で観察 多摩市植物友の会i教育振興課☎（３３8）688３

みんなの植物観察会　早
春の里山

d３月14日㈫午前10時～正午
恵泉女学園大学入口バス停

（一本杉公園側）

c50人（応募者多数の場合は抽選）s400円（当日支払い）n早春の町田市小野路町で
野生植物を観察 多摩市植物友の会会員・昆虫専門家 雨具・筆記用具・飲
み物・帽子mi1月３0日㈪午前10時～２月1３日㈪午後4時に、インターネット手続き
で、パルテノン多摩 https://www.parthenon.or.jp/event/minshoku２0２２/ 、
または２月1３日㈪必着の郵送で、往復はがき往信欄裏面に住所・氏名（ふりがな）・
電話番号・昆虫班参加希望（希望者のみ）を記載し、〒２06－00３３落合２－３5パルテノ
ン多摩☎（３７5）1414へ〔複数人での応募可。その場合は全員当選または落選。結果は
２月14日㈫以降に代表者に通知〕▲アオイスミレ

有料広告 ※�この広報紙に掲載されている有料広告は市の業務と直接関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください


