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９　�健康だより（救急診療など）、� �
コロナかな？と思ったら

10　健康づくり推進員募集！

罪を犯した人が地域に戻ってきたとき　見守る人々がいます罪を犯した人が地域に戻ってきたとき　見守る人々がいます
駅前での社会を明るくする運動の様子駅前での社会を明るくする運動の様子 定例会の様子定例会の様子

これは一度罪を犯し、再び罪を
犯してしまった人の割合です49.1%
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2023年（令和5年）1月20日号 たま広報2 多摩市に暮らす 安心をつくる・見守る・支えるボランティア

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
◀一部の記事は、各ページの右下または左下の二次元コードから公式ホームページで追加情報をご覧いただけます。

　国は保護観察の対象となった人などを雇用する協力雇用主に対する支援制
度の充実や、雇用に関する相談対応やそのサポートができる機関としてコレ
ワーク（矯正就労支援情報センター）を設置しています。
　市は、就労（準備）支援や困窮を防ぐための家計改善支援などを行う「しご
と・くらしサポートステーション」を設置し、生活に困っている方の自立を
支え、生活の基盤が整うよう、寄り添い、支援を行っています。
　また、令和３年12月には、再犯者を減らすために「多摩市再犯防止推進計
画」を策定し、福祉サービスや、学校と連携した非行の防止のた
めの支援など、既存の取り組みを再犯防止に関連する取り組み
と位置付け、適切な支援が受けられる体制や取り組みを推進し
ています。

▲ 詳細は
こちら

ボランティアのことをもっと知りたい！

　地域の困り事に応じて相談できるボランティアや、地
域の「もしも」に備える活動をするボランティアなど、多
種多様に広がるボランティアの輪にあなたも参加してみ
ませんか？ 
　興味のある方は、福祉総務課にご連絡ください。
地域で見守り活動をしたい！
　保護司、更生保護女性会員、民生委員・児童委員、見
守り協力員、認知症サポーター、お住まいの自治会・町
会　など
子どもにまつわる活動がしたい！
　BBS会（非行防止活動を行う青年ボランティア団体）、
放課後子ども教室ボランティア、子ども食堂・誰でも食
堂ボランティア、こども110番の登録、青少年問題協議
会地区委員会　など
災害が起こった時に役に立ちたい！
　多摩市赤十字奉仕団、災害ボランティア（社会福祉協
議会）　など

多摩中央警察署計（多摩市と稲城市を管轄）
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保護司・更生保護女性会員とは？ 具体的な取り組み

　罪を犯した方が地域に住んでいることに
対して、「不安な気持ち」を抱えてしまう人
もいるかと思いますが、再犯を防止するた
めには地域に暮らす人たちの理解と協力が
不可欠です。まずは「できること」から始め
てみませんか？
今日からできる！再犯防止
①存在を受け入れる
　まずは、「事情を抱える人が地域にいる

（かもしれない）こと」を受け入れることで、
罪を犯した人は住む場所や働く場所が見つ
かりやすくなり、再び罪を犯してしまう状
況を抜け出すことができます。
②立ち直ろうとする人を見守る
　地域の連帯を深める「あいさつ」は再犯防

止にも効果があります。 声を掛けること
で、「地域の一員として受け入れられた」

「この地域は防犯意識が高い」など、再び罪
を犯すことをためらう地域力が生まれます。
③更生保護活動を知る・参加する
　犯罪や非行に再び陥ることを防ぐ「更生
保護」の活動は、保護司や更生保護女性会
員、更生保護施設をはじめ、さまざまな方
や団体が関わっています。興味のある方は
活動に参加し、より直接的な活動を行って
みてはいかがでしょうか？

　再犯防止についてもっと詳し
く知りたい方は、再犯防止対策
講座の動画をご覧ください。

皆さんの理解と協力が不可欠です

　保護司は、罪を犯した方の立ち直りを地域で支えるボランティアです。
　罪を犯した方が地域に戻ってきたときに、国家公務員である保護観察
官と協力し、スムーズに社会生活を送れるようにサポートしています。
　中心となるのは「保護観察」という活動です。これは、罪を犯した方に
対し、再び罪を犯さないための約束事を守るように指導したり、生活上
の助言や就労の援助をしたりすることです。
　更生保護女性会員は、保護司と共に更生保護活動に協力しています。
罪を犯した人が再び罪を犯すことのないよう、女性の立場でサポートし、
地域が安心して住みやすいまちとなるように活動しています。
　また、保護観察を受けている人とともに社会貢献活動としてまちの清
掃活動などを行う他、更生保護施設への訪問や支援を行っています。

　罪を犯してしまった人のうち、懲役刑や禁固刑を科
される人は約44,000人います（令和２年）。そのうち死
刑や無期懲役を科された人以外の99.9％以上の人は、
いずれ地域に戻ってきます。
　しかし、地域に戻ってきても、その多くが出所後の
住居や就労の確保に苦労し、半数近くの方が再び罪を
犯してしまう状況に陥ってしまいます。
　こうした方を支援しているのが、保護司や更生保護
女性会員などの地域で活躍するボランティアです。

再犯者率は約49.1％を記録
（令和２年・国　出典：再犯防止推進白書）

i福祉総務課☎（338）6889

「このままでは
　　　“また”繰り返してしまう…」
大丈夫、そばに寄り添うボランティアがいます

多摩市に暮らす　安心をつくる・見守る・支えるボランティア

■■ 検挙人員の罪名別構成（令和2年） ■■

▲ 講座の動画
はこちら



3たま広報2023年（令和5年）1月20日号 子ども・若者関連情報、令和５年度会計年度任用職員の募集

　　再利用　自然を守る　使い方 宮
みや

部
べ

　円
ま ど か

花さん（連光寺小学校）　iごみ対策課☎（３３８）６８３６月のごみ減量標語1

子ども・若者
関連情報

乳幼児の健康診査

受付時間午 後１時 ～１時45分tn

３～４カ月児健康診査（内科・産婦
健康診査）、１歳６カ月児健康診査

（内科・歯科）、３歳児健康診査（内
科・歯科）持ち物母子健康手帳・問
診票など備考対象者には個別通知。
転入の方は要連絡ib健康推進課

（健康センター）☎（376）9177

エシカル消費講座～ぷるぷるせ
っけんを作って学ぼう～
d２月18日㈯午後２時～３時30分b

消費生活センター講座室（ベルブ）t
小学３年生以上の市内在住者と保護
者c10組（申し込み先着順。中学生
以上は１人での参加可）n楽しいせ
っけん作りを通してエシカル消費を
知る講師柿森麻衣子氏〔東京サラヤ
㈱社員〕mi１月23日㈪午前９時か
ら、電話で、消費生活センター☎

（337）6610へ

ヴェルレンジャーサッカー教室

d２月18日㈯午前10時30分～正午
（10時から受け付け）b陸上競技場t

市内在住・在学の４歳～小学生コー
ス①４歳以上の未就学児②小学１・
２年生③小学３・４年生④小学５・
６年生c各30人（募集状況により定
員が変わる場合あり。応募者多数の
場合は抽選）n天然芝のピッチで、

東京ヴェルディのスクールコーチか
らサッカーの技術指導を受ける持ち
物ボール・スパイク主催東京ヴェ
ルディ・多摩市備考運動できる服
装 でm2月6日㈪までに、インター
ネット手 続きで、URLhttps://ws.
f o r m z u . n e t / d i s t /
S86115240/ へi東京ヴェ
ルディ☎044（946）3042

ベストセラー作家に聞く☆「男
の子らしさ」「女の子らしさ」か
ら自由になる子育てとは
　悩める子育て世代に、「これから
の 男 の 子 た ち
へ」の著者であ
る講師が子育て
のヒントをお話
しします！
d２月 18日 ㈯ 
午前10時～正午

（９時30分開場）b消費生活センター
講座室（ベルブ）c40人（申し込み先
着順）保育４人〔１歳以上の未就学
児。２月10日㈮午後５時までの申し
込み先着順。保険料など１人100円〕
講師太田啓

けい

子
こ

氏（弁護士）企画ＴＡ
ＭＡ女性センター
市 民 運 営 委 員 会
mi１月23日㈪午
前９時から、公式
ホームページのイ
ンターネット手続
きまたは電話で、ＴＡＭ
Ａ女性センター☎（355）
2110、v（339）0491へ

講演会「いろんな友達とわたし
～親子で考える教室のダイバー
シティ～」
d１月30日㈪午前９時40分～11時10
分（９時20分開場）b関戸公民館ヴィ

ータホールc150人（先着順）n親が
子どもに多様性への理解を伝える時
の心構えなど講師星山麻木氏（明星
大学教育学部教育学科教授）共催多
摩市立小学校ＰＴＡ連絡協議会m当
日直接会場へi永山公民館☎（337） 
6661

思春期でもわかり合える！その
一言を変えるコミュニケーショ
ン術～子どもの心を支える親の
愛情の伝え方～
　「何でも言い合える関係になりた
いけれど、対応法が分からずついガ
ミガミ言ってしまう」ということは
ありませんか？　子どもの気持ちが
揺れ動く思春期に、親ができる効果
的な対話術をお伝えします。
d２月28日㈫午前10時～正午b関戸
公民館大会議室t思春期・青年期以
降の子を持つ保護者、関心のある方
c30人（申し込み先着順）n「聞く・
話す・対立を解く」の３つの柱を基
本にした、「感情の対立」を起こさず
問題を解決しよう
とするコミュニケ
ーション手法（ゴ
ードンメソッド）
を学ぶ講師大久保
庸
よう

子
こ

氏（ことばの

アトリエ代表）持ち物筆記用具mi

１月24日㈫午前９時から、電話また
は直接、関戸公民館☎（374）9711へ

多摩市ファミリー・サポート・
センターから
　地域で支えあう子育て支援の組織
です。利用したい方・お手伝いした
い方・関心のある方はご参加くださ
い。
●会員募集・説明会
d２月４日㈯午後１時30分～３時c 

10人（申し込み先着順）
●提供会員養成講習会（全５回）
d２月４日㈯午前、18日㈯午前・午
後、25日㈯午前・午後t市内または
近郊に在住の20歳以上で、育児の手
伝いをしたい方c15人（申し込み先
着順）備考4日の普通救命救急講習
は要資料代（1,500円）

〔共通事項〕
b子ども家庭支援センター活動室

〔2月4日の講習会は多摩消防署（諏
訪1－69）〕保育各３人（ １歳６カ 月
児以上。申し込み先着順）mi１月
23日㈪から、電話で、多摩市ファミ
リ ー・サ ポ ー ト・セ ン タ ー ☎（35 
7）5105、URLhttp://famisapo.tama.
jp/ へ

　これまでの相談支援を充実する
とともに、新たに経済的支援とし
て、妊娠届出時に出産応援ギフト

（au PAYギフトカード５万円分）
を、出生届出後に子育て支援ギフ
ト（au PAYギフトカ
ード５万円分）をお渡
しします。
t令和４年４月１日以
降に、妊娠届を提出し
た妊婦・出生した児童
備考詳細は、決まり
次第公式ホームページ
やたま広報などでお知
らせします。令和４年
４月１日～事業開始日

（2月上旬予定）に妊娠した方・出
生した児童の保護者には、市から
アンケートを送付。事業開始後に
妊娠した方または出生した児童の
保護者は、面談時に事業の説明あ
り。妊娠届提出後に都内から多摩
市に転入した妊婦の方は要問い合
わせmi健康推進課☎（376）9177

妊娠・出産・子育て期を過ごす方を応援する
令和4年度出産子育て応援事業を開始します！

募集職種・人数下表参照雇用期間
令和６年３月31日まで（ただし勤
務成績が良好な場合は更新可）備
考職種・募集人数は変更になる場
合あり。詳細は、1月20日㈮から
公式ホームページに掲載または市
役所３階人事課、聖蹟桜ケ丘駅・
多摩センター駅各出張所、永山公

民館で配布の募集要項参照。必要
書類提出前に、公式ホームページ
のインターネット手続きで要事前
申請mi事務補助員は2月2日㈭、
その他は2月10日㈮までに、郵送ま
たは直接持参で、必要
書類を、〒206－8666
人事課☎（338）6804へ

令和５年度会計年度任用職員の募集

●専門スタッフ
職種 募集人数

庁舎管理員 ３人程度
出張所等業務補助員 ２人程度
子ども家庭支援ワーカー ２人程度
虐待対策コーディネーター １人程度
児童館専門員 ４人程度
生活保護面接相談員 １人程度
生活保護資産調査員 １人程度
介護認定調査員 １人程度
学校事務専任職員 １人程度
文化財専門員 １人程度
旧多摩聖蹟記念館専門員 １人程度
市立図書館奉仕員Ａ １人程度

●補助スタッフ
職種 募集人数

事務補助員（課税課・納税課・市民課・子ども家庭支援セ
ンター・障害福祉課・保険年金課） １６人程度

保健師（健康推進担当） １人程度

栄養士Ａ（健康推進課・給食センター） ３人程度

学校補助用務員 ３人程度

チャレンジ雇用職員（障がい者対象） １人程度



2023年（令和5年）1月20日号 たま広報4 いきいきシニア、障がい者関連情報、求人・募集

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
市主催の催し物などは、変更・中止する場合があります。事前に主催者にお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。

元気塾体験会

　体を動かしながら、楽しく介護予
防プログラムを体験しませんか？ 
●�諏訪元気塾
d２月８日㈬午後１時30分～３時b
諏訪複合教育施設「かけはし」i諏訪
元気塾☎（310）1519、v（400）7644
●�南野元気塾
d２月10日㈮午後１時15分～２時45
分b二幸産業・NSP健

けん

幸
こう

福祉プラザ
i南野元気塾☎（311）2878、v（318）
8508
●�桜ヶ丘元気塾
d２月15日㈬午前10時～11時30分b
桜ケ丘いきいき元気センター（桜ケ
丘２－１－１）i桜ヶ丘元気塾☎・
v（311）7300
〔共通事項〕
tおおむね65歳以上の方とその家族
などc各８人（初めての方優先の申
し込み先着順）n介護予防教室のコ
ース体験〔マシントレーニングやコ
グニサイズ（認知と運動を組み合わ
せた脳と体の機能向上プログラム）、
筋力・バランス訓練など〕持ち物飲
み物・室内履き・タオル備考動きや
すい服装で。実際の元気塾のコース
の参加申し込みには条件ありm1月
20日㈮から、電話で、各元気塾へ

もの忘れ相談事業をご利用くだ
さい～もの忘れチェックをしま
せんか？～
　もの忘れの相談・検査を無料で受
けられる「もの忘れ相談事業」を行っ
ています。もの忘れも早めの対策で
進行を遅らせることができます。ぜ
ひこの機会に相談してみませんか。
t65歳以上の市内在住者備考令和
４年度に76歳になる方へは、令和４
年９月末に案内通知を郵送済みmi
電話または直接、お住まいの地区の
地域包括支援センターまたは市役所
１階高齢支援課☎（338）6846へ

後期高齢者医療制度の被保険者
に医療費等通知書を送付します
　健康と医療への認識を深めていた
だくとともに、診療日数などの受診
内容が正しいかご確認ください。
発送日１月下旬t令和４年12月１日
現在、東京都後期高齢者医療の被保
険者資格があり、令和３年９月～令
和４年８月の12カ月間に医療機関の
受診履歴がある方（令和４年12月２
日～16日に亡くなり、資格を喪失し
た方を除く）備考確定申告（医療費
控除）の際に医療費等通知書を添付

することで、令和４年１月～８月の
診療などについては「医療費控除の
明細書」への記載を省略可。ただし、
令和４年９月～12月の診療などにつ
いては令和５年度に発送のため、申
告が必要な場合は、お持ちの領収書
に基づいて別途「医療費控除の明細
書」を作成し、申告書に要添付（この
場合は、医療費の領収書を確定申告
期限から５年間保存する必要あり）
i市役所保険年金課☎（338）6807、
東京都後期高齢者医療広域連合お問
合せセンター☎0570（086）519

高齢者実態調査にご協力ください

　総合事業の運営や高齢者保健福祉
計画・介護保険事業計画の改定の基
礎資料とするため、65歳以上の、無
作為抽出した4,000人を対象に調査
を行います。要介護状態になる前の
リスクや社会参加状況を把握するこ
とで、地域診断に活用します。
備考対象者には、1月18日ごろに調査
票を郵送予定i高齢支援課☎（338） 
6923

令和５・６年度多摩市障がい者
福祉農園の利用希望団体向け説
明会
d２月中旬b市役所内会議室（予定）
t説明会と多摩市障がい者福祉農園
運営協議会に参加できる、市内に活
動拠点を置く障がい者団体備考説
明会終了後、多摩市障がい者農園運
営協議会が利用団体を決定し、区画
数・面積・管理料などを協議。詳細
は、市役所１階障害福祉課で配布の
説明会参加申込書参照mi２月１日
㈬までに、直接持参で、説明会参加
申込書を、障害福祉課☎（338）6903
へ

愛宕かえで館コミュニティス
タッフ
募集人数一日勤務・時間勤務・夜間
勤務＝各若干名t徒歩または自転車
で通勤可能で、ボランティア活動に
理解があり、パソコンでWord・
Excelの操作ができる市内在住者業
務内容日常的な施設管理・事務処理
採用日令和５年４月１日備考詳細は、
愛宕かえで館URLhttps://atago-kae 
dekan.jp に掲載または愛宕かえで
館で配布の募集要項参照
mi２月４日㈯までの午
前10時～午後８時〔１月24

日㈫を除く〕に、直接、必要書類を、
愛宕かえで館☎（375）2990へ

多摩市国際交流センターの外国
語クラスを見学しませんか
　令和５年度の外国語クラスの募集
開始前に、クラスのレベルを知りた
い方は、見学にお越しください。
d２月１日㈬～27日㈪（６日・20日
各月曜日を除く）b多摩市国際交流
センター活動室（ヴィータ）t年間を
通して国際交流活動に積極的に参加
できる18歳以上の方開催クラス中
国語・英語・タイ語・ハングル・フ
ランス語c各クラス２～３人（申し
込み先着順）備考詳細は、多摩市国
際交流センター URLhttps://www.
tic-tama.jp/foreignlanguage.
html 参照mi・主催１月31日㈫ま
でに、電話・ファクシミリまたはメ
ールで、住所・氏名・電話番号・メ
ールアドレス・希望講座名を、多摩
市国際交流センター☎（355）2118、
v（355）2104、atic@kdn.bigℓob 
e.ne.jp へ

都営住宅入居者(東京都全体)

募集住宅種類①家族向け（ポイント
方式）②単身者向け（抽選方式）③シ
ルバーピア備考インターネット手
続き可。詳細は、２月１日㈬～９日
㈭に、市役所１階案内・東庁舎２階
都市計画課、聖蹟桜ケ丘駅・多摩セ
ンター駅各出張所、永山公民館で配
布の募集案内書参照m２月15日㈬必
着の、郵送で、所定の申込書に必要
事項を記入し、渋谷郵便局へiJKK
東京都営住宅募集センター〔URLhtt 
ps://www.to-kousya.or.jp/ 、募
集期間中＝☎0570（010）810、募集期
間以外＝☎03（3498）8894〕、市役所
都市計画課☎（338）6817

旧多摩聖蹟記念館に関する資料

　昭和61年（1986年）までの多摩聖蹟
記念館（現旧多摩聖蹟記念館）に関す
る資料（外観・内観などの写真を含
む）をご寄贈ください。
備考詳細は、公式ホームページ参

照mi公式ホームページのインター
ネット手続きまたは電話で、教育振
興課☎（338）6883へ

地域密着型サービス事業所「整
備計画」
　第８期多摩市高齢者保健福祉計
画・介護保険事業計画に基づき、地
域密着型サービスの基盤整備を計画
しています。このことについて事前
協議申込書を受け付けます。
受付期間１月20日 ㈮ ～２月10日 ㈮
備考詳細は、公式ホームページ参
照mi高齢支援課☎（338）6923

たま広報および多摩市公式ホーム
ページ広告掲載業務受託事業者
備考詳細は、1月20日㈮～2月3日㈮
に公式ホームページに掲載の実施要
領参照mi２月3日㈮必着の、郵送
または直接持参で、所定の申込書類
を、〒206－8666市役所３階秘書広
報課☎（338）6812へ

貝取こぶし館　　　　☎(389)4196
●やさしい手話教室
d２月25日㈯午前10時～11時30分b
ホールc20人（申し込み先着順）n

「おはよう」「こんにちは」など簡単な
手話の入門講座講師丸山洋子氏（N 
PO法人多摩市聴覚障がい者情報活
動センター理事）mi１月21日㈯午
前10時30分から、電話または直接、
貝取こぶし館へ

お気軽にお問い合わせください。
t18歳～54歳の市内
在住・在勤・在学者
i防災安全課☎（33 
8）6802

消防団員募集中！消防団員募集中！

「あしたの会」認知症講座「その物忘れ 年相応？」
　「生活に支障はないけれど、最近物忘れが増えたかな？」と感じてい
る方、認知症の一歩手前である「軽度認知障害」について学んでみませ
んか？
d２月10日㈮午後１時30分～３時30分（１時開場）b関戸公民館ヴィー
タホールc125人（申し込み先着順）n①講演「軽度認知障害と共により
良く生きる」②シンポジウム「当事者発信！自分らしく生活するため
に」講師①木

き

之
の

下
した

徹
とおる

氏（のぞみメモリークリニック院長）登壇者②竹内
裕
ゆたか

氏（たぬき倶楽部）・みらいの会（認知症当事者会）主催いこいの会
（介護者会）mi２月３日㈮までに、電話またはファクシミリで、高齢
支援課☎（338）6846、v（371）1200へ
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納期をうっかり過ぎてしまったことはありませんか？　口座振替なら一度登録したら、納付
に出かける手間も、納付忘れもありません。i納税課☎(338)6852、保険年金課☎(338)6840市税の納付は便利な口座振替をご利用ください

傍聴

〔共通事項〕
備考先着順。日時・場所は変更する
場合あり。事前に要問い合わせm当
日直接会場へ
●�令和4年度第2回多摩市ニュータ
ウン再生推進会議
d1月27日㈮午後２時30分（２時開場）
bリンクフォレスト４階研修室（鶴
牧3－5－3）c10人n南多摩尾根幹
線沿道土地利用方針、愛宕・貝取・
豊ヶ丘地区等まちづくり計画の策定
報告などについて備考手話通訳あり
i都市計画課☎（338）6959
●�第６回多摩市役所本庁舎建替基本
構想策定有識者懇談会
d１月30日㈪午前10時～正午b市役
所西第１～３会議室c15人n多摩市
役所本庁舎建替基本構想案などにつ
いてi行政管理課☎（338）6940
●��令和４年度多摩市長等政治倫理審
査会
d１月31日㈫午後４時30分～５時45
分b市役所３階特別会議室c若干名
n政治倫理に関する意見交換i秘書
広報課☎（338）6811
●�令和４年度第７回多摩市国民健康
保険運営協議会
d２月２日㈭午後１時30分～３時b
市役所第二庁舎会議室c３人n保険
税率の見直しについてi保険年金課
☎（338）6824
●�令和５年２月多摩市教育委員会定
例会
d２月６日・20日各月曜日午後２時
b教育委員会会議室（ベルブ５階）c
各５人n付議案件の報告・決定など

についてi教育振興課☎（338）6872

文化芸術の将来像の策定に向け
たアンケート調査にご協力くだ
さい
　文化芸術の振興を計画的に推進す
るため、計画の前段となる文化芸術
の将来像を策定します。将来像は、
文化芸術を通じて「多摩市のあるべ
き姿・ありたい姿」を表現するもの
です。市民・団体・企業・行政など、
多摩市に関わるすべての人が同じ方
向を向いて文化芸術を振興していく
ために、ぜひ皆さんのご意見をお寄
せください。
備考アンケート用紙は、公式ホー
ムページに掲載または市役所４階文
化・生涯学習推進課、１階ロビー、
永山・関戸各公民館、パルテノン多
摩、市民活動�・交流センターで配布
i・意見提出２月20日㈪までに、
公式ホームページのインターネット
手続き、またはアンケート用紙配布
場所に設置の回収箱への
投
とう

函
かん

で、文化・生涯学習
推進課☎（338）6882へ

軽自動車（二輪車除く）の継続検
査（車検）で、納税証明書の提示
が原則不要になりました
　軽自動車税納付確認システム（軽
J
ジェンクス

NKS）の導入により、軽自動車検
査協会が納付情報を照会できるよう
になりました。
備考詳細は、地方税共同機構 URLhtt�
ps://www.lta.go.jp/jidousya/�参
照
i納税課☎（338）6852、v（338）6810

一本杉公園で炭焼きを行います

　市内の公園や道路から発生する樹
木の剪

せん

定
てい

枝をリサイクルする目的で、
炭焼きを実施します。炭焼き期間中、
近隣に煙・臭気が生じることがあり
ますが、資源のリサイクルにご理解
とご協力をお願いします。
d炭焼き＝１月28日㈯午前８時ごろ
～２月１日㈬午前ごろ、炭出し＝12
日㈰午前９時ごろ～正午ごろb一本
杉公園（南側）炭焼き窯備考見学可
（できるだけ午前中にお越しくださ
い）m当日直接会場へi一本杉炭や
き倶楽部☎090（1106）6055祐

ゆう

乗
じょう

坊
ぼう

佐川急便㈱西関東支店と地域の
見守りに関する協定を締結しま
した！
　市は、地域で活動する事業者に地
域の一員として
見守り活動（声
掛けなど）に協
力していただく
ことで、住んで
いる方の変化や
困難を早期に発見し、その後の支援
につなげていく、地域の見守り活動
を実施しています。
　協力事業者は同社で33事業者目と
なりました。引き続き、協力してい
ただける事業者を募集しています。
i福祉総務課☎（338）6839

医療機関等燃料高騰等対策支援
給付金を支給します
　新型コロナ対策が長期に及ぶ中、
往診など自宅療養を支える取り組み
を行っている医療機関等に給付金を
支給します。
t患者宅を訪問している、医科・歯
科診療所、薬局、訪問看護事業所
給付額１機関10万円申込期限２月28
日㈫備考詳細は、公式ホームページ
参照i健康推進課☎（37�
6）9111

公的年金等の源泉徴収票が送付
されます
　日本年金機構から１月７日から順
次送付されています。確定申告など
で必要になる場合がありますので、
大切に保管してください。
t令和４年に厚生年金・国民年金な
どを老齢または退職を理由に受け取
った方備考障害年金・遺族年金は
非課税のため、源泉徴収票の送付な
し。再発行は要問い合わせiねんき

んダイヤル☎0570（05）1165、府中年
金事務所☎042（361）1011

国民年金保険料の前納制度をご
利用ください
　国民年金保険料をまとめて前払い
すると割り引きされる制度です。口
座振替による前納は、クレジットカ
ードや納付書より割引額が多くなっ
ています。
mi令和５年４月から口座振替やク
レジットカードでの前納を希望する
方は、２月28日㈫までに、直接、府
中年金事務所☎042（361）1011へ

教育委員会だより第84号を発行
しました
n英語４技能検定「G

ジーテック

TEC」の結果
や令和４年度上半期教育委員会表彰
の報告など備考公式ホームページ
に掲載の他、市内公共施
設・自治会などで配布i
教育振興課☎（338）6872

多摩消防署から　文化財を火災
から守り後世に伝えよう！～毎
年１月26日は文化財防火デー～
　多摩消防署は、先人たちが残した
文化財を火災から守るため、自衛消
防訓練の実施を呼びかけ、継承すべ
き貴重な財産である文化財の火災予
防を推進しています。市民の皆さん
も、身近な文化財を火災から守るた
めに、周囲で喫煙や裸火を使用しな
いなどご協力をお願いします。
i多摩消防署予防課防火査察係☎
（375）0119

心の健康チェック、
� してみませんか？

「イライラする」
「何も楽しくない」

「食欲がない」「疲れている」
「眠れない」は心のSOS

心の健康を
確認しましょう▶

 1月23日㈪から確定申告書を配布します 
　令和4年分の申告から、確定申
告書のA・Bの分類がなくなりま
す。
　聖蹟桜ケ丘駅・多摩センター駅
各出張所での配布は、確定申告
書・医療費控除関係書類の２種類
のみです。市役所２階課税課では
その他の書類も配布しますが、確
定申告に必要な書類のご案内はで
きません。申告に必要な書類が不
明な方は、事前に日野税務署へ確
認した上で、配布場所に取りに来
てください。
備考配布書類は部数・種類に限り
あり。なくなり次第配布終了。多
摩センター駅出張所は、２月21日
㈫は臨時閉所。書類は、国税庁URL

https://www.nta.go.jp/taxes/
shiraberu/shinkoku/syotoku/
r04.htm�に掲載されている他、日
野税務署でも配布。電子申告の推
奨に伴い、国税庁が紙の申告書を
削減するため、来年以降、市役
所・出張所での申告書の配布は行
わない予定i日野税務署☎042（58�
5）5661（自動音声）、市役所課税課
☎（338）6821

配布場所 期間 配布時間

①�課税課市民税係 1/23㈪～2/15㈬ 8:30～17:00

②西第1～3会議室 2/16㈭～3/15㈬ 9:00～16:00

※土・日曜日、祝日を除く
※②は2/19㈰・25㈯も開場

　たくさんのご応募ありがと
うございました。
　「いつも楽しみにしている」
「毎号たくさんの情報を分か
りやすく書いてあり助かる」
といったご意見を頂きました。
広報担当一同、もっと読みや
すく楽しいたま広報を作って
いきます。
Ｑ１＝③、Ｑ２＝①、Ｑ３＝
②、Ｑ４＝③、Ｑ５＝②
i秘書広報課☎（338）6812

たま広報１月１日号
お年玉クイズの答え
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生活困窮者自立相談
d月〜金曜日午前９時〜午後６時、土
曜日午前９時〜午後５時備考ひきこ
もりに関する相談にも応じますibし
ごと・くらしサポートステーション

（ベルブ２階）☎（３３８）６９４２
居住支援相談窓口
d月〜金曜日午前９時〜午後６時、土
曜日午前９時〜午後５時ib居住支援
相談窓口（ベルブ２階）☎（４０１）８６４０
休日納税相談（納税課・保険年金課）

（予約不要）
d１月２９日㈰午前８時３０分〜正午、午
後１時〜５時b市役所１階保険年金課
i納税課☎（３３８）６８５２、保険年金課☎

（３３８）６８４０
就職相談（予約不要）
d月〜金曜日午前９時〜午後５時ib

ハローワーク府中永山ワークプラザ
（ベルブ４階）☎（３７５）０９５１
創業・経営相談
d月・水・木曜日午後１時〜５時i経
済観光課☎（３３８）６８６７
女性を取り巻く悩みなんでも相談
ibＴＡＭＡ女性センター（ヴィータ
７階）☎（３５５）２１１０
•面接相談
d火・金曜日午前９時３０分〜午後０時
３０分、土曜日午後１時３０分〜４時３０分
•電話相談☎（３５５）２１１１（予約不要）
d木曜日午前１０時〜午後１時、１時３０
分〜４時３０分（相談時間は３０分程度）
女性のための法律相談
d第３水曜日午前９時３０分〜正午i 

bＴＡＭＡ女性センター（ヴィータ７
階）☎（３５５）２１１０
犯罪被害者などの相談窓口（予約不要）
d月〜金曜日午前９時〜午後５時ib

平和・人権課（ヴィータ７階）☎（３３８）６９１４

ＬＧＢＴ電話相談☎（３５５）２１１２（専用ダ
イヤル）（予約不要）
d奇数月第３火曜日午後４時〜８時、
偶数月第３火曜日午後２時〜６時iＴ
ＡＭＡ女性センター☎（３５５）２１１０
消費生活相談（予約不要）
d月〜金曜日、第１・３土曜日午前９
時３０分 〜 正 午、午 後１時 〜４時（第
１・３木曜日を除く）ib消費生活セ
ンター消費者相談室（ベルブ３階）☎

（３７４）９５９５
外国人のための生活相談室

（Life Consultation for Foreigners）
d（ひにち）第１・３木曜日午後１時３０
分〜４時３０分（Date）１st and ３rd Th- 
ursdays,PM１:３０〜４:３０ib（ところ）
多摩市国際交流センター（ヴィータ７
階）（Place）Tama City Internation- 
al Center※Please make a reserva-
tion by phone.☎０４２（３５５）２１１８
弁護士によるふくし法律相談
d第３木曜日午後１時３０分〜３時３０分
ib多摩市社会福祉協議会権利擁護セ
ンター（二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プラ
ザ７階）☎（３７３）５６７７
総合オンブズマンによる苦情相談
d月〜金曜日ib市役所４階オンブズ
マン事務局☎（３３８）６８０９

子どもの相談
子どもと家庭に関する総合相談☎

（３５５）３７７７（予約不要）※面接は要予約
d月〜土曜日午前９時〜午後６時備考
虐待に関する相談にも応じますib子
ども家庭支援センター「たまっこ」☎

（３５５）３８３３
ひとり親家庭相談
d月〜金曜日午前９時〜午後４時ib

市役所２階子育て支援課☎（３３８）６８３３

相談案内 　原則、電話で予約してください。市外局番は０４２です。祝日・年末年始（１２月２９日〜１月３日）は実施していません。相談は先
着順で、無料です。秘密は守られます。お気軽にご相談ください。

電話教育相談「子どもホットライン」
☎（３７２）２０００（予約不要）
d月〜金曜日午前１０時〜正午、午後１
時〜５時i教育センター☎（３７２）１０１０
発達・教育初回相談窓口☎（３７２）１０３８
d月〜土曜日午前９時〜正午、午後１
時〜５時b諏訪複合教育施設「かけは
し」２階備考インターネットやSNSの
トラブルに関する相談にも応じますi
障害福祉課発達支援室☎（３７４）２７１７、
教育センター☎（３７２）１０１０
就学・転学相談☎（３７２）２０５０
d月〜金曜日、第２・４土曜日午前１０
時〜正午、午後１時〜５時ib教育セ
ンター（諏訪複合教育施設「かけはし」
２階）☎（３７２）１０１０
受験生チャレンジ支援貸付事業相談
d月〜金曜日午前９時３０分〜午後４時
３０分ib市 役 所４階 福 祉 総 務 課 ☎

（３３８）６８８９

障がい者の相談
障がい者の総合相談
•地域活動支援センター「のーま」
d月〜金曜日午前９時３０分〜午後６時、
第１・３土曜日午前９時３０分〜午後５
時ibマルシェたま（健康センター４
階）☎（３１１）２３００
•地域活動支援センター「あんど」
d月〜土曜日（第２土曜日を除く）午前
８時３０分〜午後５時ib多摩市社会福
祉協議会（二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プ
ラザ３階）☎（３５６）０３０７
障がい者の就労相談
d月〜金曜日午前９時３０分〜午後６時、
第１・３土曜日午前９時３０分〜午後５時
ib障がい者就労支援センター「なちゅ
ーる」（健康センター４階）☎（３１１）２３２４

暮らしの専門相談
　相談時間は２５分程度（人権・身の上
相談、行政相談は４５分程度）です。法
律・税務相談の予約は相談日の１週間
前から受け付けます。
ib市役所１階市民相談室☎（３３８） 
６８０６
法律相談
d月・火・木 曜 日（第5月・火・木 曜
日を除く）。相談時間帯は週・曜日に
より異なります。
税務相談
d２月７日・２１日・２８日各火曜日午後
１時３０分〜４時、１４日㈫午前９時３０分
〜正午
不動産の相続・贈与等の登記相談
d２月１４日㈫午後１時３０分〜４時、２８
日㈫午前９時３０分〜正午
交通事故相談
d２月２日㈭午後１時３０分〜４時
相続・遺言等くらしの書類作成相談
d２月１３日㈪午後１時３０分〜４時、２７
日㈪午前９時３０分〜正午
不動産取引相談
d２月２７日㈪午後１時３０分〜３時
年金・社会保険・労務相談
d２月９日㈭午後１時３０分〜４時
人権・身の上相談
d２月２日・１６日各木曜日午前９時３０
分〜正午、９日㈭午後１時３０分〜４時
行政相談
d２月１６日㈭午後１時３０分〜４時
心のテレホンサービス☎（３３８）６８１８（専
用ダイヤル）（予約不要）
d毎週金曜日午後１時３０分〜４時

たま広報 多
発行頻度毎月５日（1月・4月は１日）と２０日配布
方法原則、発行日の2日前から発行日
にかけて、市内の全世帯・事業所にポ
スティングしている他、市内の各駅・
各公共施設で配布
・インターネットやアプリでも
　公式ホームページの他、S

シュフー

hufoo!・マイ広報
紙・多摩市電子図書館、スマートフォンアプリ

「マチイロ」でも閲覧できます。
・声のたま広報（デイジー版）も発行しています
　目の不自由な方を対象に、たま広報を音訳して
います。

広報掲示板
　市内３０カ所にあり、毎月1日（1月を
除く）と１５日にチラシなどを貼り替え
ています。

公式ホームページ 多 早 災

　暮らしに関するさまざまな情報を掲載していま
す。検索ウインドウにキーワードを入
力して検索すると便利です。
URLhttps://www.city.tama.lg.jp/

Twitter 早 災

　多摩市職員「にゃんともTAMA三郎」が、行政情報
の他、日々のつぶやきを配信しています。
アカウント@nyantomo_tama

LINE 早 災

　防災情報やイベント情報、市からのお知らせなど、
欲しい情報のカテゴリーを選んで受け取れます。
アカウント＠tama_city
i情報政策課☎（３３８）６８１６、v（３３７）７６５８

メール配信 早 災

　行政情報の他、不審者や犯罪発生、水防・地震
情報、気象情報、高齢者行方不明情報
など、欲しい情報のカテゴリーを選ん
で受け取れます。

YouTube 災
　「多摩市長から皆さんへのメッセー
ジ」の他、過去の講座・施設への行き
方動画などを公開しています。

多摩テレビ（ケーブルテレビ） 災

　毎日4回「多摩市からのお知らせ」を
放送しています。

市の情 発 ツ ル報 信 ー
多＝情報量が多い媒体、
早＝情報が早い媒体、
災＝災害などの情報を発信する媒体

　市は、さまざまなツールから情報を発信しています。受け取りたい情報やタイミングによって、上手に使い分けてみませんか？

i秘書広報課☎（３３８）６８１２、v（３３７）７６５８

たま広報たま広報
だけじゃない！だけじゃない！

教育振興課・学校支援課・教育指導課はベルブ永山に移転しました 詳細は、公式ホームページをご覧ください。
i教育振興課☎(338)687２教育
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この広報紙は再生紙を使用しています。この広報紙は読みやすい書体（ユニバーサルデザインフォント）を使用しています。
目の不自由な方へ、たま広報を音訳したCD「声のたま広報（デイジー版）」を発行しています（一部のパソコンでも再生可）。申し込みは秘書広報課☎（338）6812へ。

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
新型コロナウイルス感染症の影響により延期・中止の場合があります。また、参加の際は感染症対策にご協力ください。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　文
　化

永山公民館サロンライト
コンサート

d2月11日㈷午後3時～4時15分
（2時45分開場）
b永山公民館ベルブホール

c130人（先着順。未就学児不可） くちぶえサークル「たまぶえ」（くちぶえ）
＝「カントリー・ロード」他、ピアノ連弾F

フォー

OUR-H
ハンズ

ANDS（ピアノ）＝「早
そう

春
しゅん

賦
ふ

」他m当
日直接会場へi永山公民館☎（337）6661

文化財講演会「多摩の古
墳探訪」

d2月18日㈯午後1時30分～4時
b都立埋蔵文化財調査センター
会議室（落合1－14－2）

c90人（応募者多数の場合は抽選）n多摩市周辺の古墳や発掘当時の様子、古墳研究
の最前線を紹介 松崎元

もと

樹
き

氏（東京都埋蔵文化財センター調査研究部調査課課長）、
青木敬

たかし

氏（國學院大學文学部教授）m2月2日㈭必着の、インターネット手続きまたは
郵送で、往復はがき往信欄裏面に「多摩の古墳探訪」・住所・氏名（ふりがな）・電話
番号、返信欄宛名面に住所・氏名を記入し、〒206－0033落合1－14－2東京都埋蔵
文化財センター https://www.tef.or.jp/maibun/event/post-23.html へi市役
所教育振興課☎（338）6883、東京都埋蔵文化財センター☎（373）5296

国際理解講座「南の楽園
フィジー共和国」～知ら
れざる魅力がいっぱい！
～

d2月26日㈰午後2時～4時
b関戸公民館大会議室

c60人（申し込み先着順）s300円（TIC会員は無料）nフィジーの生活・文化などを
体験談を交えて紹介 有

あり

里
さと

真
ま

穂
ほ

氏（地方自治体コンサルタント。J
ジ ャ イ カ

ICAボランティ
アとしてフィジー共和国に滞在）mi1月23日㈪～2月24日㈮に、電話またはメール
で、「国際理解講座」・住所・氏名・電話番号を、多摩市国際交流センター（TIC）☎

（355）2118（毎月第1・3月曜日、日曜日、祝日を除く午前10時～午後5時）、atic@
kdn.biglobe.ne.jp へ

永山公民館市民企画講座
「たんたん楽しいパネル
シアター♫見てみよう！
やってみよう！」（全2回）

d①2月28日②3月14日、各火曜
日午前10時～11時45分
b永山公民館視聴覚室

c16人（申し込み先着順）s500円（全回分）n絵が動く不思議なパネルシアターを見
て作って演じてみる 8人（1歳以上。保育は②のみ。①は一緒に見学可） ①松

まつ

家
か

まきこ氏（淑徳大学准教授）②パネルシアターぴーちゃんB詳細は、パネルシアタ
ーぴーちゃんホームページまたは市内公共施設で配布のチラシ参照mi 1月22
日㈰から、インターネット手続きで、パネルシアターぴーちゃん https: 
//piichan.jimdosite.com 、apiichan2212@gmail.com 、☎090（61 
44）2561へ

 

教
育

市民講座「アラスカとわ
たし～90歳女性研究者が
語る研究と長寿の暮らし
～」（全2回）

d2月7日・14日各火曜日午後2
時～4時
b関戸公民館大会議室

t全回参加できる方c40人（申し込み先着順）n考古学・人類学者として長年にわた
りアラスカなどの北方民族の研究に携わった講師が、研究で得た知見・現地での調
査の様子や、一人の女性として研究生活・家庭生活・健康長寿の暮らしを語る
岡田淳

あつ

子
こ

氏（北海道東海大学名誉教授・北海道立北方民族博物館元館長）mi1月23
日㈪午前9時から、電話または直接、関戸公民館☎（374）9711へ

 
暮
ら
し

明るい選挙ポスターコン
クール展

d1月27日㈮～29日㈰午前10時
～午後5時（最終日3時）
b関戸公民館ギャラリー

n市内の小・中学生、高校生から応募のあった、選挙の啓発に関するポスター199
作品を展示m当日直接会場へi選挙管理委員会事務局☎（338）6886

パネル展｢子どもからの
人権・平和メッセージ｣

d2月2日㈭～7日㈫午前10時～
午後8時（最終日5時）
b京王聖蹟桜ヶ丘SC　AB館5
階連絡ブリッジギャラリー

n市内の子どもたちが書いた人権や平和に関する作文などを展示。展示作品＝｢令
和4年度全国中学生人権作文コンテスト東京都大会｣市内参加校代表作品、多摩第三
小学校の｢子どもからの人権メッセージ発表会｣発表作品、市内小学校3校による｢人
権の花｣運動・｢人権教室｣の成果発表パネル、令和4年度多摩市子ども被爆地派遣報
告作文などi平和・人権課☎（376）8311、v（339）0491

せっけんを手作りしてみ
ませんか？

d2月25日㈯午後2時～4時
b市民活動・交流センター創作
活動室2

t小学4年生以上c20人（申し込み先着順）s500円B汚れても良い服装でm
i2月1日㈬午前9時から、電話または直接、市民活動・交流センター☎（40
0）7723へ

#多摩市広報部員リアル
イベント「空から桜を見
てみよう」

d3月25日㈯午前9時～正午（予
定）b多摩清掃工場（唐木田2－1
－1）

t当日の様子をInstagramに投稿できる方c10人（申し込み先着順）n25階相当の階
段や垂直のはしごを登り、一般公開されていない多摩清掃工場の煙突から多摩市の
写真を撮影 飲み物B雨天・強風時中止。動きやすい靴
と服装で。詳細は、丘のまちホームページ参照m1月23日㈪～
2月28日㈫に、インターネット手続きで、丘のまち https://
tamashi-oka.jp/6320.html へi秘書広報課☎（338）6812

　３月５日号の原稿受け付けは１月24
日㈫～31日㈫です（先着30団体）。掲載
には条件あり（掲載規定参照）。掲載規
定・掲載用紙は公式ホームページに掲
載の他、市役所３階秘書広報課、聖蹟
桜ケ丘駅・多摩センター駅各出張所、
永山公民館で配布。
※ 詳細は各連絡先へ。市は関与しません

会員募集 ※ 場所は、主な活動
場所です

筋力向上体操同好会d毎週火曜日9:30
～11:30b二幸産業・NSP健

けん

幸
こう

福祉プ
ラザt60歳以上s入会金（500円）、月

会費（2,000円）備考筋力向上を目指し
た、いす・マット・ボールを使った体
操i☎090（8105）8493サナダ
パソコン絵画同好会d毎月第１・３水
曜日10:00～12:00b市民活動・交流セ
ンターtどなたでもs入会金（2,000
円）、月会費（3,000円）備考パソコン持
参i☎（313）7206田端
桜ヶ丘クラシックアンサンブルd毎月
第２土曜日17:00～20:00bゆう桜ヶ丘
tどなたでもs入会金（無料）、年会費

（8,000円）備考初心者歓迎！　バイオ
リンなどの弦楽器から管楽器など多彩。
演奏曲目もクラシックに限らず多彩で
す！i☎（376）3562大原
ソフトボールチーム多摩ファイトd土

曜日練習、日曜日月２回試合b東寺方
小学校で午後練習、市内小学校で試合
t57歳～65歳の野球などの経験者s入
会金（無料）、年会費（5,000円）iafu 
kunaga38@gmail.com 福永

催し案内
按
あん

摩
ま

マッサージ指圧体験会d1/21、
2/4・18、各土曜日10:00～15:30b二
幸産業 ・NSP健

けんこう

幸福祉プラザつどい
の間s10分当たり500円備考毎月第１・ 
３土曜日実施。施術は全員国家資格者
i視覚障がい者マッサージ友の会☎
090（5394）6177山本（当日9:00～15:00）
地域の資源等を活用した結婚支援d1/ 
22㈰10:00～12:00b関戸公民館和室２

s無料備考結婚を希望する男女の会
です。友人と参加し恋活しようi多摩
市レクリエーション協会aha5ru2 
gon7@yahoo.co.jp 松本
自然体験あそび　ワクワク！世界探検
ゲームd2/12㈰10:00～12:00、13:30～
15:30b永山北公園s無料備考対象＝
年長～小学３年生。雨天中止iボーイ
スカウト多摩第１団☎090（4830）7977
成瀬晃司
第41回多摩市硬式テニスシングルス大
会d4/9・16各日曜日〔予備日5/7㈰〕b
多摩東・一本杉・奈良原各公園テニス
コートs2,000円備考申し込み締切日
は2/19㈰i詳細は、多摩市硬式庭球連
盟ホームページ参照




