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子ども・若者
関連情報

１月は児童扶養手当の支払月です

　令和４年11月～12月分を、指定さ
れた口座に振り込みます。
振込日１月11日㈬ 備考１月下旬に
なっても振り込まれていない場合は
要連絡i子育て支援課☎(338)6851

パパママ学級（両親学級）

●歯っぴー食事コース
d２月15日㈬午後１時15分～３時15
分t妊娠16週～35週の方とそのパー
トナーn妊娠中の歯の健康・食事バ
ランスのチェックとレシピ紹介
●�ウェルTAMA！赤ちゃん準備コ
ース（全２回）

d２月８日㈬午後１時15分～３時15
分、11日㈯午前９時15分～正午t出
産予定日が４月・５月の初産の方と
そのパートナーnお産の準備と呼吸
法、産後のママの気持ちの変化、今
から役立つ多摩市の情報、赤ちゃん
のお風呂(沐浴実習)、DVD「赤ちゃ
んの泣きへの理解と対処のために」、
先輩パパママとの交流会、ベビー
服・グッズなどの展示
〔共通事項〕
c各16組(申し込み先着順)持ち物
母子健康手帳・筆記用具備考１人
での参加可mib１月４日㈬から、
電話で、健康推進課(健康センター)
☎(376)9177へ

みんなで楽しく「離乳食講習会」
～初めてつくる離乳食コース～
d２月10日㈮午前10時30分～11時30
分・午後２時～３時t令和４年９月
～10月生まれの初めての子どもがい
る方c各12人(申し込み先着順)持ち
物母子健康手帳・筆記用具など備考
試食なし。受講経験者は受講不可m 

ib１月４日㈬から、電話または直
接、健康推進課(健康センター)☎

(376)9177へ

２歳歯っぴー歯科相談

d２月９日㈭午後１時20分～２時50
分t原則２歳の誕生月の子ども(２
歳６カ月まで可)c32人(申し込み先
着順)n歯科医による歯科診察・歯
みがき指導・かかりつけ歯科医の紹
介持ち物母子健康手帳・普段使っ
ている歯ブラシ・タオル備考随時
受け付けmib電話または直接、健
康推進課(健康センター)☎(376)91 
77へ

育児相談

d２月３日㈮午前９時10分～10時40

分t乳幼児のいる保護者c16人(申
し込み先着順)n身体計測・育児相
談・栄養相談など持ち物母子健康
手帳mib１月４日㈬から、電話ま
たは直接、健康推進課(健康センタ
ー)☎(376)9177へ　

公民館保育室開放デー

dbc下表の通りt未就学児と保護
者備考詳細は、公式ホームページ
参照m当日直接各事務室へi永山公
民 館 ☎(337)6661、関 戸 公 民 館 ☎

(374)9711

実施日 時間 場所 定員

1/16㈪ 1０:００～1２:3０、
13:3０～16:００

永山公民館
第1・２保育室

各1０組
程度

1/18㈬、
２/1㈬

9:００～1２:3０、
13:3０～16:４5

関戸公民館
保育室

各3組
程度

永山公民館子育て応援コンサー
ト～親子で楽しむ０歳からのク
ラシック～
d２月９日㈭午前11時～11時45分

(10時45分開場)b永山公民館ベルブ
ホールt未就学児と
保 護 者c30組(市 内
在住者優先の申し込
み先着順)出演城

き

所
どころ

素
そ

雅
が

(バイオリン)、
岡本梨紗子(チェロ)
曲目ヘンデル＝ハル
ヴォルセン：パッサ
カリア、モーツァル
ト：バイオリンとビ
オラのための二重奏
曲KV423第１楽章(チ 
ェロ版)他mi１月６
日㈮午前９時から、電話で、永山公
民館☎(337)6661へ

市民協働指定事業みんなおいで
よ！「ぴーかぶー」（あそびとつ
どいの広場）
d１月12日・26日、２月９日、３月
９日・23日、各木曜日午前10時～午
後０時30分・１時30分～４時(各30分
前まで受け付け)b永山公民館第１・
２保育室t未就学児と保護者、プレ
ママ・プレパパc各10組程度(先着
順)主催NPO法人多摩子ども劇場
備考詳細は、公式ホームページ参
照m当日直接会場へi永山公民館☎

(337)6661

子ども観察力すくすく講座（関
戸公民館市民企画講座）
d１月29日㈰午前10時(９時30分開
場)b関戸公民館第２学習室t子育
てに関心がある方c15人(申し込み
先着順)s300円保育３人〔１歳～未
就学児。１月15日㈰午後５時までの
申し込み先着順〕講師土屋みなみ氏、

宮下茜氏ほか持ち物筆記用具・メ
モ 帳mi・主催１月５日 ㈭ ～15日
㈰に、電話またはメールで、住所・
氏名・電話番号を、子育てサロン
KIRAKIRA☎090(6656)3400、amaki. 
hirasawa25@gmail.com 平澤へ

子育て支援者スキルアップ研修
「子どもの気になる行動の理解
と対応～ABC分析と機能分析
に基づいて～」（全２回）
d１月14日・28日各土曜日午後１時
～３時b子ども家庭支援センター

「たまっこ」２階活動室t子育て支援
関係機関・法人・団体などで就労
中・活動中の方などc12人(申し込
み先着順)講師若松育子氏(島田療
育センター臨床心理科・公認心理
師)mi１月４日㈬から、電話また
はメールで、子ども家庭支援センタ
ー「たまっこ」子育てひろば・一時保
育事務室☎(375)0104、ainfo@ta 
makko.jp へ

〔共通事項〕
miは各館へ備考対象の記載がない
ものはどなたでも。未就学児は要保
護者同伴。申し込みの記載がないも
のは当日直接会場へ
けやきっず一ノ宮児童館☎（375）4643
●移動児童館「このゆびと～まれ!!　
in九頭龍公園」d１月31日㈫午後３
時30分～４時30分b九頭龍公園z雨
天中止
とも～る永山児童館�☎（373）0991
●お正月遊びd１月４日㈬～31日㈫
n羽子板やこまで遊ぶ
●赤ちゃんタイムd１月18日・25日、
２月１日、各水曜日午前10時30分～
11時30分tおおむね１歳３カ月まで
の子ども・妊娠中の方n２月１日は
歯科衛生士による出張教育
●幼児のつどいママ＆ぽよぽよd１
月19日・26日、２月２日、各木曜日
午前10時30分～11時30分tおおむね
１歳３カ月以上の未就学児
あいらんど愛宕児童館☎（373）7677
●ちびっこたいむd１月12日・19
日・26日各木曜日午前10時30分～11
時30分t０歳以上の未就学児n体
操・工作・おしゃべりで楽しい時間
を過ごす
●日本の伝統文化に親しもうd１月
21日㈯午後２時～４時n百人一首・
俳句かるた・けん玉・工作c12人

(申し込み先着順)共催多摩市伝統文
化を伝える会m１月４日㈬から、電
話または直接、愛宕児童館へ
コスモ連光寺児童館�☎（338）5881
●赤ちゃんといっしょ「ラウンドス
プーン」d１月12日～２月２日の各

木曜日午前10時30分～11時15分t０
歳児・妊娠中の方
●幼児のつどい「かくれんぼ」d１月
13日～２月３日の各金曜日午前10時
30分～11時20分tおおむね１歳以上
の未就学児c30人(申し込み先着順)
m前週金曜日から受け付け
のびのびハウス豊ヶ丘児童館☎（338）5882
●はじめのいっぽd１月18日㈬午前
10時30分～11時30分tおおむね１歳
までの子どもn保健師アドバイス
DAY
●コアラクラブd１月11日・25日各
水曜日午前10時30分～11時30分tお
おむね１歳以上の未就学児
ビーボ東寺方児童館�☎（338）5883
●よちよちd１月18日～２月１日の各
水曜日午前11時～11時30分t０歳児
n１月18日は保健師による出張教育
●いないいないばあ！d１月19日～
２月２日の各木曜日午前11時～11時
30分t１歳以上の未就学児
ヴィヴァ－チェ諏訪児童館☎（375）0991
●幼児のつどい｢はとぽっぽ｣d①１
月25日②１月18日、２月１日、各水
曜日午前10時30分～11時30分t①お
おむね１歳児②２歳以上の未就学児
●０歳児のつどい｢ひなたぼっこ｣d
１月12日～２月２日の各木曜日午前
10時30分～11時30分t０歳児n１月
19日は健康センター栄養士の出張教
育。26日は民生委員・児童委員の子
育て家庭支援。２月２日はあすのき
保育園保育士による身長・体重測定
ほか
ゆう桜ヶ丘桜ヶ丘児童館☎（338）7122
●ママとあかちゃんののんびりタイ
ムd１月13日・27日各金曜日午前11
時～正午t０歳児
●ママとあそぼうピッポッパd１月
20日、２月３日、各金曜日午前10時
30分～11時30分t１歳以上の未就学
児
T
ト　ム

OM�H
ハ　ウ　ス

OUSE落合児童館☎（371）5955
●ベビー☆パラダイスd１月11日・
25日各水曜日午前11時～11時45分t

おおむね１歳６カ月までの子どもc 

24人(申し込み先着順)m受け付け中
●絵本とあそぼ！d１月18日㈬午前
11時～11時30分t未就学児
からきだ菖蒲館唐木田児童館☎（338）2277
●CoCo♥KARAたいむd１月12日
～２月２日の各木曜日午前11時～11
時30分t０歳児
●Pico★KARAたいむd１月13日～
２月３日の各金曜日①午前10時30分
～11時②11時15分～11時50分t①１
歳児②２歳以上の未就学児

こころがつらい方へ
東京いのちの電話にご連絡ください

年中無休・24時間 ☎03(3264)4343


