
2022年（令和4年）12月5日号 たま広報2 まち中に配慮やサポートの輪を広げるために

目の不自由な方へ、たま広報を音訳したCD「声のたま広報（デイジー版）」を発行しています（一部のパソコンでも再生可）。申し込みは秘書広報課☎（338）6812へ。

こんな配慮やサポートがあると
助かります

　ヘルプマークやヘルプカード（かばんなどに付けて、サポートが必要
なことを周りの人に伝えるもの）を持っている方や、困ってい
る様子に気付いたら、「お困りですか？」「お手伝いしましょう
か？」など進んで声を掛けてほしいです。

こんな配慮やサポートがあると助かります
　危険な時には「止まって」「ストップ」など声を掛けてほしいです。白杖
（歩行するときに使う白色の杖）や盲導犬のことを少しでも理解していた
だけるとうれしいです。

こんな配慮やサポートがあると助かります
　車いすを使用していると不便なことも多いので、進んで声を掛けてほ
しいです。その際には、付き添いの方ではなく、私と直接話しをしてほ
しいです。また、バリアフリーの店が増えると嬉しいです。

耳の不自由な方耳の不自由な方

目の不自由な方 外見では分からない、いろいろな難しさを感じている方
（内部障害・難病・妊娠初期の方など）

車いすを使っている方

こんな配慮やサポートがあると助かります
　話しかけるときには、手話・指文字・身ぶり・筆談など色々な方法で
コミュニケーションを取ってほしいです。マスクをしていると表情が分
かりにくいため、目線を合わせてもらえると助かります。

　障がいのある方にとって最大のバリアは、差別・偏見・無関心などの「心のバリア」です。多摩市に住んでいる方と一緒
に作った「心つなぐ・はんどぶっく」に、障がいのある方の困りごとや必要な配慮・サポートを分かりやすく掲
載しています。今、あなたにできることから始めてみませんか。
配布場所公式ホームページ、市役所１階ロビー・障害福祉課・第二庁舎１階行政資料室、各市立図書館など

まち中に配慮やサポートの輪を広げるために

こんなことに困っています～市内に住む障がいのある方の声～

●ぱらあーと第32回多摩市みんなの美術作品展
　今年は２会場で開催。まち歩きしながらアート鑑賞を楽しんでみませんか。
d12月４日～11日㈰
bパルテノン多摩市民ギャラリー、豊ヶ丘・貝取商店街（豊ヶ丘４丁目）

●YouTube多摩市公式チャンネルで配信中！
・講演会「障がいのある人もない人も共に安心して暮らせるまちへ」……………
　講師野澤和弘氏（植草学園大学副学長）・木村英

えい

子
こ

氏（参議院議員）
・ふく“しごと”多摩市　障害福祉のおしごと魅力発信動画………………………
　n職員インタビュー（仕事の内容・多摩市で働く魅力・施設の様子など）

12月３日～９日は障害者週間です

　市役所の窓口に、日本手話に対応した「タブレット通訳サービス」
を令和４年６月に導入しました。通訳が必要な方は窓口
でお申し出ください。

タブレットで手話通訳サービスが利用できます！

対応言語など詳細はこちら▶※タブレットは13カ国語にも対応

　誰もが安心してお店を利用できるよう、バリアフリー化工
事・段差解消スロープ・点字メニューなどの設置費用の一部
を助成しています。
事業名事業者による合理的配慮の提供促進に係る助成制度

事業者の方へ　店舗のバリアフリー化を進めませんか？

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら
　障害があることで差別を受けた、
差別を見た、障がいのある方へどのよう
な配慮をしたらよいか分からない時など
は、障害福祉課にご相談ください。

いつでもご相談ください

i障害福祉課☎︎（338）6847、v（371）1200

多摩市障がい者差別解消条例

聞こえないことで周りの
方とのコミュニケ―ショ
ンが取りづらいです。特
に緊急のアナウンスなど
が聞こえなくて困ります

通路が狭かったり障害物があ
るために通れないことがあり
ます。お店の入口に段差があ
って利用できないことも多い
です

周りの様子が音でしか
分からないため、外出
時に道路や電車のホー
ムなどで危険を感じる
ことがあります

見た目では分かりにくく、周りの人に
気付いてもらえないことがあります。
自分から言えないことも多いです

3たま広報2022年（令和4年）12月5日号 障がい者関連情報、子ども・若者関連情報

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
一部の記事は、各ページの右下または左下の二次元コードから公式ホームページで追加情報をご覧いただけます▶

障がい児（者）等歯科診療「ふれ
あい」
dt水・木曜日。各曜日とも一般の
歯科診療所に通院が困難な方受付時
間午前９時～正午s保険診療の自己
負担分持ち物健康保険証・障害者
手帳・お薬手帳mib電話で、健康
推進課（健康センター）☎（376）9111

〔診療受付時間中は☎（376）8009〕へ

障がいのある方とその家族のた
めの成年後見の集い
　成年後見制度について、専門職が
説明します。
d令和５年１月13日㈮b消費生活セ
ンター講座室（ベルブ）t精神障がい
者や知的障がい者のご家族、関係者
c30人（申し込み先着順）講師阿部
由美氏（NPO法人成年後見ウィル理
事長、社会福祉士・精神保健福祉
士）備考詳細は、多摩市社会福祉協
議会URLhttps://tamashakyo.jp/ 参
照mi12月７日㈬から、電話または
ファクシミリで、多摩市社会福祉協
議会権利擁護センター☎（373）5677、
v（373）5612へ

病気やけがで重い障害が残った
ら、障害基礎年金のご相談を！
　病気やけがで生活や仕事などが制
限されるようになった場合に、現役
世代の方でも受け取ることができる
年金です。ご相談の際は、事前に発
病などから現在までの病状の経過や
通院歴（受診した時期や医療機関名）
を書いたメモをご用意ください。相
談は、１～２時間程度かかります。
時間に余裕を持ってお越しください。

受給要件次のすべての要件を満た
す方①初診日（障害の原因となった
病気やけがで、初めて医師などの診
療を受けた日）が、国民年金の加入
期間または、20歳前もしくは国内に
居住している60歳～65歳未満（いず
れも年金未加入）の間にある②保険
料の納付要件を満たしている（初診
日が20歳以上の方のみ）③法令で定
める障害の状態にある備考初診日
が厚生（共済）年金の加入期間にある
方は、府中年金事務所または各共済
組合へ要相談。障害者手帳の等級と
障害年金の等級は判断基準が異なり
ます。手帳の交付を受けていても障
害年金が受給できない場合ありi初
診日に国民年金第１号被保険者だっ
た方＝市役所保険年金課☎（338）
6844、初診日に厚生年金・国民年金
第３号被保険者だった方＝府中年金
事務所☎042（361）1011

下水道使用料を減免します

　減免されるのは１カ月当たり８㎥
以下に相当する使用料です。
t世帯全員の令和３年度の住民税が
非課税で、水道契約者が属し、身体
障害者手帳１・２級または精神障害
者保健福祉手帳１級または愛の手帳
１・２度の方がいる世帯mi電話ま
たは直接、市役所第二庁舎１階下水
道課☎（338）6842、v（339）4413へ

地域活動支援センターあんど　
令和５年度水中機能訓練をご利
用ください
d令和5年４月～令和６年３月の火
曜日午前・午後、木曜日午前・午後
b二幸産業・NSP健

けん

幸
こう

福祉プラザ
水浴訓練室t市内在住のおおむね18
歳以上で、身体障害者手帳をお持ち
の方・難病の方（心疾患など対象外

の疾患あり。18歳以下は要相談）c
各５人程度n水中での機能訓練（ス
トレッチ・筋力トレーニング・歩行
など）持ち物水着・水泳帽・タオル
など備考申請書は事前面談後に提
出。詳細は、要問い合わせmi令和
５年2月24日㈮までに、電話または
直接、二幸産業・NSP健幸福祉プ
ラザ3階多摩市社会福祉協議会法人
管理課☎（356）0307へ

高齢者の「障害者控除対象者認
定書」をご申請ください
　障害者手帳などがなくても同等の
状態であると確認できれば、障害者
控除を受けることができる認定書を
発行しています。現在、令和４年分
の申請を受け付けています。対象の
要件をご確認の上、申請してください。
t令和４年12月31日時点で65歳以上
の、介護保険で要介護１～５の認定
を受け、認知症および身体の状態が
一定の基準に該当する方（介護保険の
認定調査資料などを基に審査。所得
税や住民税が本人・被扶養者ともに
非課税の場合は申請不要）備考申請書
は公式ホームページに掲載の他、市
役所１階高齢支援課で配布mi郵送
または直接持参で、申請書を、〒206
－8666高齢支援課☎（338）6846へ

子ども・若者
関連情報

育児相談

d令和５年１月13日㈮午前９時10分
～10時40分t乳幼児のいる保護者
c16人（申し込み先着順）n身体計
測・育児相談・栄養相談など持ち物
母子健康手帳mib12月７日㈬から、
電話または直接、健康推進課（健康
センター）☎（376）9177へ

２歳歯っぴー歯科相談

d令和５年１月19日㈭午後１時20分
～２時50分t原則２歳の誕生月の子
ども（２歳６カ月まで可）c32人（申
し込み先着順）n歯科医による歯科
診察・歯みがき指導・かかりつけ歯
科医の紹介持ち物母子健康手帳・普
段使っている歯ブラシ・タオル備考
随時受け付けmib電話または直接、
健康推進課（健康センター）☎（376）
9177へ

公民館保育室開放デー

dbc右上表の通りt未就学児と保
護者備考詳細は、公式ホームペー
ジ参照m当日直接各事務室へi永山

公民館☎（337）6661、関戸公民館☎
（374）9711

実施日 時間 場所 定員

12/19㈪ 10:00～12:30、13:30～16:00
永山公民館
第1・2保育室

各10組
程度

12/7㈬・
21㈬、
1/4㈬

9:00～12:30、
13:30～16:45

関戸公民館
保育室

各3組
程度

楽しく遊ぼう！みんな集まれク
リスマス！
d12月24日㈯①午前10時30分～正午
②午後１時30分～３時t①３歳～６
歳の子と保護者１人②小学生c①30
組②40人（いずれも申し込み先着順）
nミニゲーム・レクリエーション
持ち物室内履き（保護者も要持参）
備考動きやすい服装で。景品あり
mib12月７日㈬午前10時から、電
話または直接、総合体育館☎（374）
2313へ

高校・大学進学のための「受験生
チャレンジ支援貸付」の申込期限
は令和５年１月31日㈫です！
　今年度から収入基準が改定されま
した。
　申し込みには初回相談（予約制）が
必要です。お早めにご相談ください。
●学習塾等受講料貸付金
種類学習塾・各種受験対策講座・
通信講座の受講費用（学習塾などに
要件あり）上限金額中学３年生・高
校３年生＝200,000円
●受験料貸付金
種類学校教育法に規定する高等学
校（特別支援学校高等部・高等専門
学校を含む）および大学（短期大学・
専修学校・専門職大学・各種学校を
含む）の受験料上限金額中学３年生
＝27,400円、高校３年生＝80,000円
〔共通事項〕
備考世帯収入（所得）・保有資産・
債務の状況などの要件あり。高校・
大学などへ入学した場合は返済免除

（要申請）。相談窓口の開設時間は開
庁日の月～金曜日（祝日を除く）午前
９時30分～午後４時30分。詳細は、
公式ホームページ参照
i福祉総務課☎（338）68 
89

たまモノこどもワンデーパス販
売中
　小学生は100円で多摩モノレール
が１日乗り放題です。
d令和５年１月31日㈫まで販売場所
多摩モノレール多摩センター駅改札
窓口ほか備考詳細は、多摩モノレ
ールURLhttps://www.tama-monor 
ail.co.jp/ 参照i多摩都市モノレー
ル㈱☎042（526）7800

t①市内在住・在勤・在学者②主たる活動場所が市内の団体③団体
を構成する方の半数以上が市内在住・在勤・在学者の団体n平成20
年から15年間ご利用いただいた本館の閉館と、令和５年７月に開館
する中央図書館の記念イベントのアイデアを募集備考イベントは
応募者と市が協働で実施。騒音・危険を伴うイベントなどは不可。
閉館開館カウントダウン・謎解きツアー・メッセージ募集・講演会
は図書館で計画中のため不可。詳細は、図書館ホームページに掲載
の募集要項参照mi12月６日㈫午前９時30分～令和５年
１月４日㈬午後６時に、公式ホームページのインター
ネット手続きまたは直接、図書館本館☎（373）7955へ

図書館本館閉館・
中央図書館開館イベントの
アイデアを大募集！
アイデアを図書館と

一緒に実現しませんか？〜 〜


