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傍聴・講座などに参加する際は、自宅で検温し、体調確認の上、適切にマスクを着用してください。

Let's 健
け ん こ う

幸まちづくり！Vol.4
　健幸まちづくりは、「健幸都市・多摩」の実現に向けて、行政だけでなく、市民・NPO・団体・事業者・大学
などがともに進める、まちぐるみのチャレンジです。今回は、健幸まちづくりの第一歩として、市民の皆さんが
自分の身

か ら だ

体のためにしていることや、趣味などで打ち込んでいることについてご紹介します。
▲健幸まちづくり
　について詳細は
　こちら

さらにSTEP2
　新しく覚えたことをあなたの大事
な人に伝えたり、一緒に出掛けたり
してみませんか。

余力があればSTEP３
　興味のある活動に参加したり、自
分で何かを企画したりして、楽しい
ことの輪を広げませんか。

i健幸まちづくり推進室☎(338)6916

楽しいこと・得意なことを見つけたら、
今度は仲間と活動しませんか？

イベント・講座に
参加する

身近な場所で
健康づくり

▲�健康づくり推進員�
主催行事

▲�永山公民館�
イベント・講座

▲�関戸公民館�
スマホサロン

▲�スポーツ情報

スポーツを
始める

あなたの
健幸まちづくり、
教えてください！

まずはSTEP1
　健幸まちづくりの第一歩は、自
分を大切にし、自分を健幸にする
ところから！　健康的な生活習慣
を心掛けたり、積極的に人と交流
したり、自分の身体と気持ちを大
切にしましょう。

令和４年度市民税・都民税の申
告はお済みですか
　未申告の方は、課税(非課税)証明
書の発行ができないだけでなく、国
民健康保険税や公営住宅の家賃の軽
減、就学援助・各種給付金の審査な
どが受けられなくなります。
　12月15日㈭を過ぎると、令和５年
５月まで令和４年度以前の課税事務
処理ができなくなります。まだ申告
をしていない方は、至急申告の手続
きをしてください。
　なお、令和５年度の申告の受け付
けは、令和５年２月中旬～３月中旬
に行います。詳細は、決まり次第、
たま広報などでお知らせします。
i課税課☎(338)6821

傍聴

〔共通事項〕
備考先着順。日時・場所は変更す
る場合あり。事前に要問い合わせm
当日直接会場へ

●第６回多摩市総合計画審議会
d11月28日㈪午後７時～９時b市役
所3階特別会議室c３人程度n基本
構想の内容などについてi企画課☎
(338)6813
●�第2回多摩市文化芸術ビジョン検
討委員会

d11月30日㈬午後６時～８時b市役
所301会議室c５人n文化芸術に関
する将来ビジョンについてi文化・
生涯学習推進課☎(338)6882
●�令和４年12月多摩市教育委員会定
例会

d①12月13日㈫②26日㈪、各午後２
時b①市役所第二庁舎会議室②教育
委員会会議室(ベルブ５階。アクセ
ス方法などは8面参照)c各５人n
付議案件の報告・決定などについて
i教育振興課☎(338)6872

パブリックコメント

●多摩市地域福祉計画（素案）
　地域福祉や社会情勢を取り巻く変
化に対応し、地域共生社会の実現を
目指すため、「多摩市地域福祉計画
(素案)」をまとめました。
備考意見募集期間中、本件に関す
る「市政への提言」などはパブリック
コメントとして取り扱い、原則とし
て個別回答はしません。記入漏れ、

電話・口頭での意見は、パブリック
コメントとして取り扱いません。意
見は住所・氏名などを除き公開する
場合あり。素案は公式ホームページ
でも閲覧可閲覧場所・期間・mi11
月28日㈪～12月19日㈪必着の、公式
ホームページのインターネット手続
き・郵送・ファクシミリ・直接持参
または市役所１階ロビー・４階福祉

総務課・第二庁舎１階行政資料室、
図書館本館、聖蹟桜ケ丘駅・多摩セ
ンター駅各出張所、永山公民館に設
置の回収箱への投

とう

函
かん

で、「多摩市地
域福祉計画(素案)への意見」・住
所・氏名・意見を記入し、〒206－
8666福祉総務課☎(338)6839、v(337)�
7660へ(ファクシミリの場合、送信
後に要電話連絡)

　都市計画マスタープランは、20
年後の多摩市のまちの姿を見据え
た方針です。多摩市のまちづくり
について、ぜひご意見・提言をお
寄せください。個人だけでなく、団
体からのご意見も募集しています。
備考記入漏れ、電話・口頭での
意見は、意見・提言として取り扱
いません。意見・提言は住所・氏
名などを除き公開する場合あり
mi令和５年２月28日㈫消印有効
の、公式ホームページのインター
ネット手続き・郵送・ファクシミ
リまたは直接持参で、住所・氏
名・電話番号・ご意見または提言
(書式自由)を記入の上、〒206－
8666市役所東庁舎２階都市計画課

へ(ファクシミリの場合、送信後に
要電話連絡)
●市民意向調査の結果公表
　10月５日～21日に実施した市民
意向調査の結果は、１月ごろに公
表する予定です。意見・提言提出
の際の参考としてご覧ください。
　ご協力いただいた皆さん、あり
がとうございました。
●�第１回多摩市都市計画に関する
基本的な方針改定特別委員会の
傍聴もできます
d11月28日㈪午前10時b市役所第
二庁舎会議室c5人(先着順)n多
摩市都市計画に関する基本的な方
針改定などについてm当日直接会
場へ

多摩市都市計画マスタープラン（都市計画に関する
基本的な方針）改定に伴うご意見・提言を募集しています

i都市計画課☎(338)6856、v(339)7754

STEP UP!

バクてん
れんしゅう
みりあ

宅トレ
なーさん夫婦

早寝早起き
（ZOOM）マインドフルネス

深呼吸　瞑想
ひろろん

音楽フェス
に行く
かおたん

ピアノを
はじめたこと
あやこ

さんぽして
日光に当たる
リラックスタイム
おしゃべりタイム
をもうける
ちあき

空手がんばってます　たまに
武道館までランニングしてます
鶴牧KIDS　ハセガワ家

①PFC
バランスに

気をつけた食事
②子どもと遊んで
ストレス発散
③1日30分の
ウォーキング

相澤

あなたも今から始められる
健幸まちづくりの
3STEP
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　都税事務所の職員を装い、金銭を騙し取ろうとするなどの事例が発生しています。不審に感じた場合は即答せずに、東京都主税局にご連
絡ください。また、万が一被害に遭った場合は、直ちに警察に通報してください。i東京都主税局総務部総務課相談広報班☎03(5388)2925にせ都税職員に注意！

シリーズ

№55

2022シーズン終了！　1年間、応援ありがとうございました！
　10月23日の多摩市民観戦デーを持って終了した東京ヴェルディの2022
シーズン。結果は９位となり、惜しくもJ１昇格の目標を達成すること
ができませんでした。来シーズンこ
そ、J１に昇格できるよう、チーム一
丸となって戦います！　ぜひ来シー
ズンもスタジアムで熱い応援をよろ
しくお願いします！
i東京ヴェルディ☎03(3512)1969、
市役所スポーツ振興課☎(338)6954 ⒸTOKYO VERDY

令和４年第４回多摩市議会定例会

会期行事予定12月１日㈭～７日㈬＝
本会議(市長行政報告・一般質問な
ど)、８日㈭・９日㈮＝本会議(補正
予算・条例等審議)、12日㈪＝総務
常任委員会、13日㈫＝健康福祉常任
委員会、14日㈬＝生活環境常任委員
会、15日㈭＝子ども教育常任委員会、
16日㈮＝代表者会議、19日㈪＝議会
運営委員会、21日㈬＝本会議(最終
日)時間午前10時b市役所４階議場
備考行事予定は変更の場合あり。
傍聴はお控えいただき、会議の様子
はインターネット中継をご覧くださ
いi議会事務局☎(338)6890

多摩消防署から　エアゾール缶
等の不適切な取り扱いによる火
災・事故防止にご協力ください
　エアゾール缶等とは、LPガスな
どの可燃性ガスを噴射剤とした整髪

剤・消臭剤・パーツクリーナーなど
のスプレー缶と、カセットコンロの
燃料として使用されるカセットボン
ベをいいます。
●�市内でもエアゾール缶等が原因で
火災が発生しています
　今年度市内で、ごみ回収中のごみ
収集車から火災が数件発生していま
す。パッカー内で、エアゾール缶等
に残った噴射剤の可燃性ガス等が助
燃材となり、ごみなどに引火し火災
が発生しました。
●�けがや火災を防ぐために
・�エアゾール缶には、可燃性ガスが
噴射剤として使われている製品が
多いので、高温・直射日光・湿気
を避けて保管し、厨房器具や暖房
器具などの近くで使用しない。
・�使い切らずに捨てる時は、火気の
ない風通しの良い屋外で、シュ
ーッという音がなくなるまでスプ
レーボタンを押して出し切る。
・�「有害性ごみ」で捨てる。燃やせな
いごみ(ピンク色の袋)には絶対に
入れない！

　１月１日号の原稿受け付けは11月21
日㈪～29日㈫です(先着30団体)。掲載
には条件あり(掲載規定参照)。掲載規
定・掲載用紙は公式ホームページに掲
載の他、市役所３階秘書広報課、聖蹟
桜ケ丘駅・多摩センター駅各出張所、
永山公民館で配布。

※�詳細は各連絡先へ。市は関与しません

会員募集
※場所は、主な活動場所です
TAMA太極拳d毎週月曜日10:00～
12:00b二幸産業�・NSP健

けんこう

幸福祉プラ
ザ集会室t60歳以上の市内在住者s入
会金(1,000円)、月会費(2,000円)備考
体力維持と健康のために始めましょ
う！i☎090(7211)0887大澤

健康体操ひまわりd月３回水曜日
9:30b和田中学校クラブハウスなどt
楽しく健康になりたい方s入会金(無
料)、月会費(2,500円)備考無料体験に
参加してみませんかi☎080(1198)�
3886松尾
多摩ヨガd毎週木曜日9:30～10:30、�
11:00～12:00b連光寺本

ほん

村
むら

集会所tど
なたでもs入会金(無料)、1回500円
備考飲み物とフェースタオルをお持

ちくださいi☎090(6012)7758原田千
恵子

催し案内
第３回マリッジ　ミーティングd11/�
27㈰9:30～11:30b消費生活センター
調理室(ベルブ)s無料iNPO法人タ
マリバティアカデミーaha5ru2gon7�
@yahoo.co.jp

i多摩消防署予防課防火査察係☎
(375)0119

11月30日は「年金の日」です

　厚生労働省は、ねんきんネットな
どを活用し、高齢期の生活設計に思
いを巡らす日として、1

いい

1月3
みらい

0日を
「年金の日」としています。ねんきん

ネットでご自身の年金記録や年金受
給見込額を確認し、将来の生活設計
について考えてみませんか。
備考詳細は、日本年金機構URLhttps:�
//www.nenkin.go.jp/n_net�参照
i日本年金機構専用ダイヤル☎0570
(058)555(ナビダイヤル)〔050から始
まる電話の場合☎03(6700)1144〕

●令和３年度分の多摩市の徴収率は99.6％
　令和3年度以前からの滞納分を含めた総合徴収
率は99.0％です。
　多くの方に納期内に納税いただいています。し
かし、納税されていない1.0％の税金は金額にす
ると2億円を超えています。

●納期内納付をお願いします
　本来の納期限を過ぎると、法律(地方税法)に基
づき延滞金が発生します。延滞金を滞納した場合
も滞納処分(下記参照)の対象となります。
　税金を有効に活用するためにも、納期内納付を
お願いします。

i納税課☎（338）６822

　滞納処分は、法律(地方税法・国税徴収法)に基づく手続きにより税金の確保を図るものです。その
ため、裁判所の許可は必要ありません。また、財産調査や滞納処分は本人の同意を得ることなく実施
できます。
●滞納処分の流れ

②財産調査
　納期限までに完納
されない場合、督促
状を送付します。

①督促
　金融機関や勤務先な
どに対して調査を行い
ます。対象となる財産
は、預貯金・給与・報
酬・売掛金・不
動産・生命保
険などです。

　発見された財産に
対し、差し押さえを
行います。

③滞納処分
　差し押さえた財産
は取り立て・公売な
どで現金化し、未納
(滞納)の税金に充て
ます。

④換価処分

税金を滞納すると滞納処分が行われます

東京都と市区町村が連携し徴収対策を集中して実施します
１２月はオール東京滞納STOP強化月間です
税金は教育・福祉・都市基盤整備などの市民サービスに必要不可欠な財源です

●納税が困難な方はお早めに相談を
　納税課では、随時納税相談を受け付けて
います。災害・盗難、本人・家族の病気な
どのやむを得ない事情などにより、市税の
納付が困難な場合は早急にご相談ください。
相談内容によっては、分割での納付や納付
猶予制度の利用ができる場合があります。
相談がなく納期限を過ぎ
ると、滞納処分(左記参
照)に向けた手続きが進
んでしまいます。
●便利な納付方法をご利用ください！
　申し込みをすれば指定口座から各納期限
日に自動的に払い込まれ、納付忘れのない
口座振替が便利です。また、バーコード付
きの納付書であればコンビニエンスストア
での納付の他、スマートフォン決済アプリ
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で、いつでも、どこでも納付できます。

◀︎ スマート
フォン決済
については
こちら

◀︎ 口座振替
について
はこちら


