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子ども・若者
関連情報

乳幼児の健康診査

受付時間午後１時～１時45分tn３
～４カ月児健康診査（内科・産婦健
康診査）、１歳６カ月児健康診査（内
科・歯科）、３歳児健康診査（内科・
歯科）持ち物母子健康手帳・問診票
など備考対象者には個別通知。転入
の方は要連絡ib健康推進課（健康
センター）☎（376）9177

みんなで楽しく「離乳食講習会」
～初めてつくる離乳食コース～
d12月22日㈭午前10時30分～11時30
分・午後２時～３時t令和４年７月
～８月生まれの初めての子どもがい
る方c各12人（申し込み先着順）持ち
物母子健康手帳・筆記用具など備考
試食なし。受講経験者は受講不可
mib11月22日㈫から、電話または
直接、健康推進課（健康センター）☎

（376）9177へ

子育て安心講座「ソーシャルネ
イティブの子どもたち、メディ
アとどうつきあう？」
d12月21日㈬午前10時～正午b永山
公民館ベルブホールtおおむね３歳
～未就学児の保護者などc100人（申
し込み先着順）nスマホやタブレッ
トなどのデジタルメディアと家庭で
付き合っていくためのヒントを紹介
保育8人〔1歳以上の未就学児。12月
14日㈬午後5時までの申し込み先着

順〕講師駒
こま

谷
や

真美氏（実践女子大学
人間社会学部教授）mi11月22日㈫
午前9時から、電話で、関戸公民館
☎（374）9711へ

ヴェルレンジャー「スポーツサ
イクル教室」
d12月24日㈯午前9時30分～11時（9
時から受け付け）b多摩清掃工場駐
車場（唐木田2－1－1）t市内在住・
在学の小学生c30人（応募者多数の
場合は抽選）s500円（当日集金）n自
転車を上手に乗りこなすポイントな
ど講師東京ヴェルディ・トライア
ス ロ ン チ ー ム持ち物 自 転 車・手
袋・ヘルメット（貸し出し可。申し
込み時に要申請）・タオル・水筒主
催東京ヴェルディ・多摩市備考雨
天中止m12月19日㈪までに、インタ
ー ネ ッ ト 手 続 き で、URLhttps://
ws.formzu.net/fgen/S43659780/ へ

〔結果は12月20日㈫以降に
当選者のみにメールで連
絡〕i東 京 ヴ ェ ル デ ィ 
☎044（946）3183

緑の探検隊 第９回「お正月飾り
を創

つく
ります！」

d12月18日㈰午前９時30分～正午t
小学生（要保護者同伴）c５人（申し
込み先着順）s1,500円（材料費込み）
n身近な竹や松を組み合わせた小型
のお正月飾り作り講師峰岸久雄氏

（環境カウンセラー）mib11月23日
㈷から、電話または直接、グリーン
ライブセンター☎（375）8716へ

　電力・ガス・食料品などの価格
高騰による負担の増加を踏まえ、
住民税非課税世帯等に対して１世
帯当たり50,000円を給付します。
対象次のいずれかに該当する世
帯の世帯主①基準日（令和４年9
月30日）において世帯全員の令和
４年度分の住民税（均等割）が非課
税である世帯②令和4年1月～12
月の家計が急変し、同一の世帯に
属する者全員が①と同様の事情に
あると認められる世帯（家計急変
世帯）
申請開始日対象となる可能性が
ある世帯の世帯主に対して、11月
下旬から、「住民税非課税世帯等
に対する電力・ガス・食料品等価
格高騰緊急支援給付金支給要件確
認書」または「申請書」を順次発送
します。支給を希望する方は確認
書または申請書に記載されている
内容や支給要件該当の有無などを
確認し、必要事項を記入の上、ご
返送ください。
　②の家計急変世帯については、
個別に申請書を送付しませんので、
ご自身が対象と思われる方は申請書
を取得し、必要事項を記入の上、郵
送でご申請ください。申請書は、公
式ホームページに掲載している他、
市役所２階福祉総務課、聖蹟桜ケ

丘駅・多摩センター駅各出張所、永
山・関戸各公民館、多摩市社会福
祉協議会などの市内公共施設など
で配布しています
申請期限令和5年1月31日㈫消印
有効
注意事項書類受け付けから給付
まで１カ月～1カ月半程度かかり
ます（申請が集中した場合には予
定より時間がかかる場合あり）。
また、記入事項に不備・不足など
があると、給付までに時間がかか
ります
注意事項DVなどの被害者の方は、
給付金を受け取るのに手続きが必
要な場合があります。詳細は、お
問い合わせください
備考確認書や申請書の提出方法、
必要書類などの詳細
は、公式ホームペー
ジをご覧ください
i多摩市住民税非課税世帯等に対
する臨時特別給付金専用コールセ
ンター☎0120（150）607（土・日曜
日、祝日、年末年始を除く午前９
時～午後５時）、内閣府住民税非
課税世帯等に対する臨時特別給付
金コールセンター☎0120（526）145

（土・日曜日、祝日、年末年始を
除く午前９時～午後８時）

住民税非課税世帯等に対する
電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金

　これまで、市は他の自治体に先
駆け、早い時期から子どもの医療
費の負担軽減に取り組んできまし
た。来年４月からは高校生等にも
対象を拡大し、保護者の所得に関
わらず18歳以下のすべての子ども
たちの健康を守ります。
　新たに対象となる方には、令和
４年中に申請書をお届けします

（マル子をお持ちの中学生は申請
不要）。
対象者高校生等（高校に在学して
いない人を含む）を養育する方（高
校生等が誰からも監護されていな

い場合は高校生等本人）
対象となる医療費高等学校の就学
期（15歳の４月１日から18歳の３
月31日まで）にある方の医療費
● 高校生等が次の状況にある時は

対象になりません
・ 国民健康保険や健康保険など各

種医療保険に加入していない場
合

・生活保護を受けている場合
・ 児童福祉施設等に措置により入

所している場合
i子育て支援課☎（338）6851

令和５年４月から高校生等までの子どもの
医療費助成を拡充します　　　　　　　

▼通院・入院時の本人負担額

通院 通院１回につき最大200円負担
調剤と訪問看護は窓口負担なし

入院 食事療養標準負担額のみ負担

※�差額ベッド代・健康診断・予防注射など医療保険の対象にならないものは助成
不可

※�学校管理下の疾病で、独立行政法人日本スポーツ振興センター法に基づく災害
共済給付制度の対象になる場合は対象外

多摩市ファミリー・サポート・
センターの会員を募集しています！

　多摩市ファミリー・サポート・
センターは、保育園や習い事への
送迎・お子さんの預かりなど、地
域で助け合いながら子育てのお手
伝いをしています。週１日朝１時
間だけの活動など、自分のライフ
スタイルに合わせて活動できます。
実際にお手伝いをいただいている
方からは、「おばあちゃんと呼ば
れて外孫ができたみたいで楽し
い」という声も。利用や活動を通
じて「子育ての輪」を
広 げ て い き ま し ょ
う！
　利用したい方（利用
会員）はもちろん、子
育てのお手伝いをし
たい方（提供会員）や
関心のある方はぜひ
お気軽にご連絡くだ
さい。

● 利用会員向け説明会を開催しま
す
d12月10日㈯午後１時30分～３時
b関戸公民館第３学習室c10人

（申し込み先着順）保育３人（１歳
６カ月児以上。申し込み先着順）
mi11月22日㈫から、電話で、多
摩市ファミリー・サポート・セン
ター☎（357）5105、URLhttp://fa 
misapo.tama.jp/ へ

5万円

所得制限なし

保育園への送迎時の様子
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健康講座「認知症知っておきた
い基礎知識」
d12月８日㈭午後１時30分～２時40
分(１時から受け付け)b永山公民館
ベルブホールt60歳以上の市内在住
者c100人(先着順)講師坂戸美和子
氏(河北医療財団天本病院老年精神
科医師)後援多摩市m当日直接会場
へi・主催多摩市老人クラブ連合
会事務局☎(356)0309(平日午前９時
30分～午後４時30分)

高齢者向けスマートフォン利用
普及啓発事業（東京都事業）「シ
ニアのためのスマホ相談会」
d11月29日㈫午前10時～正午・午後
２時～４時b関戸公民館創作室tス
マートフォンの使用について疑問や
不安のある60歳以上の都内在住者c
同時に２人まで(先着順。1人20分
の入れ替え制)）nマンツーマンの相
談会持ち物自身が使用しているス
マートフォン〔デモ機(Android)の
貸し出しあり〕m当日直接会場へi
東京都スマートフォン普及啓発事業
事務局☎03(5348)2735、v03(5348) 
2731(祝日を除く平日午前9時～午
後5時)

「生活のしづらさなどに関する
調査（全国在宅障害児・者等実
態調査）」にご協力ください
　この調査は、日常生活のしづらさ
が生じている方の生活実態と支援ニ
ーズを把握することを目的としてい
ます。市内の一部区域の世帯に11月
下旬までに、調査実施のお知らせと
調査協力回答書を配布します。配布
された世帯は、調査実施のお知らせ
に記載の二次元コードから回答する
か、調査協力回答書をご返送くださ

い。
調査対象者在宅の障がい児・者、
難病などにより生活にしづらさが生
じている方などi市役所障害福祉課
☎(338)6847、v(371)1200、厚生労
働省☎03(5253)1111

多摩市職員

募集職種など下表のとおり備考詳
細は、公式ホームページに掲載また
は市役所３階人事課、聖蹟桜ケ丘
駅・多摩センター駅各出張所、永山
公民館で配布の募集要項参照申込期
限12月９日㈮i人事課☎(338)6804
▼多摩市職員募集概要

職種 区分 人数

一般事務
（障がい者対象）

上級
中級
初級

３人程度

一般事務
（社会福祉士） 上級 ３人程度

土木技術 上級 ３人程度
建築技術 上級 １人程度
電気技術 上級 １人程度
機械技術 上級 １人程度
保健師 上級 １人程度

令和５年度（公財）東京市町村自
治調査会広域的市民ネットワー
ク活動等事業助成団体
　市町村の枠を越えて行われる、多
摩地域の市民交流やまちづくりの推
進につながる事業の経費の一部を助
成します。
備考助成条件・申し込み方法など
詳細は、要問い合わせ申込期限12
月１日㈭i(公財)東京市町村自治調
査会企画調査部企画課☎042(382) 
7781

miは各館へ
貝取こぶし館　　　　 ☎（389）4196
●福祉なんでも相談
d12月5日㈪午後１時～２時30分b
調理室
●元気チェック
d12月8日㈭午後１時～３時bホー

ルn介護予防の軽体操
● 子どもと大人の工作の日「多摩そ

ば作りと工作」
d12月４日㈰午前10時～午後２時b
ホールc30人(申し込み先着順)s一
般＝300円、中学生以下＝100円(当
日支払い)n伝統料理「多摩そば」作
り持ち物エプロン・三角巾m11月
20日㈰午前10時30分から、電話また
は直接、貝取こぶし館へ
●冬のロビーコンサート
d12月18日㈰午後５時30分～７時(５
時 開 場)c70人(申 し 込 み 先 着 順)
s600円nチェンバロ・バイオリン・
チェロ・木管楽器による室内楽コン
サートm12月１日㈭午前10時30分か
ら、直接、貝取こぶし館へ

調理師免許をお持ちの方へ　就
業場所などの届け出が必要です
　都内で調理業務に従事している調
理師免許取得者は、12月31日現在の
就業場所などの届け出が必要です。
d令和５年１月15日㈰までに、指定
の受理機関へ備考詳細は、都内各
保健所に要問い合わせまたは東京都
福祉保健局URLhttps://www.fukush
ihoken.metro.tokyo.lg.jp/ 参照i
東京都福祉保健局健康安全部健康安

全課☎03(5320)4358

中退共の退職金制度をご利用く
ださい
　「中退共」は、中小企業のための国
の退職金制度です。掛金助成や税法
上の優遇が受けられ、外部積立型な
ので管理も簡単です。
i(独)勤労者退職金共済機構中小企
業退職金共済事業部☎03(6907)1234

地域連携型就職面接会

d11月30日㈬午前10時～正午・午後
2時～4時b関戸公民館ヴィータホ
ールt求職者c各50人程度(申し込
み先着順)n20社程度の企業が参加
持ち物履歴書(面接を希望する企業
数 分)共催多 摩 市・稲 城 市・府 中
市・町田市後援八王子市・多摩商
工会議所・(一社)首都圏産業活性化
協会mi・主催インターネット手続
きまたは電話で、東京しごとセンター
多摩URLhttps://www.tokyoshigoto.
jp/tama/ 、☎042 (521)6761へ

心の健康チェック、
 してみませんか？

「イライラする」
「何も楽しくない」

「食欲がない」「疲れている」
「眠れない」は心のSOS

心の健康を
確認しましょう▶

　認知症や障がいなどで判断能力
が不十分な方の郵便物の確認・預
貯金の出し入れ・公共料金などの
支払い支援を行う生活支援員を募
集します。
募集人数 4人備考11月30日㈬午後
２時に、二幸産業・NSP健

けん

幸
こう

福
祉プラザ705会議室で開催の応募
説明会(要予約)に要参加。詳細は、
多摩市社会福祉協議会URLhttps://

tamashakyo.jp/kyujin.html に
掲載または二幸産業・NSP健幸
福祉プラザ、多摩ボランティア・
市民活動支援センター(ヴィータ)
で配布の募集要項参照mi11月29
日㈫までに、電話・ファクシミリ
または直接、多摩市社会福祉協議
会権利擁護センター☎(373)5677、
v(373)5612へ

生活支援員（登録型）を募集します

t市のおむつ支給等事業の認定を
受けている方の、令和4年8月～
11月の入院中に要したおむつ代

(令和４年４月～７月分の未請求分
も請求可。令和3年度の未請求分
の受け付けは今回が最後)助成額
１カ月あたり7,000円を限度に、
おむつに要した費用の90％提出書
類①所定の請求用紙②おむつに要
した費用が記載してある病院など
の領収書の原本と写し(原本は確
認後返却)③入院期間が分かる書

類の写し④初めて振込を受ける場
合や振込先を変更する場合は通帳
の写しなど、振込先銀行口座が明
記されたもの⑤84円切手を貼った
返信用封筒備考直接持参の場合
は、請求者の認め印を要持参。返
信用封筒は不要mi12月1日㈭～
28日㈬必着の、郵送または直接持
参で、〒206－8666市役所１階高
齢支援課☎(338)6846、障害福祉
課☎(338)6847へ

高齢者・障がい者（児）おむつ支給等事業認定者の方へ
「おむつ代助成費」の請求を郵送で受け付けます

おめでとうございます

令和 4年
秋の叙勲・褒章

瑞宝中綬章＝藤田　武彦
瑞宝小綬章＝永井　信之
瑞宝双光章＝川﨑　邦

くに

彦
ひこ

、
入
にゅう

田
た

　康
やす

可
よし

、
田中　千紗子

旭日小綬章＝楢
なら

﨑
ざき

　憲二
旭日双光章＝阪本　時彦

瑞宝双光章(危険業務従事者叙勲)
＝寒

さ が え

河江　正幸、鈴木　澄雄
瑞宝単光章(危険業務従事者叙勲)
＝小泉　和之、佐川　英夫

　長年にわたるさまざまな分野での
功績により、市内在住の次の皆さん
が受章されました(敬称略・順不同)。
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傍聴・講座などに参加する際は、自宅で検温し、体調確認の上、適切にマスクを着用してください。

Let's 健
け ん こ う

幸まちづくり！Vol.4
　健幸まちづくりは、「健幸都市・多摩」の実現に向けて、行政だけでなく、市民・NPO・団体・事業者・大学
などがともに進める、まちぐるみのチャレンジです。今回は、健幸まちづくりの第一歩として、市民の皆さんが
自分の身

か ら だ

体のためにしていることや、趣味などで打ち込んでいることについてご紹介します。
▲健幸まちづくり
　について詳細は
　こちら

さらにSTEP2
　新しく覚えたことをあなたの大事
な人に伝えたり、一緒に出掛けたり
してみませんか。

余力があればSTEP３
　興味のある活動に参加したり、自
分で何かを企画したりして、楽しい
ことの輪を広げませんか。

i健幸まちづくり推進室☎(338)6916

楽しいこと・得意なことを見つけたら、
今度は仲間と活動しませんか？

イベント・講座に
参加する

身近な場所で
健康づくり

▲�健康づくり推進員�
主催行事

▲�永山公民館�
イベント・講座

▲�関戸公民館�
スマホサロン

▲�スポーツ情報

スポーツを
始める

あなたの
健幸まちづくり、
教えてください！

まずはSTEP1
　健幸まちづくりの第一歩は、自
分を大切にし、自分を健幸にする
ところから！　健康的な生活習慣
を心掛けたり、積極的に人と交流
したり、自分の身体と気持ちを大
切にしましょう。

令和４年度市民税・都民税の申
告はお済みですか
　未申告の方は、課税(非課税)証明
書の発行ができないだけでなく、国
民健康保険税や公営住宅の家賃の軽
減、就学援助・各種給付金の審査な
どが受けられなくなります。
　12月15日㈭を過ぎると、令和５年
５月まで令和４年度以前の課税事務
処理ができなくなります。まだ申告
をしていない方は、至急申告の手続
きをしてください。
　なお、令和５年度の申告の受け付
けは、令和５年２月中旬～３月中旬
に行います。詳細は、決まり次第、
たま広報などでお知らせします。
i課税課☎(338)6821

傍聴

〔共通事項〕
備考先着順。日時・場所は変更す
る場合あり。事前に要問い合わせm
当日直接会場へ

●第６回多摩市総合計画審議会
d11月28日㈪午後７時～９時b市役
所3階特別会議室c３人程度n基本
構想の内容などについてi企画課☎
(338)6813
●�第2回多摩市文化芸術ビジョン検
討委員会
d11月30日㈬午後６時～８時b市役
所301会議室c５人n文化芸術に関
する将来ビジョンについてi文化・
生涯学習推進課☎(338)6882
●�令和４年12月多摩市教育委員会定
例会
d①12月13日㈫②26日㈪、各午後２
時b①市役所第二庁舎会議室②教育
委員会会議室(ベルブ５階。アクセ
ス方法などは8面参照)c各５人n
付議案件の報告・決定などについて
i教育振興課☎(338)6872

パブリックコメント

●多摩市地域福祉計画（素案）
　地域福祉や社会情勢を取り巻く変
化に対応し、地域共生社会の実現を
目指すため、「多摩市地域福祉計画
(素案)」をまとめました。
備考意見募集期間中、本件に関す
る「市政への提言」などはパブリック
コメントとして取り扱い、原則とし
て個別回答はしません。記入漏れ、

電話・口頭での意見は、パブリック
コメントとして取り扱いません。意
見は住所・氏名などを除き公開する
場合あり。素案は公式ホームページ
でも閲覧可閲覧場所・期間・mi11
月28日㈪～12月19日㈪必着の、公式
ホームページのインターネット手続
き・郵送・ファクシミリ・直接持参
または市役所１階ロビー・４階福祉

総務課・第二庁舎１階行政資料室、
図書館本館、聖蹟桜ケ丘駅・多摩セ
ンター駅各出張所、永山公民館に設
置の回収箱への投

とう

函
かん

で、「多摩市地
域福祉計画(素案)への意見」・住
所・氏名・意見を記入し、〒206－
8666福祉総務課☎(338)6839、v(337)�
7660へ(ファクシミリの場合、送信
後に要電話連絡)

　都市計画マスタープランは、20
年後の多摩市のまちの姿を見据え
た方針です。多摩市のまちづくり
について、ぜひご意見・提言をお
寄せください。個人だけでなく、団
体からのご意見も募集しています。
備考記入漏れ、電話・口頭での
意見は、意見・提言として取り扱
いません。意見・提言は住所・氏
名などを除き公開する場合あり
mi令和５年２月28日㈫消印有効
の、公式ホームページのインター
ネット手続き・郵送・ファクシミ
リまたは直接持参で、住所・氏
名・電話番号・ご意見または提言
(書式自由)を記入の上、〒206－
8666市役所東庁舎２階都市計画課

へ(ファクシミリの場合、送信後に
要電話連絡)
●市民意向調査の結果公表
　10月５日～21日に実施した市民
意向調査の結果は、１月ごろに公
表する予定です。意見・提言提出
の際の参考としてご覧ください。
　ご協力いただいた皆さん、あり
がとうございました。
●�第１回多摩市都市計画に関する
基本的な方針改定特別委員会の
傍聴もできます

d11月28日㈪午前10時b市役所第
二庁舎会議室c5人(先着順)n多
摩市都市計画に関する基本的な方
針改定などについてm当日直接会
場へ

多摩市都市計画マスタープラン（都市計画に関する
基本的な方針）改定に伴うご意見・提言を募集しています

i都市計画課☎(338)6856、v(339)7754

STEP UP!

バクてん
れんしゅう
みりあ

宅トレ
なーさん夫婦

早寝早起き
（ZOOM）マインドフルネス

深呼吸　瞑想
ひろろん

音楽フェス
に行く
かおたん

ピアノを
はじめたこと
あやこ

さんぽして
日光に当たる

リラックスタイム
おしゃべりタイム
をもうける
ちあき

空手がんばってます　たまに
武道館までランニングしてます
鶴牧KIDS　ハセガワ家

①PFC
バランスに

気をつけた食事
②子どもと遊んで
ストレス発散
③1日30分の
ウォーキング

相澤

あなたも今から始められる
健幸まちづくりの
3STEP
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7市政その他のお知らせたま広報2022年（令和4年）11月20日号

　都税事務所の職員を装い、金銭を騙し取ろうとするなどの事例が発生しています。不審に感じた場合は即答せずに、東京都主税局にご連
絡ください。また、万が一被害に遭った場合は、直ちに警察に通報してください。i東京都主税局総務部総務課相談広報班☎03(5388)2925にせ都税職員に注意！

シリーズ

№55

2022シーズン終了！　1年間、応援ありがとうございました！
　10月23日の多摩市民観戦デーを持って終了した東京ヴェルディの2022
シーズン。結果は９位となり、惜しくもJ１昇格の目標を達成すること
ができませんでした。来シーズンこ
そ、J１に昇格できるよう、チーム一
丸となって戦います！　ぜひ来シー
ズンもスタジアムで熱い応援をよろ
しくお願いします！
i東京ヴェルディ☎03(3512)1969、
市役所スポーツ振興課☎(338)6954 ⒸTOKYO VERDY

令和４年第４回多摩市議会定例会

会期行事予定12月１日㈭～７日㈬＝
本会議(市長行政報告・一般質問な
ど)、８日㈭・９日㈮＝本会議(補正
予算・条例等審議)、12日㈪＝総務
常任委員会、13日㈫＝健康福祉常任
委員会、14日㈬＝生活環境常任委員
会、15日㈭＝子ども教育常任委員会、
16日㈮＝代表者会議、19日㈪＝議会
運営委員会、21日㈬＝本会議(最終
日)時間午前10時b市役所４階議場
備考行事予定は変更の場合あり。
傍聴はお控えいただき、会議の様子
はインターネット中継をご覧くださ
いi議会事務局☎(338)6890

多摩消防署から　エアゾール缶
等の不適切な取り扱いによる火
災・事故防止にご協力ください
　エアゾール缶等とは、LPガスな
どの可燃性ガスを噴射剤とした整髪

剤・消臭剤・パーツクリーナーなど
のスプレー缶と、カセットコンロの
燃料として使用されるカセットボン
ベをいいます。
●�市内でもエアゾール缶等が原因で
火災が発生しています
　今年度市内で、ごみ回収中のごみ
収集車から火災が数件発生していま
す。パッカー内で、エアゾール缶等
に残った噴射剤の可燃性ガス等が助
燃材となり、ごみなどに引火し火災
が発生しました。
●�けがや火災を防ぐために
・�エアゾール缶には、可燃性ガスが
噴射剤として使われている製品が
多いので、高温・直射日光・湿気
を避けて保管し、厨房器具や暖房
器具などの近くで使用しない。
・�使い切らずに捨てる時は、火気の
ない風通しの良い屋外で、シュ
ーッという音がなくなるまでスプ
レーボタンを押して出し切る。
・�「有害性ごみ」で捨てる。燃やせな
いごみ(ピンク色の袋)には絶対に
入れない！

　１月１日号の原稿受け付けは11月21
日㈪～29日㈫です(先着30団体)。掲載
には条件あり(掲載規定参照)。掲載規
定・掲載用紙は公式ホームページに掲
載の他、市役所３階秘書広報課、聖蹟
桜ケ丘駅・多摩センター駅各出張所、
永山公民館で配布。

※�詳細は各連絡先へ。市は関与しません

会員募集
※場所は、主な活動場所です
TAMA太極拳d毎週月曜日10:00～
12:00b二幸産業�・NSP健

けんこう

幸福祉プラ
ザ集会室t60歳以上の市内在住者s入
会金(1,000円)、月会費(2,000円)備考
体力維持と健康のために始めましょ
う！i☎090(7211)0887大澤

健康体操ひまわりd月３回水曜日
9:30b和田中学校クラブハウスなどt
楽しく健康になりたい方s入会金(無
料)、月会費(2,500円)備考無料体験に
参加してみませんかi☎080(1198)�
3886松尾
多摩ヨガd毎週木曜日9:30～10:30、�
11:00～12:00b連光寺本

ほん

村
むら

集会所tど
なたでもs入会金(無料)、1回500円
備考飲み物とフェースタオルをお持

ちくださいi☎090(6012)7758原田千
恵子

催し案内
第３回マリッジ　ミーティングd11/�
27㈰9:30～11:30b消費生活センター
調理室(ベルブ)s無料iNPO法人タ
マリバティアカデミーaha5ru2gon7�
@yahoo.co.jp

i多摩消防署予防課防火査察係☎
(375)0119

11月30日は「年金の日」です

　厚生労働省は、ねんきんネットな
どを活用し、高齢期の生活設計に思
いを巡らす日として、1

いい

1月3
みらい

0日を
「年金の日」としています。ねんきん

ネットでご自身の年金記録や年金受
給見込額を確認し、将来の生活設計
について考えてみませんか。
備考詳細は、日本年金機構URLhttps:�
//www.nenkin.go.jp/n_net�参照
i日本年金機構専用ダイヤル☎0570
(058)555(ナビダイヤル)〔050から始
まる電話の場合☎03(6700)1144〕

●令和３年度分の多摩市の徴収率は99.6％
　令和3年度以前からの滞納分を含めた総合徴収
率は99.0％です。
　多くの方に納期内に納税いただいています。し
かし、納税されていない1.0％の税金は金額にす
ると2億円を超えています。

●納期内納付をお願いします
　本来の納期限を過ぎると、法律(地方税法)に基
づき延滞金が発生します。延滞金を滞納した場合
も滞納処分(下記参照)の対象となります。
　税金を有効に活用するためにも、納期内納付を
お願いします。

i納税課☎（338）６822

　滞納処分は、法律(地方税法・国税徴収法)に基づく手続きにより税金の確保を図るものです。その
ため、裁判所の許可は必要ありません。また、財産調査や滞納処分は本人の同意を得ることなく実施
できます。
●滞納処分の流れ

②財産調査
　納期限までに完納
されない場合、督促
状を送付します。

①督促
　金融機関や勤務先な
どに対して調査を行い
ます。対象となる財産
は、預貯金・給与・報
酬・売掛金・不
動産・生命保
険などです。

　発見された財産に
対し、差し押さえを
行います。

③滞納処分
　差し押さえた財産
は取り立て・公売な
どで現金化し、未納
(滞納)の税金に充て
ます。

④換価処分

税金を滞納すると滞納処分が行われます

東京都と市区町村が連携し徴収対策を集中して実施します
１２月はオール東京滞納STOP強化月間です
税金は教育・福祉・都市基盤整備などの市民サービスに必要不可欠な財源です

●納税が困難な方はお早めに相談を
　納税課では、随時納税相談を受け付けて
います。災害・盗難、本人・家族の病気な
どのやむを得ない事情などにより、市税の
納付が困難な場合は早急にご相談ください。
相談内容によっては、分割での納付や納付
猶予制度の利用ができる場合があります。
相談がなく納期限を過ぎ
ると、滞納処分(左記参
照)に向けた手続きが進
んでしまいます。
●便利な納付方法をご利用ください！
　申し込みをすれば指定口座から各納期限
日に自動的に払い込まれ、納付忘れのない
口座振替が便利です。また、バーコード付
きの納付書であればコンビニエンスストア
での納付の他、スマートフォン決済アプリ
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」
で、いつでも、どこでも納付できます。

◀︎ スマート
フォン決済
については
こちら

◀︎ 口座振替
について
はこちら
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d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
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日本赤十字社の活動にご協力を
お願いします
　日本赤十字社の活動は、赤十字会
員（社員）として加入した方からお寄
せいただく「会費（社費）」と、一般の
方からお寄せいただく「寄付金」によ
って支えられています。令和３年度
は、約215万円のご協力をいただき
ました。お預かりした活動資金は、
医療救護班を派遣したり、救援物資
などを届けたりする災害救護活動な
どに活用されます。活動資金の協力
方法は、市役所福祉総務課窓口で現
金をお預かりする他、日本赤十字社
東京都支部のホームページからクレ
ジットカード決済や口座振替による
ご協力もいただけます。
備考活動資金の詳細は、日本赤十
字社東京都支部 URLhttps://www.

jrc.or.jp/chapter/tokyo/ 参照i

市役所福祉総務課☎（338）6889

防災と環境保全に役立つ雨
あ ま

水
み ず

貯
留槽の購入費を一部補助します
t100リットル以上の市販の雨水貯
留槽を購入し、設置した方補助額
購入した雨水貯留槽の本体価格の２
分の１（上限30,000円）備考詳細は、
公式ホームページ参照i

下 水 道 課 ☎（338）6842、
v（339）4413

教育委員会だより第83号を発行
しました
n教育委員会事務局の移転、全国学
力・学習状況調査の結果・分析、児
童・生徒の大会の結果など備考公式
ホームページに掲載の他、市内公共
施設・自治会などで配布
i教 育 振 興 課 ☎（338） 
6872

生活困窮者自立相談
d月〜金曜日午前９時〜午後６時、土
曜日午前９時〜午後５時備考ひきこ
もりに関する相談にも応じますibし
ごと・くらしサポートステーション

（ベルブ２階）☎（338）6942
居住支援相談窓口
d月〜金曜日午前９時〜午後６時、土
曜日午前９時〜午後５時ib居住支援
相談窓口（ベルブ２階）☎（401）8640
休日納税相談（納税課・保険年金課）

（予約不要）
d11月27日㈰午前８時30分〜正午、午
後１時〜５時b市役所１階保険年金課
i納税課☎（338）6852、保険年金課☎

（338）6840
就職相談（予約不要）
d月〜金曜日午前９時〜午後５時ib

ハローワーク府中永山ワークプラザ
（ベルブ４階）☎（375）0951
創業・経営相談
d月・水・木曜日午後１時〜５時i経
済観光課☎（338）6867
女性を取り巻く悩みなんでも相談
ibTAMA女性センター（ヴィータ７
階）☎（355）2110
•面接相談
d火・金曜日午前９時30分〜午後０時
30分、土曜日午後１時30分〜４時30分
•電話相談☎（3５５）２１１１（予約不要）
d木曜日午前10時〜午後１時、１時30
分〜４時30分（相談時間は30分程度）
女性のための法律相談
d第３水曜日午前９時30分〜正午i 

bTAMA女性センター（ヴィータ７
階）☎（355）2110
犯罪被害者などの相談窓口（予約不要）
d月〜金曜日午前９時〜午後５時ib

平和・人権課（ヴィータ７階）☎（338）6914

ＬＧＢＴ電話相談☎（3５５）２１１２（専用ダ
イヤル）（予約不要）
d奇数月第３火曜日午後４時〜８時、
偶 数 月 第３火 曜 日 午 後２時 〜６時
iTAMA女性センター☎（355）2110
消費生活相談（予約不要）
d月〜金曜日、第１・３土曜日午前９
時30分 〜 正 午、午 後１時 〜４時（第
１・３木曜日を除く）ib消費生活セ
ンター消費者相談室（ベルブ３階）☎

（374）9595
外国人のための生活相談室

（Life Consultation for Foreigners）
d（ひにち）第１・３木曜日午後１時30
分〜４時30分（Date）1st and 3rd Th- 
ursdays,PM1:30〜4:30ib（ところ）
多摩市国際交流センター（ヴィータ７
階）（Place）Tama City Internation- 
al Center※Please make a reserva-
tion by phone.☎042（355）2118
弁護士によるふくし法律相談
d第３木曜日午後１時30分〜３時30分
ib多摩市社会福祉協議会権利擁護セ
ンター（二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プラ
ザ７階）☎（373）5677
総合オンブズマンによる苦情相談
d月〜金曜日ib市役所４階オンブズ
マン事務局☎（338）6809

子どもの相談
子どもと家庭に関する総合相談☎

（3５５）3７７７（予約不要）※面接は要予約
d月〜土曜日午前９時〜午後６時備考
虐待に関する相談にも応じますib子
ども家庭支援センター「たまっこ」☎

（355）3833
ひとり親家庭相談
d月〜金曜日午前９時〜午後４時ib

市役所２階子育て支援課☎（338）6833

相談案内 　原則、電話で予約してください。市外局番は０４２です。祝日・年末年始（１２月２９日〜１月３日）は実施していません。相談は先
着順で、無料です。秘密は守られます。お気軽にご相談ください。

電話教育相談「子どもホットライン」
☎（3７２）２０００（予約不要）
d月〜金曜日午前10時〜正午、午後１
時〜５時i教育センター☎（372）1010
発達・教育初回相談窓口☎（3７２）１０38
d月〜土曜日午前９時〜正午、午後１
時〜５時b諏訪複合教育施設「かけは
し」２階備考インターネットやSNSの
トラブルに関する相談にも応じますi
障害福祉課発達支援室☎（374）2717、
教育センター☎（372）1010
就学・転学相談☎（3７２）２０５０
d月〜金曜日、第２・４土曜日午前10
時〜正午、午後１時〜５時ib教育セ
ンター（諏訪複合教育施設「かけはし」
２階）☎（372）1010
受験生チャレンジ支援貸付事業相談
d月〜金曜日午前９時30分〜午後４時
30分ib市 役 所４階 福 祉 総 務 課 ☎

（338）6889

障がい者の相談
障がい者の総合相談
•地域活動支援センター「のーま」
d月〜金曜日午前９時30分〜午後６時、
第１・３土曜日午前９時30分〜午後５
時ibマルシェたま（健康センター４
階）☎（311）2300
•地域活動支援センター「あんど」
d月〜土曜日（第２土曜日を除く）午前
８時30分〜午後５時ib多摩市社会福
祉協議会（二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プ
ラザ３階）☎（356）0307
障がい者の就労相談
d月〜金曜日午前９時30分〜午後６時、
第１・３土曜日午前９時30分〜午後５時
ib障がい者就労支援センター「なちゅ
ーる」（健康センター４階）☎（311）2324

暮らしの専門相談
　相談時間は25分程度（人権・身の上
相談、行政相談は45分程度）です。法
律・税務相談の予約は相談日の１週間
前から受け付けます。
ib市役所１階市民相談室☎（338） 
6806
法律相談
d第１〜４週の月・火・木曜日（祝日
を除く）。相談時間帯は週・曜日によ
り異なります。
税務相談
d12月６日・20日・27日各火曜日午後
１時30分〜４時、13日㈫午前９時30分
〜正午
不動産の相続・贈与等の登記相談
d12月13日㈫午後１時30分〜４時、27
日㈫午前９時30分〜正午
交通事故相談
d12月１日㈭午後１時30分〜４時
相続・遺言等くらしの書類作成相談
d12月12日㈪午後１時30分〜４時、26
日㈪午前９時30分〜正午
不動産取引相談
d12月26日㈪午後１時30分〜３時
年金・社会保険・労務相談
d12月22日㈭午後１時30分〜４時
人権・身の上相談
d12月１日・15日各木曜日午前９時30
分〜正午、８日・22日各木曜日午後１
時30分〜４時
行政相談
d12月15日㈭午後１時30分〜４時
心のテレホンサービス☎（338）６8１8（専
用ダイヤル）（予約不要）
d毎週金曜日（祝日を除く）午後１時30
分〜４時

　市役所本庁舎の狭
きょう

隘
あい

化
か

対策の一環として、教育委員会事務局執務室
がベルブ永山３・４階へ移転します。また、あわせて教育委員会会議
室を新設しますので、会議などへの出席・傍聴の際は、ベルブ永山５
階へお越しください。
窓口利用時間月〜金曜日午前８時30分〜午後５時アクセス永山駅か
ら徒歩３分。聖蹟桜ヶ丘駅からは、諏訪４丁目行または永山５丁目行
などのバスに乗車し、永山駅下車。駐車場は47台（公共施設利用時は
原則１時間無料。各課への相談で１時間を超えてご利用の方は、駐車
場を利用していることをお知らせください）i企画課☎（338）6813

12月19日㈪以降に教育委員会各課へ
お越しの方はベルブ永山へ

課名 主な業務 移転先

教育振興課

学校開放、八ヶ岳少年自然の家、文化財保護、
文化財施設（古民家など）、埋蔵文化財

ベルブ永山３階（※１）
（永山公民館事務室内）

教育委員会の会議、教育目標・計画、総合調整、
教育予算、学校施設の管理保全、整備計画

ベルブ永山４階学校支援課
学級編制、入学・転校手続き（※２）、通学区域の
設定・改廃、通学路の安全対策、児童・生徒の
保健管理、就学援助費・就学奨励費の支給、学
校給食費の納入

教育指導課 教育課程、教科用図書、教育ICT、教員研修、教
職員の人事

※１　午前８時３０分〜９時と永山公民館休館日（第１・３木曜日）は、ベルブ永山４階へ
※２　�新しい学校（指定校のみ）への転入学手続きは、市役所本庁舎１階市民課、聖蹟桜

ケ丘駅・多摩センター駅各出張所でも可。なお、相談を伴う転校は移転後も学校
支援課へ
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日本赤十字社の活動にご協力を
お願いします
　日本赤十字社の活動は、赤十字会
員（社員）として加入した方からお寄
せいただく「会費（社費）」と、一般の
方からお寄せいただく「寄付金」によ
って支えられています。令和３年度
は、約215万円のご協力をいただき
ました。お預かりした活動資金は、
医療救護班を派遣したり、救援物資
などを届けたりする災害救護活動な
どに活用されます。活動資金の協力
方法は、市役所福祉総務課窓口で現
金をお預かりする他、日本赤十字社
東京都支部のホームページからクレ
ジットカード決済や口座振替による
ご協力もいただけます。
備考活動資金の詳細は、日本赤十
字社東京都支部 URLhttps://www.

jrc.or.jp/chapter/tokyo/ 参照i

市役所福祉総務課☎（338）6889

防災と環境保全に役立つ雨
あ ま

水
み ず

貯
留槽の購入費を一部補助します
t100リットル以上の市販の雨水貯
留槽を購入し、設置した方補助額
購入した雨水貯留槽の本体価格の２
分の１（上限30,000円）備考詳細は、
公式ホームページ参照i

下 水 道 課 ☎（338）6842、
v（339）4413

教育委員会だより第83号を発行
しました
n教育委員会事務局の移転、全国学
力・学習状況調査の結果・分析、児
童・生徒の大会の結果など備考公式
ホームページに掲載の他、市内公共
施設・自治会などで配布
i教 育 振 興 課 ☎（338） 
6872

生活困窮者自立相談
d月〜金曜日午前９時〜午後６時、土
曜日午前９時〜午後５時備考ひきこ
もりに関する相談にも応じますibし
ごと・くらしサポートステーション

（ベルブ２階）☎（338）6942
居住支援相談窓口
d月〜金曜日午前９時〜午後６時、土
曜日午前９時〜午後５時ib居住支援
相談窓口（ベルブ２階）☎（401）8640
休日納税相談（納税課・保険年金課）

（予約不要）
d11月27日㈰午前８時30分〜正午、午
後１時〜５時b市役所１階保険年金課
i納税課☎（338）6852、保険年金課☎

（338）6840
就職相談（予約不要）
d月〜金曜日午前９時〜午後５時ib

ハローワーク府中永山ワークプラザ
（ベルブ４階）☎（375）0951
創業・経営相談
d月・水・木曜日午後１時〜５時i経
済観光課☎（338）6867
女性を取り巻く悩みなんでも相談
ibTAMA女性センター（ヴィータ７
階）☎（355）2110
•面接相談
d火・金曜日午前９時30分〜午後０時
30分、土曜日午後１時30分〜４時30分
•電話相談☎（3５５）２１１１（予約不要）
d木曜日午前10時〜午後１時、１時30
分〜４時30分（相談時間は30分程度）
女性のための法律相談
d第３水曜日午前９時30分〜正午i 

bTAMA女性センター（ヴィータ７
階）☎（355）2110
犯罪被害者などの相談窓口（予約不要）
d月〜金曜日午前９時〜午後５時ib

平和・人権課（ヴィータ７階）☎（338）6914

ＬＧＢＴ電話相談☎（3５５）２１１２（専用ダ
イヤル）（予約不要）
d奇数月第３火曜日午後４時〜８時、
偶 数 月 第３火 曜 日 午 後２時 〜６時
iTAMA女性センター☎（355）2110
消費生活相談（予約不要）
d月〜金曜日、第１・３土曜日午前９
時30分 〜 正 午、午 後１時 〜４時（第
１・３木曜日を除く）ib消費生活セ
ンター消費者相談室（ベルブ３階）☎

（374）9595
外国人のための生活相談室

（Life Consultation for Foreigners）
d（ひにち）第１・３木曜日午後１時30
分〜４時30分（Date）1st and 3rd Th- 
ursdays,PM1:30〜4:30ib（ところ）
多摩市国際交流センター（ヴィータ７
階）（Place）Tama City Internation- 
al Center※Please make a reserva-
tion by phone.☎042（355）2118
弁護士によるふくし法律相談
d第３木曜日午後１時30分〜３時30分
ib多摩市社会福祉協議会権利擁護セ
ンター（二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プラ
ザ７階）☎（373）5677
総合オンブズマンによる苦情相談
d月〜金曜日ib市役所４階オンブズ
マン事務局☎（338）6809

子どもの相談
子どもと家庭に関する総合相談☎

（3５５）3７７７（予約不要）※面接は要予約
d月〜土曜日午前９時〜午後６時備考
虐待に関する相談にも応じますib子
ども家庭支援センター「たまっこ」☎

（355）3833
ひとり親家庭相談
d月〜金曜日午前９時〜午後４時ib

市役所２階子育て支援課☎（338）6833

相談案内 　原則、電話で予約してください。市外局番は０４２です。祝日・年末年始（１２月２９日〜１月３日）は実施していません。相談は先
着順で、無料です。秘密は守られます。お気軽にご相談ください。

電話教育相談「子どもホットライン」
☎（3７２）２０００（予約不要）
d月〜金曜日午前10時〜正午、午後１
時〜５時i教育センター☎（372）1010
発達・教育初回相談窓口☎（3７２）１０38
d月〜土曜日午前９時〜正午、午後１
時〜５時b諏訪複合教育施設「かけは
し」２階備考インターネットやSNSの
トラブルに関する相談にも応じますi
障害福祉課発達支援室☎（374）2717、
教育センター☎（372）1010
就学・転学相談☎（3７２）２０５０
d月〜金曜日、第２・４土曜日午前10
時〜正午、午後１時〜５時ib教育セ
ンター（諏訪複合教育施設「かけはし」
２階）☎（372）1010
受験生チャレンジ支援貸付事業相談
d月〜金曜日午前９時30分〜午後４時
30分ib市 役 所４階 福 祉 総 務 課 ☎

（338）6889

障がい者の相談
障がい者の総合相談
•地域活動支援センター「のーま」
d月〜金曜日午前９時30分〜午後６時、
第１・３土曜日午前９時30分〜午後５
時ibマルシェたま（健康センター４
階）☎（311）2300
•地域活動支援センター「あんど」
d月〜土曜日（第２土曜日を除く）午前
８時30分〜午後５時ib多摩市社会福
祉協議会（二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プ
ラザ３階）☎（356）0307
障がい者の就労相談
d月〜金曜日午前９時30分〜午後６時、
第１・３土曜日午前９時30分〜午後５時
ib障がい者就労支援センター「なちゅ
ーる」（健康センター４階）☎（311）2324

暮らしの専門相談
　相談時間は25分程度（人権・身の上
相談、行政相談は45分程度）です。法
律・税務相談の予約は相談日の１週間
前から受け付けます。
ib市役所１階市民相談室☎（338） 
6806
法律相談
d第１〜４週の月・火・木曜日（祝日
を除く）。相談時間帯は週・曜日によ
り異なります。
税務相談
d12月６日・20日・27日各火曜日午後
１時30分〜４時、13日㈫午前９時30分
〜正午
不動産の相続・贈与等の登記相談
d12月13日㈫午後１時30分〜４時、27
日㈫午前９時30分〜正午
交通事故相談
d12月１日㈭午後１時30分〜４時
相続・遺言等くらしの書類作成相談
d12月12日㈪午後１時30分〜４時、26
日㈪午前９時30分〜正午
不動産取引相談
d12月26日㈪午後１時30分〜３時
年金・社会保険・労務相談
d12月22日㈭午後１時30分〜４時
人権・身の上相談
d12月１日・15日各木曜日午前９時30
分〜正午、８日・22日各木曜日午後１
時30分〜４時
行政相談
d12月15日㈭午後１時30分〜４時
心のテレホンサービス☎（338）６8１8（専
用ダイヤル）（予約不要）
d毎週金曜日（祝日を除く）午後１時30
分〜４時

　市役所本庁舎の狭
きょう

隘
あい

化
か

対策の一環として、教育委員会事務局執務室
がベルブ永山３・４階へ移転します。また、あわせて教育委員会会議
室を新設しますので、会議などへの出席・傍聴の際は、ベルブ永山５
階へお越しください。
窓口利用時間月〜金曜日午前８時30分〜午後５時アクセス永山駅か
ら徒歩３分。聖蹟桜ヶ丘駅からは、諏訪４丁目行または永山５丁目行
などのバスに乗車し、永山駅下車。駐車場は47台（公共施設利用時は
原則１時間無料。各課への相談で１時間を超えてご利用の方は、駐車
場を利用していることをお知らせください）i企画課☎（338）6813

12月19日㈪以降に教育委員会各課へ
お越しの方はベルブ永山へ

課名 主な業務 移転先

教育振興課

学校開放、八ヶ岳少年自然の家、文化財保護、
文化財施設（古民家など）、埋蔵文化財

ベルブ永山３階（※１）
（永山公民館事務室内）

教育委員会の会議、教育目標・計画、総合調整、
教育予算、学校施設の管理保全、整備計画

ベルブ永山４階学校支援課
学級編制、入学・転校手続き（※２）、通学区域の
設定・改廃、通学路の安全対策、児童・生徒の
保健管理、就学援助費・就学奨励費の支給、学
校給食費の納入

教育指導課 教育課程、教科用図書、教育ICT、教員研修、教
職員の人事

※１　午前８時３０分〜９時と永山公民館休館日（第１・３木曜日）は、ベルブ永山４階へ
※２　�新しい学校（指定校のみ）への転入学手続きは、市役所本庁舎１階市民課、聖蹟桜

ケ丘駅・多摩センター駅各出張所でも可。なお、相談を伴う転校は移転後も学校
支援課へ
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特別の記載がない場合の市の窓口の受付時間は午前８時３０分〜午後５時です。
一部の記事は、各ページの右下または左下の二次元コードから公式ホームページで追加情報をご覧いただけます▶

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
新型コロナウイルス感染症の影響により延期・中止の場合があります。また、参加の際は感染症対策にご協力ください。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　環
境

12月の自然観察会「紅
もみじ

葉」 d12月6日㈫午前10時～正午
当日午前10時～11時に、都立桜ヶ
丘公園記念館口公園駐車場へ

n都立桜ヶ丘公園内で観察B雨天中止。歩きやすい靴と服装で。受け付けは、駐車
場前の「明治天皇御

ぎょ

製
せい

・昭憲皇太后御
み

歌
うた

碑
ひ

」前。当日は資料を配布し、各自で観察
多摩市植物友の会i教育振興課☎(338)6883

TAMAサスティナブル・
アワード2０22表彰式・講
演会

d12月11日㈰
午後1時～4時
b永山公民館
ベルブホール

c120人(先着順)n各部門受賞者の表彰式・生活の中でできる持続可能な生活実践
のアドバイスなどの講演・受賞者が参加するパネルディスカッション 山口真奈
美氏〔(一社)日本サステナブル・ラベル協会代表理事〕 多摩市消費生活フォーラ
ム＆エコ・フェスタ2022実行委員会m当日直接会場へi環境政策課☎(338)6831

　文
　化

永山公民館サロンライト
コンサート

d12月10日㈯午後3時～4時15分
(2時45分開場)
b永山公民館ベルブホール

c120人(先着順。未就学児不可) Ｏ
オー

＆
アンド

Ｙ
ワイ

(バイオリン・ピアノデュオ)＝「エ
トピリカ」他、田中百合子(ピアノ)＝「イギリス国歌による7つの変奏曲(ベートーベ
ン)」他m当日直接会場へi永山公民館☎(337)6661

クリスマスハンドベルコ
ンサート

d12月11日㈰午後3時～3時30分
bグリーンライブセンターライ
ブホール

c50人(先着順) 恵泉女学園大学ハンドベルクワイアm当日直接会場へiグリー
ンライブセンター☎(375)8716

市民活動・交流センター
お正月生け花教室

d12月26日㈪午前10時～正午
b市民活動・交流センター創作
活動室2

t小学5年生以上c20人(申し込み先着順)s3,500円 多摩市華道連盟
エプロン・手拭きmi12月1日㈭午前９時から、電話または直接、

市民活動・交流センター☎(400)7723へ

　ス
ポ
ー
ツ

多摩サッカー協会5０周年
記念事業「大人のサッカ
ークリニック」

d12月3日㈯①午前10時30分②
午後1時(いずれも30分前から受
け付け)
b陸上競技場

t①30歳以上の男性②女性c各30人(申し込み先着順)s市内在住・在勤・在学者ま
たは多摩サッカー協会に加盟している方＝1,000円、その他の方＝2,000円 金

かね

田
だ

喜
のぶ

稔
とし

氏(現日本サッカー名
めい

蹴
しゅう

会会長・元サッカー日本代表) サッカーボール・
シューズ(スパイク可)・すねあて・飲み物(水のみ可) 多摩市・(一社)日本サッ
カー名蹴会B運動できる服装でmインターネット手続きで、 https://
forms.gle/6S7SGKUpCMaBUbqc6 へi NPO法人多摩サッカー協
会atsc1９82.ono@gmail.com

アクアブルー多摩骨盤ス
トレッチ教室（全12回）

d日曜クラス＝令和5年1月8日
㈰～3月26日㈰午前９時30分、月
曜クラス＝令和5年1月９日㈷～3
月27日㈪午後4時30分bアクア
ブルー多摩ミニスポーツホール

t高校生以上の健康な方c各35人(応募者多数の場合は抽選)s各8,400円(全回分)
B詳細は、アクアブルー多摩 https://www.tama-pool.org/ 参照mi12月９日㈮
必着の、往復はがき往信欄裏面に必要事項を記入し郵送、または未使用のはがきを
直接持参し、〒206－0032南野3－15－2アクアブルー多摩3階事務室☎(338)7667へ

暮
ら
し

B
ボ ー ド

OARD　G
ゲ ー ム

AME×図書
館利用者懇談会〜なごや
かな雰囲気で図書館につ
いて話しませんか？〜

d①11月26日㈯午後1時30分～3
時②12月10日㈯午後2時～3時30
分b①関戸図書館活動室②ひじ
り館会議室2

c①15人②10人(いずれも先着順)nボードゲーム体験・中央図書館についての案
内・利用者懇談会m当日直接会場へi図書館本館☎(373)7９55

初心者のためのスマホサ
ロン〜スマホでつながる
遠くの家族と近くの友達
〜（初心者向け個別サポ
ート）

d12月９日㈮午後2時～4時
b関戸公民館創作室

t市内在住・在勤・在学者c同時に6人程度(先着順。1人30分の入れ替え制)nスマ
ートフォンの操作に関する個別相談。参加者同士の交流可 パソコンボランティ
ア多摩・帝京大学ボランティアサークルあめんぼ～ず 自身で使用しているス
マートフォンm当日直接会場へi関戸公民館☎(374)９711

消費生活トラブルから身
を守ろう〜ネットやスマ
ホのトラブルを中心に〜

d12月17日㈯午前10時～正午
b消費生活センター講座室(ベ
ルブ)

t市内在住・在勤者c30人(申し込み先着順)n消費生活トラブルと成年後見制度
消費生活センター相談員・権利擁護センター職員mi11月22日㈫午前９時から、

電話で、多摩市社会福祉協議会権利擁護センター☎(373)5677へ

有料広告 ※�この広報紙に掲載されている有料広告は市の業務と直接関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください
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d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
傍聴・講座などに参加する際は、自宅で検温し、体調確認の上、適切にマスクを着用してください。

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
新型コロナウイルス感染症の影響により延期・中止の場合があります。また、参加の際は感染症対策にご協力ください。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　健
康
・
福
祉

黒川の里山ウオーキング
～晩秋の森林浴を楽しも
う！～

d12月2日㈮午前９時45分～正午
小田急多摩線黒川駅南口駅

前広場

t中級者c20人（申し込み先着順） 黒川駅南口駅前広場～真光寺公園～栗木緑
地～鶴川台尾根緑地～小田急多摩線栗平駅解散（歩程約5.5km。一部アップダウン
あり） 飲み物・帽子・雨具（傘は不可）B動きやすい靴と服装で。ウオーキン
グポール使用不可。雨天中止 健康づくり推進員mi11月22日㈫から、電話で、
健康推進課☎（376）９13９へ

12月の月例ウオーキング d ①12月6日㈫＝グリナー
ド永山（永山1－4）②13日㈫＝九

く

頭
ず

龍
りゅう

公園③20日㈫＝パルテノン
多摩大階段下

t初心者n①永山コース②聖蹟桜ヶ丘コース③多摩センターコース 飲み物・
帽子・雨具（傘は不可）B動きやすい靴と服装で。ウオーキングポール使用不可。雨
天中止m当日午前９時45分～10時に、直接集合場所へi健康推進課☎（376）９13９

12月のスポーツ・健康・
体力相談

d12月8日㈭午前10時～11時50
分、10日㈯午後1時～2時50分
b総合体育館第3スポーツホー
ル内相談コーナー

s210円（市外の方は420円）nストレッチポールを使ったストレッチ＆トレーニング
B券売機で利用券を購入。当日空いている時間は、随時直接申し込み可mi電話ま
たは直接、総合体育館☎（374）2313へ

d12月18日㈰午前10時～正午
bアクアブルー多摩トレーニン
グルーム

s大人310円、シニア150円nおうちで簡単！　チェアヨガでロコモ予防対策（スタ
ジオレッスンではなく相談会） B券売機で利用券を購入。当日空いている時間は、
随時直接申し込み可mi電話または直接、アクアブルー多摩☎（338）7667へ

恵泉多摩がん哲学外来カ
フェ

d12月10日㈯午後1時～3時
bグリーンライブセンター

nがん患者の方やさまざまな方が垣根を越えて語らう場B毎月第2土曜日開催。が
んの治療などは行いませんm当日直接会場へiグリーンライブセンター☎（375） 
8716

司法書士による市民のた
めの成年後見相談会

d12月17日㈯午後1時30分～4時
40分（相談時間は40分）b消費生
活センター講座室（ベルブ）

t市内在住・在勤者c8人（申し込み先着順） 司法書士（リーガルサポート東京
支部所属）mi11月22日㈫から、電話で、多摩市社会福祉協議会権利擁護センター
☎（373）5677へ

は
た
ら
く

「デジタル化ペーパーレ
ス化」オンラインセミナ
ー

d12月９日㈮午後2時～4時
bオンライン（多摩商工会議所
で視聴可）

t市内事業者c50人（申し込み先着順）n国が推進するデジタル戦略のポイント、企
業のデジタル化・ペーパーレス化の具体策、便利ツール（勤怠管理・給与計算・人
事労務手続きに活用できる労務クラウドなど）の紹介 水下智則氏〔ネクストマー
ケティング㈱代表取締役〕mi電話またはメールで、多摩商工会議所☎（375）1211、
asysope@tamacci.or.jp、 http://www.tamacci.or.jp/ へ

これならできる！健康栄養相談

d12月9日㈮・21日㈬各午前9時10
分～11時c各10人（申し込み先着順）
n血糖・血圧・中性脂肪・コレステ
ロール改善など何でも相談可備考
管理栄養士・保健師が応相談。健診
結果があれば要持参mib電話で、
健康推進課（健康センター）☎（376）
９13９へ

野菜メニュー店で野菜を食べよ
う！
　「野菜メニュー店」とは、１日に必
要な野菜の量350ｇの３分の１に当

たる、１食当たり120ｇ以上の野菜
を使用したメニューを提供している
お店のことです。外食やテイクアウ
トの際にぜひご利用ください。
配布場所・i「野菜メニュー店MA 
P」は、南多摩保健所URLhttps://www.
fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/
minamitama/topics/yasai.html 
に掲載の他、南多摩保
健 所（永 山２－１－５）
☎（371）7661で配布

予防接種などのお知らせ

　転入などによりクーポン券などの
郵送を希望する方はご連絡ください。
●風しんの抗体検査と予防接種
　風しんの公的な予防接種を受ける
機会がなかった、昭和37年４月２日

～昭和54年４月１生まれ
の男性に、５月上旬にク
ーポン券を郵送しました。
●�キャッチアップ世代の子宮頸がん
ワクチン接種

　接種機会を逃した、平成９年４月
２日～平成18年４月１日生まれの女
性に、７月上旬に案内
はがきを郵送しました。
i健 康 推 進 課 ☎（376）
９111

引き続き、基本的な感染症予防
対策にご協力ください

・ 窓開放や換気扇などで、こまめな
換気

・ 混雑する場所や時間をできるだけ
避けて、３密の回避

・適切にマスク着用
・ 帰宅後・食事前・出勤時・入店時

などは、こまめに手
洗い・手指消毒

i健康推進課☎（376）
９111

放射線の測定・検査の結果（７
月～９月分）をお知らせします
　毎月１回の市内の空間放射線量率
の測定結果は、毎時0.03～0.05マイ
クロシーベルトの範囲で、いずれも
環境省が指標とする毎時0.23マイク
ロシーベルト未満でした。市民の皆
さんから依頼された食品検査はすべ
て基準値以下でした。
備考詳細は、公式ホームページ参
照i環境政策課☎（338）6831

救急診療・電話案内など
救急車を呼ぶべきか迷ったら
・消防庁救急相談センター（24時間）� ☎＃7119、☎042（521）2323
・東京都医療機関案内サービス“ひまわり”（24時間）� ☎03（5272）0303
・急患テレホンセンター（多摩消防署内）（24時間）� ☎042（375）9999
・子供の健康相談室　小児救急相談（東京都）�☎＃8000、☎03（5285）8898
　d月～金曜日の午後6時～翌朝8時、土・日曜日、祝日、年末年始の午

前8時～翌朝8時
こども準夜診療所（健康センター内）=小児科
　来院前に必ず電話でご連絡ください。
　受付時間午後7時～9時45分i☎（375）0９0９

休日歯科応急診療所（健康センター内）=歯科
　来院前に必ず電話でご予約ください。
　　受付時間　日曜日・祝日の午前9時～午後3時i☎（376）800９

休日診療当番医（医科）
　急病人のみ。来院前に必ず要電話予約。必ず時間内のご連絡・ご来院を。
　d午前9時～午後5時持ち物健康保険証・乳幼児医療証など
診療日 医療機関名 所在地 電話番号
11/20㈰ 布施川医院 落川1329 （373）5858
11/23㈷ まえはら小児科 関戸4－72聖蹟桜ヶ丘オーパ5階 （374）5028
11/27㈰ 江崎小児クリニック 落合3－20－2 （376）5225
12/4㈰ 武島内科クリニック 落合3－11－3 （338）5665
※当番医は、都合により変更の場合あり

▲�マスクの� �
正しいつけ方




