
2022年（令和4年）11月5日号 たま広報4 子ども・若者関連、コロナ禍で生活にお困りの方へ　食料などの無料配布

11月30日㈬は、国民健康保険税第６期の納期限です。期限内納付にご協力をお願いします。
i保険年金課(338)6840市税の納期限のお知らせ

子ども・若者
関連情報

ヴェルレンジャー～一緒にスポ
ーツ楽しみ隊in多摩～軟式野球
教室
d12月3日 ㈯ 午 前10時 ～11時30分

（９時40分から受け付け）b一本杉公
園野球場t市内在住・在学の小学生
c30人（応募者多数の場合は抽選）
s500円講師東京ヴェルディ・バン
バータ（軟式野球クラブ）主催東京
ヴェルディ・多摩市備考雨天中止。
抽選結果は11月25日㈮以降に、当選
者のみメールで連絡mi11月24日㈭
までに、インターネット手続きで、
東 京 ヴ ェ ル デ ィ URL https://ws.
formzu.net/fgen/S25991234/ 、☎
044（946）3183へ

冬の親子茶道教室

d12月3日㈯午前10時～正午b関戸
公民館茶室・和室t小学3年～中学
生の子と保護者c6組（申し込み先
着順）s1人500円nおじぎの仕方、
茶室への入り方、お菓子・お抹茶の
いただき方、自分でお茶を点

た

ててみ
るなど講師多摩市茶道連盟持ち物
白靴下・筆記用具mi11月8日㈫午
前9時から、電話で、関戸公民館☎

（374）9711へ

親子で楽しむ南多摩3市冬の日
帰りスカイバスツアー
d12月3日㈯午後0時40分～6時15分
ごろ集合町田シバヒロ（町田市中町
1－20－23）t多摩市・稲城市・町
田市の在住・在勤・在学の親子c20
人（応募者多数の場合は抽選）s大人
＝4,000円、子ども＝3,000円nボー
ルフィーリング・セパタクロー・
ホッケー体験（雨天時はHANA ・
BIYORI入 場 に 変 更）、KDDI 
MUSEUMの夜間特別見学備考結果
は11月18日㈮に応募者全員に通知。

詳細は、公式ホームページ参照mi 

11月14日㈪午後5時までに、インタ
ーネット手続きまたはメールで、

「日帰りバスツアー」・住所・氏名
（ふりがな）・年齢 ・電話番号を記
入（同行者分も要記載）し、㈱JTB東
京多摩支店南多摩3市イベント係 URL
https://branch.jtbbwt.com/j3386 
-0 、aminamitama@jtb.com 、
☎042（521）5552へ

障がい児（者）等歯科診療「ふれ
あい」
dt水・木曜日。各曜日とも一般の
歯科診療所に通院が困難な方受付時
間午前９時～正午s保険診療の自己
負担分持ち物健康保険証・障害者
手帳・お薬手帳mib電話で、健康
推進課（健康センター）☎（376）9111

〔診療受付時間中は☎（376）8009〕へ

令和５年４月に「ひまわり教室」
入園を希望する方へ
　「ひまわり教室」は、心身の発達に
遅れや心配のある市内在住の２歳以
上の未就学児に、一人ひとりの特性
に合った個別・集団の総合的指導や
専門療育を行う児童発達支援事業で
す。入園を希望する方は、申請前に
事前相談が必要です。発達支援室に
ご連絡ください。
mi12月13日㈫午後５時までに、直接、
申請書を、発達支援室（諏訪複合教育
施設「かけはし」内）☎（374）2717へ

都税について

●�11月30日㈬は個人事業税第２期分
の納期です

　スマートフォン決済アプリ、口座
振替、金融機関・郵便局のペイジー
対応のインターネットバンキングな

〔共通事項〕
miは各館へ備考対象の記載がな
いものはどなたでも。未就学児は要
保護者同伴
けやきっず一ノ宮児童館☎（375）4643
●移動児童館「このゆびと～まれ!!」
d11月８日㈫・24日㈭午後３時30分～
４時30分bくるまぼり公園z雨天中止
とも～る永山児童館����☎（373）0991
●赤ちゃんタイムd11月９日・16
日・30日各水曜日午前10時30分～11
時30分tおおむね１歳３カ月までの
子ども・妊娠中の方n16日は栄養士
による出張教育
●幼児のつどい「ママ＆ぽよぽよ」d 

11月10日・24日、12月1日の各木曜
日午前10時30分～11時30分tおおむ
ね１歳３カ月以上の未就学児
あいらんど愛宕児童館☎（373）7677
●ちびっこたいむd11月17日・24日、
12月1日、各木曜日午前10時30分～
11時30分t０歳以上の未就学児n17
日は絵本で子育て「絵本で心を育も
う」。24日は島田療育センター臨床
心理士による巡回相談
コスモ連光寺児童館����☎（338）5881
●赤ちゃんといっしょ「ラウンドス
プーン」d11月10日～12月１日の各
木曜日午前10時30分～11時15分t０
歳児・妊娠中の方
●幼児のつどい「かくれんぼ」d11月
11日～12月２日の各金曜日午前10時
30分～11時20分tおおむね１歳以上
の未就学児c各30人（申し込み先着
順）m前週金曜日から受け付け
のびのびハウス豊ヶ丘児童館☎（338）5882
●はじめのいっぽd11月16日㈬午前
10時30分～11時30分t１歳までの子
ども
●コアラクラブd11月９日㈬午前10
時30分～11時30分t１歳以上の未就
学児c16人nキッズヨガ備考詳細

は要問い合わせ
ビーボ東寺方児童館����☎（338）5883
●よちよちd11月９日～12月７日の
各水曜日午前11時～11時30分t０歳児
●いないいないばあ！d11月10日～
12月１日の各木曜日午前11時～11時
30分t１歳以上の未就学児
ヴィヴァ－チェ諏訪児童館☎（375）0991
●幼児のつどい｢はとぽっぽ｣d①11
月９日②16日・12月７日、各水曜日
午前10時30分～11時30分t①１歳児
②２歳以上の未就学児n11月９日は
健康センター歯科衛生士による出張
講座
●０歳児のつどい｢ひなたぼっこ｣
d11月10日～12月１日の各木曜日午
前10時30分～11時30分t０歳児n11
月10日、12月1日はあすのき保育園
の保育士による身長・体重測定など。
11月17日は親子フィットネス、24日
は乳幼児のおもちゃ講座
ゆう桜ヶ丘桜ヶ丘児童館☎（338）7122
●ママとあそぼうピッポッパd11月
４日・18日、12月２日、各金曜日午
前10時30分～11時30分t１歳以上の
未就学児
●ママとあかちゃんののんびりタイ
ムd11月11日・25日各金曜日午前11
時～正午t０歳児
T

ト　ム

OM�H
ハ　ウ　ス

OUSE落合児童館☎（371）5955
●ベビー☆パラダイスd11月９日・
30日各水曜日午前11時～11時45分tお
おむね１歳６カ月までの子どもc各
24人（申し込み先着順）m受け付け中
●絵本とあそぼ！d11月16日㈬午前
11時～11時30分t未就学児
からきだ菖蒲館唐木田児童館☎（338）2277
●Coco♥KARAたいむd11月10日
～12月１日の各木曜日午前11時～11
時30分t０歳児
●Pico★KARAたいむd11月11日～
12月２日の各金曜日①午前10時30分
～11時②11時15分～11時50分t①１
歳児②２歳以上の未就学児

db12月16日㈮＝大妻女子大学集
会室（唐木田２－７－１）、17日㈯
＝旧豊ヶ丘中学校クラブハウス

（豊ヶ丘４－４）、18日㈰＝多摩ボ
ランティア・市民活動支援センタ
ー（ヴィータ）、各午前11時～午後
１時t市内在住・在学で生活に困
っている、大学生以下の子どもが
いる世帯または大学生nお米・レ
トルト食品・お菓子・日用品など
のセットを配布（申し込み先着順）
備考詳細は、ボランティア通信11

月号、ふくしだより11月15日号、
多摩ボランティア・市民活動支援
センターホームページ参照主催多
摩地域企業・大学等連絡会（ゆる
たまネット）mi11月21日㈪午後5
時までに、インターネット手続き
で、多摩ボランティア・市民活動
支援センター URLhttps://www.
tamavc.jp/ 、☎（373）6611、v

（373）6629へ（オンライ
ンでの手続きができな
い方は要相談）

コロナ禍で生活にお困りの方へ�食料などを無料で配布します

どで納付できます。新型コロナウイ
ルス感染症の影響などにより納税が
困難な場合はご相談ください。
i八王子都税事務所☎042（644）1111
●�中小企業者向け省エネ促進税制
（法人事業税・個人事業税の減免）

　都は、中小企業者が行う省エネ設
備などの取得を支援するため、法人
事業税・個人事業税を減免していま
す。
備考詳細は、東京都主税局 URLhttps 
://www.tax.metro.tokyo.lg.jp/
kazei/info/kangen-tokyo.html 参
照i中小企業者向け省エネ促進税制
について＝八王子都税事務所☎042

（644）1111、東京都主税局課税部（法
人）☎03（5388）2963、東京都主税局

課税部（個人）☎03（5388）2969、地球
温暖化対策報告書制度・導入推奨機
器について＝クール・ネット東京☎
03（5990）5091

インボイス制度説明会

d11月21日㈪・24日㈭・25日㈮、12
月23日㈮・26日㈪・27日㈫、各午前
10時30分～11時30分・午後２時30分
～３時30分b日野青色申告会館（日
野市上田220）t個人事業者c各16人

（申し込み先着順）備考各回同一内
容。青色申告会に入会していない方
も参加可mi・主催電話で、（一社）
日野青色申告会事務局☎042（584） 
1188へ

5たま広報2022年（令和4年）11月5日号 家具転倒防止器具等の取り付け支援

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
一部の記事は、各ページの右下または左下の二次元コードから公式ホームページで追加情報をご覧いただけます▶

ＴＡＭＡフレイル予防プロジェクト
「フレイル予防測定会～コロナ禍で
落ちた体力を戻して健

けん
幸
こう
に！～」

d12月３日㈯午後２時～４時bから
きだ菖蒲館ホールtおおむね65歳以
上の市内在住者n簡単な問診・測定

(片足立ち時間・歩く速度など)・簡
単な体操や脳トレ持ち物室内履き・
飲み物備考動きやすい服装と靴で
m当日午後2時までに、直接会場へ
iからきだ菖蒲館☎(338)6333、市
役所高齢支援課☎(338)6924

スマートフォン体験会

d11月28日㈪午後１時30分～４時30
分b二幸産業・NSP健

けん

幸
こう

福祉プラ
ザ704研修室tスマートフォンを持
っていない・使い慣れていない60歳
以上の市内在住者c20人(応募者多
数の場合は抽選)n楽しみながらス
マートフォン(A

アンドロイド

ndroid)の活用方
法を知る講師都委託の専門講師持
ち物スマートフォン(お持ちでない
方には貸し出しあり)主催東京都備
考11月22日㈫までに、応募者に参加
の可否を電話連絡。連絡が取れない
場合は参加不可mi11月18日㈮必着

の、電話・郵送または直接、「11月
28日スマホ体験会参加希望」、住
所・氏名(ふりがな)・年代・電話番
号・ファクシミリ番号(お持ちの
方)・スマートフォンの所有の有無
と試用希望の有無・合理的配慮が必
要な場合はその内容を記入し、〒 
206－0032南野３－15－１二幸産業 
・NSP健幸福祉プラザ３階事務室
☎(356)0303へi東京都スマートフォ
ン普及啓発事業事務局☎03(6845)
7883(平日午前9時～午後５時)

「令和５年度版ごみ・資源収集
カレンダー」に広告を掲載しま
せんか
　日々のごみ・資源の分別・排出方
法を掲載した市民生活に欠かせない
フルカラーの情報紙です。市内全世
帯に戸別配布するため、高いＰＲ効
果が期待できます。　
配布時期 令 和５年３月(予 定)広告
規格縦3.0cm×横13.0cm程度掲載料
33,000円(税込み)募集枠数12枠備考
詳細は、公式ホームページ参照mi 

11月５日㈯～12月５日㈪必着の、郵
送または直接持参で、必要書類を、
〒206－0024諏訪6－3－2エコプラ

t次の条件をすべて満たす方
・市内に住民票がある
・令和５年３月31日時点で65歳以上
・１人暮らしまたは高齢者のみで暮らす

世帯 
※対象者の確認のため、住民基本台帳

を確認します。対象者以外の方がい
る場合、ご事情を確認するために連
絡する場合があります

c100世帯(申し込み先着順)
s送 料 ＝1,320円、代 引 き 手 数 料 ＝
10,000円 未 満：440円 、10,000円 ～
30,000円未満：550円、30,000円以上：
770円
※器具代は自己負担
備考器具の購入については、市が案内
する業者から購入するか、ご自身で用意。
取り付けは令和５年３月31日までに要完
了
m11月25日㈮消印有効の、郵送で、切り

取った右記申請書に必要事項を記入し、
〒206－8666防災安全課へ
i市役所防災安全課☎(338)6802、多摩
市シルバー人材センター☎(371)3580
※ 申請の流れ・市が案内する業者で購入

できる器具については６面参照

家具転倒防止器具等の取り付け支援をご利用ください

調査・取り付け費用が無料追加募集

取り付け希望家具

家具名 数量 家具名 数量

タンス テレビ

食器棚 パソコン

本棚 その他（具体的に）

冷蔵庫
▲メモ欄としてご活用ください

【送付先】

〒206-8666　多摩市役所 
防災安全課　行

▼送付先を封筒に貼り付け、84円切手を貼ってお送りください

家具転倒防止器具等設置事業申請書
▼申請書を切り取ってお送りください

　この事業を利用するにあたり、私に関する情
報を事業受託業者へ提供することに同意します。

記入日：令和　　　年　　　月　　　日
フリガナ
氏　名

電話番号
自宅：

携帯：

住　所
〒

生年月日 大正昭和 　　年　　月　　日（　　歳）

本人以外
の連絡先

※本人以外へ連絡を希望する場合のみご記入ください

氏名：

電話：

取り付け希望家具

家具名 数量 家具名 数量

タンス テレビ

食器棚 パソコン

本棚 その他（具体的に）

冷蔵庫

ザ多摩内ごみ対策課☎(338)6836へ

「多摩市子ども・子育てサービス
ガイド」に広告を掲載しませんか
　最新の子育て支援情報・乳幼児に
関する内容などをまとめたフルカラ
ーの冊子「多摩市子ども・子育てサ
ービスガイド」を、㈱ジチタイアド
と協働して発行する予定です。
　この冊子に掲載していただける広
告事業主を募集中です。広告掲載を
ご検討ください。
発行時期 令 和５年４月(予 定)冊子
の配布場所妊娠届・出生届の提出
時などに各子育て支援機関で配布
発行部数3,000部(予定)i広告の申
し込みなどについて＝㈱ジチタイア
ド☎092(716)1401、発行について＝
市役所子育て支援課☎(338)6904

令和４年度会計年度任用職員

募集職種介護認定調査員(専門ス
タッフ)募集人数２人程度雇用期間
令和５年３月31日まで(勤務成績が
良好な場合は更新可)備考詳細は、
公式ホームページに掲載または市役
所３階人事課、聖蹟桜ケ丘駅・多摩
センター駅各出張所、永山公民館で
配布の募集要項参照。必要書類提出
前に、公式ホームページのインター
ネット手続きで要事前申請mi11月

14日㈪までに、郵送または直接持参
で、必要書類を、〒206－
8666人事課☎(338)6804へ

大栗川・かるがも館　コミュニ
ティスタッフ（事務職員）
募集人員１日勤務・時間勤務・夜間
勤務＝各若干名募集条件Word・
Excelの基本的操作ができる、原則
として徒歩または自転車で通勤可能
な市内在住者業務内容日常的な施設
管理・事務処理面接日12月４日㈰採
用日令和５年２月１日㈬備考詳細は、
大栗川・かるがも館で配布の募集要項
参照mi11月10日㈭～19日㈯〔14日㈪
を除く〕午前10時～午後８時に、直接、
大栗川・かるがも館☎(372)7575へ

市営住宅・都営住宅入居者

募集住宅市営住宅＝家族向け：２戸、
シルバーピア(単身)：１戸、都営住
宅(地元割当)＝単身者向け：７戸備
考詳細は、11月17日㈭～28日㈪に、
市役所１階案内、東庁舎２階都市計
画課、聖蹟桜ケ丘駅・多摩センター
駅各出張所、永山公民館で配布の募
集案内書参照mi12月１日㈭必着の、
郵送で、所定の申込書に必要事項を
記入し、〒206－8666都市計画課☎
338(6817)へ

▶以下の該当する項目にチェック　 をしてください。
□ 市の案内する業者から器具を購入したいので、案内  

希望(裏面の器具を紹介します)
□すでに器具は持っているので、「取り付けのみ」を希望

□


