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d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
市主催の催し物などは、変更・中止する場合があります。事前に主催者にお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。

き・郵送または直接持参で、小論文
「私にできる安全なまちづくりにつ
いて」（600字程度・様式自由）・住
所・氏名・生年月日・年齢・性別・
職業・電話番号・応募理由を記入し、
〒206－8666市役所２階防災安全課
☎（338）6841へ

心の健康チェック、
	 してみませんか？

「イライラする」
「何も楽しくない」

「食欲がない」「疲れている」
「眠れない」は心のSOS

心の健康を
確認しましょう▶

家具転倒防止器具等の取り付け支援をご利用ください
申請の流れ

5面の「家具転倒防止器
具等設置事業申込書」
に必要事項を記入の上
で切り取り、封筒に入
れて郵送してください
（はがき不可）

市が申請者の住民基本台帳を確認します

対象者であると確認できた方へ、作業員
の連絡先が記載された通知が届きます

１２月上旬（予定）～

※事業の内容・申請書については5面を参照

家具の状況を確認し、
用途に応じた器具をご
提案します

市が案内する器具購入
先からの器具購入をお
手伝いします

「取り付けのみ希
望」の方は、調査の
際に作業員が対応可
能と確認したものの
み、取り付けします

すでに家具転倒防止
器具をお持ちの場合
は、「取り付けのみ
希望」にチェックし
てください

郵送で申し込み １１/２5㈮消印有効

対象者の確認

申請結果を通知

現地調査

器具購入の
お手伝い

取り付け作業

　11月1日の市制施行を記念して、市政の振興に寄与し、市民の福祉
増進に功績のあった40人の方々を表彰しました。（敬称略。順不同）
i総務契約課☎（338）6800
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〔共通事項〕
備考先着順。日時・場所は変更す
る場合あり。事前に要問い合わせm
当日直接会場へ
●�令和４年度第３回多摩市都市計画
審議会

d11月16日㈬午前10時b市役所301・
302会議室c5人n多摩都市計画生
産緑地地区の変更などについてi都
市計画課☎（338）6856
●	令和４年度第３回多摩市子ども・
子育て会議

d11月17日㈭午後６時30分～８時b
市役所301会議室c５人程度i子育
て支援課☎（338）6904
●	令和４年度第４回多摩市学びあい
育ちあい推進審議会定例会

d11月18日㈮午後２時b市役所東庁
舎会議室c５人n社会教育・公民館
運営などについてi教育振興課☎
（338）6930
●	令和4年度第２回多摩市総合教育
会議

d11月21日㈪午前10時～正午b市役
所特別会議室c６人n多摩市子ど
も・若者の権利を保障し支援と活躍

を推進する条例・令和５年度教育委
員会の重点事項などについてi企画
課☎（338）6813
●�令和４年度第４回多摩市国民健康
保険運営協議会

d11月24日㈭午後１時30分～３時b
市役所第二庁舎会議室c３人n保険
税率見直しについてi保険年金課☎
（338）6824

市民委員募集

●�多摩市安全安心まちづくり推進協
議会

　安心して生活できる安全な街づく
りに向け市民・市・防犯関連団体な
どが一体となって犯罪の防止に努め、
防犯の地域ネットワークづくりや、
防犯に向けた施策などについて検討
します。
任期令和５年１月から２年間t市
の他の審議会などの委員になってい
ない、令和５年１月22日現在で20歳
以上の市内在住者募集人数4人報酬
市の規定による選考方法小論文・
男女比率などを総合的に考慮備考
詳細は、公式ホームページ参照また
は要問い合わせ。会議は平日に開催。
提出書類の返却不可。結果は応募者
全員に通知。選出委員の氏名などは
公表mi12月５日㈪必着の、公式ホ
ームページのインターネット手続

家具転倒防止伸縮棒▶︎
【SP30W】2本足タイプ：
4,950円（2本1組）
【SP45W】2本足タイプ：
5,720円（2本1組）
【SP70W】2本足タイプ：
6,820円（2本1組）

市があっせんしてい
る器具は灰色の器具
です

▲引き出しロック（TSL-018）
660円（1個入）

ボタンを回してロック
を解除
引き出しにも使用可能

▲�その他の器具
は公式ホーム
ページをご覧
ください

◀転倒防止ベルト・
ビヨンタ
2,860円（2本入）

Ｔ型家具転倒防止▶︎
器具（不動王）
2,750円（2個1組）

▼開き戸ロック
（スタンダード
TSL-001）
660円（1個入）

  壁に取り付けるタイプもあります！

家具転倒防止器具の取り付け例をご紹介！
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日本ヌーベルバーグ

dn21日㈪＝「心
しんじゅう

中天
てんのあみじま

網島」「情炎」、22日㈫＝「少年」
「豚と軍艦」b永山公民館ベルブホール備考永山公
民館で配布する「日本ヌーベルバーグ」のチラシ持
参で、通常800円の当日券が割引価格の500円で鑑
賞可

第14回TAMA映画賞授賞式

　倍賞千恵子・松坂桃李・
広瀬すずをはじめ豪華ゲス
トをお招きし、華やかな授
賞式を行います。
d26日㈯bパルテノン多摩
大ホール

　今年で32回目を迎える多摩市の映画祭。豪華な授賞式や多
彩なプログラムを予定しています！
d11月12日㈯～27日㈰〔14日㈪～18日㈮・24日㈭・25日㈮を
除く〕bパルテノン多摩大ホール・小ホール、永山公民館ベ
ルブホール、関戸公民館ヴィータホール共催（公財）多摩市
文化振興財団備考オンライン配信の予定あり。詳細は、映
画フォーラム実行委員会 URLhttps://www.tamaeiga.org 参
照m10月30日㈰から、インターネット手続きで、P

パ　ス

assM
マ　ー　ケ　ッ　ト

arketURL
https://passmarket.yahoo.co.jp/ 、または直接、関戸・
永山各公民館、パルテノン多摩（パルテノン多摩上映プログ
ラムのみ）へi・主催TAMA映画フォーラム実
行委員会（永山公民館内）☎080（5450）7204、永山
公民館☎（337）6661

第23回TAMA NEW WAVEコンペティション

　今年は過去最多の応募数（205作品）となり、その中から実
行委員が選んだノミネート作品を一挙上映し、グランプリを
発表します。
d19日㈯b関戸公民館ヴィータホール

映画上映

dn19日㈯＝「戦争と女の顔」、20日㈰＝「ワン・セカンド　
永遠の24フレーム」「さがす」ほかb永山公民館ベルブホール
備考ゲストによるトークあり（予定）

第32回映画祭 TAMA CINEMA FORUM開催

防災行政無線を用いた全国一斉
のＪアラートの情報伝達訓練を
行います
d11月16日㈬午前11時ごろ実施方法
市内112カ所の防災行政無線から一
斉に放送放送内容［チャイム］＋「こ
れはＪアラートのテストです」×３
回＋「こちらは、防災多摩です」＋

［チャイム］確認方法①自動音声応
答電話（アンサーバック）☎050（54 
33）9162②放送内容確認専用サイト
URLhttp://tama-city.site.ktaiwork.
jp/ 参照備考夕焼けチャイムなどの
定時放送を除く。専用サイトは、過
去の放送内容も掲載して
いるため、要日時確認i
防災安全課☎（338）6802

日本年金機構から社会保険料
（国民年金保険料）控除証明書が
送付されます
t①令和4年１月１日～9月30日に
国民年金保険料を納付した方＝10月
下旬から順次送付②令和4年10月1
日～12月31日に国民年金保険料を納
付した方（①を除く）＝令和5年2月
上旬に送付予定備考確定申告や年
末調整の手続きの際に必要となるた

め要保管iねんきん加入者ダイヤル
☎0570（003）004（ナビダイヤル）〔050
から始まる電話の場合☎03（6630）
2525〕

厚生労働省による年金生活者支
援給付金制度
　年金受給者の生活を支援するため、
年金に上乗せして支給される給付金
です。案内や事務手続きは、日本年
金機構が実施します。
備考詳細は、日本年金機構に要問
い合わせi日本年金機構給付金専用
ダイヤル☎0570（05）4092（ナビダイ
ヤル）〔050から始まる電話の場合は
☎03（5539）2216〕

多摩消防署から� 　�
電気ストーブを安全に使いま
しょう！！
　暖房器具の使用が増え、空気も乾
燥するこれからの季節は、火災が発
生しやすくなります。特に注意が必
要なのが、電気ストーブ（カーボン
ヒータ・ハロゲンヒータ・温風機を
含む）です。電気ストーブ火災は、
11月～３月に集中しています。取り
扱いに十分注意して、安全にお使い
ください。
●�電気ストーブ火災から身を守る安
全対策のポイント！

・外出前や寝る前には必ず消す

・燃えやすい物は近くに置かない
・ストーブの上に洗濯物を干さない
・ 使わないときは電源プラグをコン

セントから抜く
i多摩消防署予防課防火査察係☎

（375）0119

人工芝張替工事のため連光寺公
園庭球場の利用を休止します
利用停止期間令和５年１月４日～３
月31日（予定）備考詳細は、公式ホ
ームページ参照iスポーツ振興課☎

（338）6954、v（371）3711

改修工事のため諏訪北公園野球
場・庭球場の利用を休止します
利用停止期間令和5年１月11日～令
和6年1月31日（予定）備考詳細は、
公式ホームページ参照iスポーツ振
興課☎（338）6954、v（371）3711

全国一斉｢女性の人権ホットラ
イン｣強化週間
　DVやストーカーなど、女性をめ
ぐるさまざまな人権問題の解決に向
けて、相談を受け付けます。
d11月18日㈮～24日㈭午前８時30分
～午後７時（土・日曜日、祝日は午
前10時～午後５時）相談専用電話☎
0570（070）810相談員 人 権 擁 護 委
員・法務局職員i東京法務局人権擁
護部第二課☎0570（011）000（ナビダ

イヤル）

福祉のしごと相談面接会

　市内の福祉事業所による求職相談
会です。
d11月15日㈫午後１時30分～４時

（１時から受け付け）b永山公民館ベ
ルブホールn採用担当者との面接・
福祉職に関する総合相談主催多摩
市社会福祉協議会・東京都福祉人材
センター共催ハローワーク府中備
考服装自由。面談希望者は履歴書要
持参m当日直接会場へ（入退場自由）
i多摩市社会福祉協議会法人管理課
総務係☎（373）5611

リテールマーケティング（販売
士）検定（ネット検定）
d随時s１級＝7,850円、2級＝5,770
円、3級＝4,200円mb電話で、多摩
商工会議所パソコン教室（関戸1－1
－5ザ・スクエア２階）☎（400）5896
またはスタディPCネット聖蹟桜ヶ丘
校（関戸4－7－8エフティープラザ２
階）☎（319）6819へi・主催多摩商工
会 議 所 ☎（375）1211、URL ht tp : //
www.tamacci.or.jp/kentei/retail 
sales.html

心中天網島心中天網島 少年少年〔優秀映画鑑賞推進事業〕

昨年度授賞式▶


