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d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
市外局番の記載のない電話番号などの市外局番は、（０４２）です。申し込みの宛て先住所が記載されていない場合は、郵便番号のみで送れます。

n d b c・保育 m

ブラスバンドコ
ンサート＆映画
上映会「ジブン
らしさをもとめ
て」

かしのきＢＡＮＤ
親子で楽しめるバンド演奏

（アニメソング他）

11月２6日㈯午前1０
時3０分～11時3０分

ヴィータ
ホール

c1００人（先着順） 当日直接会場へ

17歳の瞳に映る世界
予期せぬ妊娠をひとり抱え、
中絶のためにニューヨークへ
と向かう二人の少女の旅。

２6日午後1時～3時 c各1００人（申し込み
先着順）保育４人〔1歳
以上の未就学児対象。
11月18日㈮までの申
し込み先着順。保険
料など1００円〕

11月8日㈫午前9時
から、公式ホーム
ページのインター
ネット手続き・電
話またはファクシ
ミ リ で、TAMA
女性センターへ

ある少年の告白
愛するわが子からゲイである
と告白され、受け入れられず
動揺する両親の葛藤の行方。

２6日午後3時15分
～5時15分

学習講演会「ジ
ブンらしさって
なに？」

性と生、自分らしさのはなし
若者とその親世代と考える

「恋愛と自立、デートDV、性
自認…」。
講師高橋裕

ゆう

子
こ

氏（元都立高校
養護教諭・元関東学院大学

「性の健康学」非常勤講師）他

２6日午前1０時～午
後０時15分 大会議室

c5０人（申し込み先
着順）保育４人〔1歳以
上の未就学児対象。
11月18日までの申し
込み先着順。保険料
など1００円〕

市民ロビーイベ
ント「ワタシら
しい表現」

絵本読み聞かせ・ルービック
キューブと積み木遊び・オーナ
メントづくり・エコベル・かし
のきプチBAND演奏など

２6日午前1０時～午
後４時（当日直接会
場へ）

市民ロビ
ー

ギャラリーイベ
ント「アナタら
しい表現」

つくっちゃおう！ Myレイン
ボー缶バッジ（２6日のみ）

11月２3日㈷～２9日
㈫午前1０時～午後
４時（当日直接会場
へ）

ギャラリ
ーTAMA女性センタ－登録団体

活動パネル展示
※開場は各3０分前（ギャラリーを除く）

Ⓒ２０２０ Focus 
Features LLC. All 
Rights Reserved

Ⓒ２０18 Unerased 
Film. All Rights 
Reserved.

b関戸公民館主催多摩市男女平等参画推進フェスティバル2022実行委員会iTAMA女性センター
☎(355)2110、v(339)0491

　すべての人が「性と生、自分らしさ」を実現でき
る平等・対等の社会(地域・未来)をつくるために
は、子ども時代から自分を表現し、自己実現しな
がら他者との関係を築いていくことが大切です。
　「ともフェス」は、さまざまな年代・立場の人が
ともに尊重し合える交流と学びの場となることを
目的としたフェスティバルです。お気軽にご参加
ください。

d11月13日㈰午前９時30分～午後３時b市民活動・交流センター、多摩
ふるさと資料館n利用団体の発表・作品展示、工作・水彩画・ヨガ・カ
ーレット(卓上で行うカーリング)体験、人形劇・パネルシアター、健康
測定会、新鮮野菜などの直売、フットサ
ル・ラグビーの体験、巨大ダンボール迷
路、キッチンカー、なぞときスタンプラ
リーの実施など持ち物室内用靴備考詳
細は、市民活動・交流セ
ンターホームページ参照
m当日直接会場へi市民
活動・交流セ
ンター☎(400) 
7723

多摩ふるさと資料館　特別展示「『ハレの日』の衣装と道具」開催中！

d①特別展示＝11月25日㈮までの午前９時～午後４時30分②展示解説＝
11月13日㈰午前11時～11時40分・午後1時30分～２時10分b多摩ふるさと
資料館２階多目的室c①なし②各15人(先着順)n
七五三・結婚式など多くの人から祝福される「ハレの
日」に使われていた昔の衣装や道具などを展示。展示
解説も実施備考展示解説は各回とも同内容m当日直
接会場へi教育振興課☎(338)6883

施設の愛称投票を行います！

　ご応募いただいた施設の愛称の中から、候補作品を選びました。来館
者の皆さんの投票により愛称を決定します。応募者の想

おも

いのこもった作
品から１つ選んで投票してください。
備考候補作品は市民活動・交流センターに掲示または市公式ホームペー
ジに掲載投票期間11月10日㈭～12月９日㈮午前9時～午後9時b市民活
動・交流センターi文化・生涯学習推進課☎(338)6882

d 時間 b・c・n m

1２/1０㈯ 
・1２/11
㈰ の 両
日

1０:００～17:００

b永山公民館ギャラリー・消費生活センター講座室n参
加団体の企画展示 不要

b消費生活センター講座室n間伐材を利用したコースタ
ー作り 不要

1０:００～16:００
（1２/11は1０:００

～1２:００）
b消費生活センターはらっぱn家計簿塾～予算のある家
計簿を付けてみませんか～s3００円 不要

1２/1０

13:3０～16:3０
b永山公民館視聴覚室c４０人（申し込み先着順）n学校給
食の材料有機化の現況講師安田節子氏（食問題ジャーナリ
スト）

要

13:3０～15:3０ b永山公民館集会室c親子5組（申し込み先着順）n親子
フェルト工作講座s3００円 要

13:００～15:００ bベルブ永山２階エスカレーター横n多摩市民の森のシラ
カバ丸太切り体験。自転車発電にチャレンジ 不要

1２/11

1０:００～1２:００

b永山公民館視聴覚室c４０人（先着順）nDVD上映会「5G
（第5世代移動通信システム）の危険性と海外の対策ー健康
被害とEUの動き」s3００円

不要

b永山北公園c２０人（申し込み先着順）nネイチャーゲー
ムで自然と遊ぼう！ 要

b永山駅周辺c3０人（申し込み先着順）n自分たちが住む
街をもっとキレイでもっとカッコイイ街にするために（お
掃除・ごみ拾い）

要

1０:００～17:００ b消費生活センター講座室n自転車発電にチャレンジ 不要
13:００～15:００ b消費生活センターはらっぱn生ごみリサイクルサロン 不要

13:3０～15:3０
b消費生活センター調理室c親子8組（申し込み先着順）n
親子クッキング講座～米粉でケーキを作ろう！～講師鷺

さぎ

沢
さわ

陽
ひ

菜
な

氏（米粉マイスター協会）s5００円
要

1４:００～16:００
b永山公民館視聴覚室c４０人（先着順）nビデオ上映会「福
島・甲状腺がんを発症した若者たちの訴え（311子ども甲
状腺がん裁判）」講師（ビデオ出演）井

い
戸
ど

謙一氏（弁護士）
不要

※ 1２/11に「TAMAサスティナブル・アワード２０２２」も開催！　詳細は、たま広報11月２０日号に
掲載予定

※申し込み不要のイベントは、当日直接会場へ

　市内で活動する市民団体・学校・企業などが集まって、暮らしや環境に
関わるさまざまな問題について考えるイベントです。親子で楽しめる企画
もあります。
備考申し込み方法など詳細は、公式ホームペー
ジまたは市内公共施設で配布のチラシ参照i・
主催多摩市消費生活フォーラム＆エ
コ・フェスタ実行委員会事務局(消費生
活センター)☎(337)6610

「キタカイフェスタ2022」で楽しもう！ 進めよう！環境にやさしい新しいくらしを！
多摩市消費生活フォーラム＆エコ・フェスタ合同開催2022多摩市消費生活フォーラム＆エコ・フェスタ合同開催2022

〜持続可能な社会をめざして〜〜持続可能な社会をめざして〜
初開催！

9たま広報2022年（令和4年）11月5日号 講座・催し物、市民のひろば

特別の記載がない場合の市の窓口の受付時間は午前８時３０分〜午後５時です。
一部の記事は、各ページの右下または左下の二次元コードから公式ホームページで追加情報をご覧いただけます▶

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
新型コロナウイルス感染症の影響により延期・中止の場合があります。また、参加の際は感染症対策にご協力ください。

　12月20日号の原稿受け付けは11月９
日㈬〜16日㈬です（先着３0団体）。掲載
には条件あり（掲載規定参照）。掲載規
定・掲載用紙は公式ホームページに掲
載の他、市役所３階秘書広報課、聖蹟
桜ケ丘駅・多摩センター駅各出張所、
永山公民館で配布。
※�詳細は各連絡先へ。市は関与しません

会員募集
※場所は、主な活動場所です
社交ダンス・ウィングd①毎週月曜日
1３:３0②毎週金曜日10:00b①多摩②東
愛宕、各中学校クラブハウスt初級〜
中級s入会金（1,000円）、月会費（３,0�
00円）備考的確な運動理論の基、美し
い社交ダンスを共に！i☎080（6650）�
0200斎藤言

まさ

子
こ

太極拳多摩同好会d毎週火曜日18:３0
〜20:３0b永山小学校コスモスホール
t太極拳に興味がある初心者s入会金
（1,000円）、月会費（2,500円）i☎（400）�

1569堀
笑顔の折り紙クラブd毎月第1・3水
曜日10:00〜12:00b二幸産業・NSP健

けん

幸
こう

福祉プラザ501研修室t60歳以上s
入会金（無料）、月会費（750円）i☎（３75）�
4768小林
スマイル（社交ダンス）d毎週木曜日
10:00〜12:00b永山中学校クラブハウ
スt初級〜中級s入会金（1,000円）、
月会費（３,000円）備考毎回プロ講師が
指導。社交ダンスの正しい形と美しさ
を追求し健

けん

幸
こう

な体をi☎（３74）0505三
み

宅
やけ

輝夫
多摩群

ぐん

読
どく

同好会d毎月第3金曜日10:00
〜12:00b関戸公民館創作室ほかtど
なたでもs入会金（無料）、月会費（500
円）備考楽しく活動しています。無料
体験あり。見学大歓迎i☎（３19）6468
石坂
多摩シニアd毎週土曜日8:15〜10:３0�
（練習）。他月2回程度試合b豊ヶ丘小
学校ほかt58歳以上の市内在住者s入
会金（無料）、年会費（8,000円）備考シ
ニア向けのソフトボール。夏の多摩市
民大会で優勝。健康・仲間づくりにぜ

ひ！i☎090（5828）0627大川廣喜
シニアの優しい太極拳あすなろ会d毎
週土曜日10:00〜12:00b関・一つむぎ
館t転倒、物忘れが嫌な後期高齢者s
入会金（無料）、月会費（1,500円）i☎
080（412３）9580渡

わた

辺
なべ

混声合唱団　うたの森d毎週土曜日
18:00〜21:00b永山小学校コスモスホ
ール、関・一つむぎ館t老若男女どな
たでもs入会金（無料）、1回（1,000円）
備考クラシックからポピュラー曲ま
で歌うことが大好きな合唱団iacon�
tact@utanomori.com�永野

催し案内
水墨、墨彩画展〈多摩墨

ぼく

蘭
らん

会〉d11/10
㈭〜1３㈰10:00（初日1３:00）〜17:３0。11
日㈮10:３0〜12:00に実演ありb関戸公
民館ギャラリー、実演は創作室s無料
備考会員募集中i多摩墨蘭会☎090
（1450）86３6横倉
多摩管弦楽団第５２回定期演奏会d11/�
1３㈰14:00bパルテノン多摩大ホール
s1,000円i多摩管弦楽団広報部ama�
il@tamakan.net

第２0回水彩画スケッチ展d11/14㈪〜
20㈰10:00（初日12:00）〜17:00b関戸公
民館ギャラリーs無料iTAMAス
ケッチ同好会☎（３7３）7181田巻
みんなでお味

み

噌
そ

作りd11/21㈪9:15〜
11:３0b消費生活センター調理室（ベル
ブ）s1,500円（材料費）備考SMBC多摩
まちづくりファンド助成事業。視覚に
障がいがある人ない人共に楽しもう
iwith見えない人見えづらい人見え
る人とasai３1sunsun@yahoo.ne.jp�
猿
さる

渡
わたり

第３４回多摩市民第九演奏会d12/10㈯
17:00（16:00開場）bパルテノン多摩大
ホールs指定席2,800円、自由席2,200
円備考指揮：田代俊文、管弦楽：相
模原市民交響楽団i多摩市民『第九』を
うたう会☎（３75）３３46能

の

崎
ざき

正
まさ

人
と

第４9回多摩市市長杯・議長杯争奪卓球
大会d12/18㈰b総合体育館第1スポ
ーツホールs1チーム4,000円備考1チ
ーム4〜7人i多摩市卓球連盟事務局
☎090（6164）5198菊地

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　文
　化

東京文化財ウィーク2０22
「木

もく

造
ぞう

随
ずい

身
しん

倚
い

像
ぞう

」特別公開
d11月1３日㈰午前10時〜午後３
時b小野神社（一ノ宮1－18－8）

n小野神社内に置かれた都指定有形文化財「木造随身倚像」の年に1度の特別公開B
天候などにより公開時間変更・中止の場合ありi教育振興課☎（３３8）688３

ヴィータ・マンスリーコ
ンサート〜市民ロビーで
弦楽四重奏　演奏会〜

d11月18日㈮午後1時（0時３0分
開場）
b関戸公民館市民ロビー

c50人程度（先着順） Q
カ ル テ ッ ト

uartette�R
リ シ ェ ス

ichesse クライスラー：愛の喜び他
ヴィータ・マンスリーコンサート実行委員会m当日直接会場へi関戸公民館☎
（３74）9711

What’s JAZZ!ジャズへ
の招待Vol.62〜ジャズ界
のスーパーレジェンド登
場〜

d12月1日㈭午後2時・5時３0分
（各３0分前開場）
b関戸公民館
ヴィータホール

c各2３0人（申し込み先着順）s各1,500円〔前売り券は11月8日㈫〜３0日㈬午前10時〜
午後5時に、多摩ボランティア・市民活動支援センター（ヴィータ）で販売。当日券
は午後1時から、関戸公民館ヴィータホールで販売〕 秋満義孝（ピアノ）、
稲葉国光（ベース）、五十嵐明

あき

要
とし

（サックス）、スインギー奥田（ドラムス）
i What’s�JAZZ実行委員会☎（３71）4084山中

永山公民館市民企画講座
「聞き書き」ボランティア
スキルアップ講座〜お年
寄りの人生と歴史を綴

つづ

っ
てみませんか〜（全３回）

d12月2日・16日、令和5年1月
20日各金曜日午後1時３0分〜4時
３0分b永山公民館集会室

t「聞き書き」講座受講経験者・「聞き書き」ボランティア活動に関心があり実際に
活動したい方c20人（申し込み先着順）s500円（資料代。「聞き書き」作品集の購入
希望者は別途実費あり）nプロが教える「聞き書き」上級テクニック・盛り上がるコ
ミュニケーション法・語り手が喜ぶ原稿とは他 小田豊二氏（日本聞き書き学校
主宰・文筆家） 筆記用具・ICレコーダーなどの録音機器B「聞き書き」は高齢
の方の話を書きとめ、世界で一冊の本にするボランティア活動。講座2回目終了後、
聞き書き作品の制作・提出ありmi 11月7日㈪午前9時から、電話またはメー
ルで、ボランティアTAMA聞き書き隊☎080（6809）154３、aotou.kazuhiko�
@gmail.com�平尾へ

　ス
ポ
ー
ツ

ニュースポーツ体験教室 d11月19日㈯午前9時３0分〜11
時３0分b総合体育館第2スポー
ツホール

t小学生以上の市内在住・在勤・在学者nボッチャ・ネオテニス・ミニテニス他
室内用運動靴・タオル・飲み物 多摩市スポーツ推進委員協議会B運動

できる服装でm当日直接会場へiスポーツ振興課☎（３３8）6954

多摩市アイスランド交流
事業　アイスランド共和
国 ×「自 分 ら し さ 」〜
Ö
オズール

ssurとパラアスリート
〜

d12月4日㈰
午前10時〜正午
b永山公民館
ベルブホール

t市内在住・在勤・在学者c100人（申し込み先着順）nアイスランド共和国に本社
を置く世界的義足メーカー「Össur社」の義足を使用し、東京2020大会を含むパラ
リンピック4大会に出場した中西麻耶選手（走り幅跳び）による講演 駐日アイス
ランド大使館B手話通訳・要約筆記ありmi11月7日㈪午前10時から、電話または
ファクシミリで、氏名、在住・在勤・在学のいずれか、電話番号、障がいなどの
配慮事項（ある場合）を、文化・生涯学習推進課☎（３３8）6882、v（３71）３711へ

多摩市・（一財）多摩市体育協会主催事業　第48回多摩市民体育大会

少林寺拳法競技大会 d11月1３日㈰午後1時〜4時�
b武道館�

s500円（少林寺拳法連盟に所属する会員を除く） 道衣（服装規定に準ずる）・
健康保険証の写しmi11月7日㈪までに、電話で、少林寺拳法連盟☎090（599３）
9295�申

しん

へ

マラソン競技大会 d12月11日㈰午前9時〜11時３0
分
b陸上競技場

t小学4年生以上s高校生以上800円、小・中学生３00円mi11月18日㈮までに、陸
上競技協会☎（３7３）4644、☎070（2188）9194（午後7時〜9時）、atoshio-ohkubo@
u01.gate01.com�大久保へ

写真提供：
㈱RIGHTS.



2022年（令和4年）11月5日号 たま広報10 講座・催し物

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
傍聴・講座などに参加する際は、自宅で検温し、体調確認の上、適切にマスクを着用してください。

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
新型コロナウイルス感染症の影響により延期・中止の場合があります。また、参加の際は感染症対策にご協力ください。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　環
境

多摩蘭友会①秋の洋らん
展②洋蘭の栽培と植替え
講習会

d①11月18日㈮～20日㈰午前9
時30分～午後4時②20日午前10
時～午後0時30分
bグリーンライブセンター

c①なし②20人(申し込み先着順)s①無料②200円(テキスト代込み)n①緑豊かな
温室に、美しいラン約100点を展示 ②多摩蘭友会会員mi ①当日直接会場
へ②11月7日㈪午前10時から、電話で、多摩蘭友会☎050(5326)8205(午前10時～午
後5時)へ

11月の植物写真展示 d毎週月・水曜日、11月24日㈭
を除く午前10時～午後4時
b旧多摩聖蹟記念館

n「色づく草木」をテーマに、イロハモミジ・イヌタデ・ヌルデなどの写真を展示
B11月23日㈷は開館i教育振興課☎(338)6883

健
康
・
福
祉

社会福祉士による成年後
見相談会

d11月29日㈫午後1時30分～4時
b二幸産業・NSP健

けん

幸
こう

福祉プ
ラザ3階相談室

t市内在住・在勤者c3人(申し込み先着順) 社会福祉士(ぱあとなあ東京所
属)B相談時間は1人40分mi11月7日㈪から、電話で、多摩市社会福祉協議会権利
擁護センター☎(373)5677へ

　暮
ら
し

公民館スマホ教室「音声
検索や地図アプリを使っ
て場所の検索などを学ぶ
体験編」

d11月18日㈮午後2時
b永山公民館視聴覚室

t市内在住・在勤者c12人(申し込み先着順。未就学児不可)n画面操作・音声検
索・地図の見方などのスマホ操作の初歩 松井貴光氏(ドコモショップグリナー
ド永山店) 自身が利用しているスマートフォンmi11月8日㈫午前9時から、
電話で、永山公民館☎(337)6661へ

令和４年度多摩市若者会
議フィールドワーク

d11月23日㈷午後1時～5時
京王多摩センター駅改札前

c20人(申し込み先着順)n地域課題の理解や地域資源の発掘をするためのフィール
ドワーク 愛宕地区～八王子市松が谷地区～パルテノン多摩解散(歩程約4km)
m11月22日㈫までに、インターネット手続きで、合同会社M

ミ チ

ichiL
ラ ボ

ab 
https://tamayouth.jp/fieldwork2022-01/ 、☎050(3707)0206へ

マンション管理セミナー d12月3日㈯午前10時～正午(午
前9時30分開場)
b永山公民館ベルブホール

c80人(申し込み先着順)n講演「住み慣れた団地で、安心で快適な暮らしが持続で
きる！」・意見交換 小

こ

畑
ばた

晴
せい

治
じ

氏・呉
ウードンハン

東航氏(いずれもNPO法人建築技術支援協
会)m11月8日㈫から、電話またはファクシミリで、都市計画課☎(338)6817、
v(339)7754へ

講座「多摩市の防災を考
える『ジェンダーと多様
性の視点から』～多摩市
避難所運営マニュアルを
もとに～ 」

d12月11日㈰午後2時～4時
b関戸公民館大会議室

c30人(申し込み先着順) 4人〔1歳以上の未就学児対象。12月2日㈮までの申し
込み先着順。保険料など1人100円〕 山口文代氏・山崎静江氏(いずれも
JWNDRR運営委員)n避難所運営マニュアルを使い、ジェンダーの視点で防災を
考えるBJWNDRR＝男女共同参画と災害・復興ネットワークm11月8
日㈫午前9時から、公式ホームページのインターネット手続きまたは電
話で、TAMA女性センター☎(355)2110、v(339)0491へ

　は
た
ら
く

就職面接会直前対策セミ
ナーin多摩市

d11月25日㈮午後2時～4時
b関戸公民館大会議室

t求職中の方c30人(申し込み先着順)n働いてからも役立つ！ 面接での印象を良
くするポイント「服装とカラー」 中間たかえ氏(カラーコーディネー
ター)mi 電話またはインターネット手続きで、東京しごとセンタ
ー多摩 https://www.tokyoshigoto.jp/tama/ 、☎042(521)6761へ

女性のための再就職準備
セミナー＆個別相談会in
多摩｢段取り力UP！『で
き る 自 分』へ 楽 し く ス
テップアップ｣ 

dn12月9日㈮①セミナー＝午
前10時～正午②個別相談会＝午
後0時5分～1時45分b関戸公民
館①大会議室②第3学習室

t就職活動中・これから働きたいと考えている女性c①40人②10人(いずれも申し
込み先着順) 4人〔1歳以上の未就学児対象。12月2日㈮までの申し込み先着順。
保険料など1人100円〕 岡田東

と

詩
し

子
こ

氏(人材育成コンサルタント) 普段スケ
ジュール管理をしている手帳やアプリ(無くても受講可)B初めて東京
しごとセンター多摩を利用する方は会場で要利用登録mi電話で、東
京しごとセンター多摩女性しごと応援テラス多摩☎042(529)9003へ

有料広告 ※ この広報紙に掲載されている有料広告は市の業務と直接関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください



2022年（令和4年）11月5日号 たま広報10 講座・催し物

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
傍聴・講座などに参加する際は、自宅で検温し、体調確認の上、適切にマスクを着用してください。

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
新型コロナウイルス感染症の影響により延期・中止の場合があります。また、参加の際は感染症対策にご協力ください。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　環
境

多摩蘭友会①秋の洋らん
展②洋蘭の栽培と植替え
講習会

d①11月18日㈮～20日㈰午前9
時30分～午後4時②20日午前10
時～午後0時30分
bグリーンライブセンター

c①なし②20人(申し込み先着順)s①無料②200円(テキスト代込み)n①緑豊かな
温室に、美しいラン約100点を展示 ②多摩蘭友会会員mi ①当日直接会場
へ②11月7日㈪午前10時から、電話で、多摩蘭友会☎050(5326)8205(午前10時～午
後5時)へ

11月の植物写真展示 d毎週月・水曜日、11月24日㈭
を除く午前10時～午後4時
b旧多摩聖蹟記念館

n「色づく草木」をテーマに、イロハモミジ・イヌタデ・ヌルデなどの写真を展示
B11月23日㈷は開館i教育振興課☎(338)6883

健
康
・
福
祉

社会福祉士による成年後
見相談会

d11月29日㈫午後1時30分～4時
b二幸産業・NSP健

けん

幸
こう

福祉プ
ラザ3階相談室

t市内在住・在勤者c3人(申し込み先着順) 社会福祉士(ぱあとなあ東京所
属)B相談時間は1人40分mi11月7日㈪から、電話で、多摩市社会福祉協議会権利
擁護センター☎(373)5677へ

　暮
ら
し

公民館スマホ教室「音声
検索や地図アプリを使っ
て場所の検索などを学ぶ
体験編」

d11月18日㈮午後2時
b永山公民館視聴覚室

t市内在住・在勤者c12人(申し込み先着順。未就学児不可)n画面操作・音声検
索・地図の見方などのスマホ操作の初歩 松井貴光氏(ドコモショップグリナー
ド永山店) 自身が利用しているスマートフォンmi11月8日㈫午前9時から、
電話で、永山公民館☎(337)6661へ

令和４年度多摩市若者会
議フィールドワーク

d11月23日㈷午後1時～5時
京王多摩センター駅改札前

c20人(申し込み先着順)n地域課題の理解や地域資源の発掘をするためのフィール
ドワーク 愛宕地区～八王子市松が谷地区～パルテノン多摩解散(歩程約4km)
m11月22日㈫までに、インターネット手続きで、合同会社M

ミ チ

ichiL
ラ ボ

ab 
https://tamayouth.jp/fieldwork2022-01/ 、☎050(3707)0206へ

マンション管理セミナー d12月3日㈯午前10時～正午(午
前9時30分開場)
b永山公民館ベルブホール

c80人(申し込み先着順)n講演「住み慣れた団地で、安心で快適な暮らしが持続で
きる！」・意見交換 小

こ

畑
ばた

晴
せい

治
じ

氏・呉
ウードンハン

東航氏(いずれもNPO法人建築技術支援協
会)m11月8日㈫から、電話またはファクシミリで、都市計画課☎(338)6817、
v(339)7754へ

講座「多摩市の防災を考
える『ジェンダーと多様
性の視点から』～多摩市
避難所運営マニュアルを
もとに～ 」

d12月11日㈰午後2時～4時
b関戸公民館大会議室

c30人(申し込み先着順) 4人〔1歳以上の未就学児対象。12月2日㈮までの申し
込み先着順。保険料など1人100円〕 山口文代氏・山崎静江氏(いずれも
JWNDRR運営委員)n避難所運営マニュアルを使い、ジェンダーの視点で防災を
考えるBJWNDRR＝男女共同参画と災害・復興ネットワークm11月8
日㈫午前9時から、公式ホームページのインターネット手続きまたは電
話で、TAMA女性センター☎(355)2110、v(339)0491へ

　は
た
ら
く

就職面接会直前対策セミ
ナーin多摩市

d11月25日㈮午後2時～4時
b関戸公民館大会議室

t求職中の方c30人(申し込み先着順)n働いてからも役立つ！ 面接での印象を良
くするポイント「服装とカラー」 中間たかえ氏(カラーコーディネー
ター)mi 電話またはインターネット手続きで、東京しごとセンタ
ー多摩 https://www.tokyoshigoto.jp/tama/ 、☎042(521)6761へ

女性のための再就職準備
セミナー＆個別相談会in
多摩｢段取り力UP！『で
き る 自 分』へ 楽 し く ス
テップアップ｣ 

dn12月9日㈮①セミナー＝午
前10時～正午②個別相談会＝午
後0時5分～1時45分b関戸公民
館①大会議室②第3学習室

t就職活動中・これから働きたいと考えている女性c①40人②10人(いずれも申し
込み先着順) 4人〔1歳以上の未就学児対象。12月2日㈮までの申し込み先着順。
保険料など1人100円〕 岡田東

と

詩
し

子
こ

氏(人材育成コンサルタント) 普段スケ
ジュール管理をしている手帳やアプリ(無くても受講可)B初めて東京
しごとセンター多摩を利用する方は会場で要利用登録mi電話で、東
京しごとセンター多摩女性しごと応援テラス多摩☎042(529)9003へ

有料広告 ※ この広報紙に掲載されている有料広告は市の業務と直接関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください

11たま広報2022年（令和4年）11月5日号 健康だより（救急診療など）、新型コロナワクチン関連情報

目の不自由な方へ、たま広報を音訳したCD「声のたま広報（デイジー版）」を発行しています（一部のパソコンでも再生可）。申し込みは秘書広報課☎（338）6812へ。
一部の記事は、各ページの右下または左下の二次元コードから公式ホームページで追加情報をご覧いただけます▶

30代健康診査を受診しましょう

　健診機会のない30代の方を対象に、
年に1回健康診査を実施しています。

国民健康保険に加入している未受診
の方には、10月下旬に受診はがきを
再送しました。健診機会のない方で、
受診はがきの送付を希望する方は、
電話でご連絡ください。
i健康推進課☎（376）9139

引き続き、基本的な感染症予防
対策にご協力ください

・�窓開放や換気扇などで、こまめな
換気
・�混雑する場所や時間をできるだけ
避けて、３密の回避

・適切にマスク着用
・�帰宅後・食事前・出勤時・入店時
などは、こまめに
手洗い・手指消毒

i健康推進課☎（376）
9111

（この紙面は10月26日時点の情報で作成しています）

最新の接種記録をご確認ください

　届いた接種券と一体となっている
予診票と予防接種済証に、最新の新
型コロナワクチン接種記録が記載さ
れていない場合は、新型コロナウイ
ルスワクチン接種コールセンターま
でご連絡ください。

オミクロン株対応のワクチン接種

　接種間隔が短縮され、前回（２～
４回目）接種から３カ月以上経過す
れば接種できるようになりました。
すでに５カ月以上経過した日で予約
している方も、多摩市ワクチン予約
サイトおよび新型コロナウイルスワ
クチン接種コールセンターで予約の

変更ができます。

備考令和４年６月１日～８月31日に、
２～４回目接種が終わっている12歳
以上の方に、オミクロン株対応ワク
チン用の接種券を10月31日に発送
60歳以上の方市で事前に接種日時
（接種間隔の短縮に対応済み）・集団
接種会場・使用ワクチン（ファイザ
ー社BA.4-5対応型）を指定（指定した
接種日時などは接種券に記載。変更
可。詳細は、接種券に同封のお知ら
せ参照）
12歳～59歳の方＝接種券が届いたら、
前回接種から３カ月以上経過した日
以降の日程で予約可

従来型ワクチンによる1・2回目
接種および小児（5歳～11歳 ）の1
～3回目接種

　日時など詳細は、公式ホームペー
ジをご覧ください。

乳幼児（生後６カ月～4歳）接種

　11月中に接種を開始する予定です。
詳細が決まり次第、たま広報・公式
ホームページなどでお知らせします。

多摩市に転入した方へ

　転入前の自治体が発行した接種券
は使用できません。接種を希望する方
は接種券の発行申請をしてください。
m公式ホームページのインターネッ
ト手続きまたは郵送で、必要書類を、
〒206－8666健康推進課新型コロナ

ワクチン担当（封筒に「接種券発行申
請書在中」と要記載）へ

ワクチンの効果・安全性

　詳細は、接種券に同封のお知ら
せ・厚生労働省 URLhttps://www.
mhlw.go.jp（「コロナワクチンの有効
性・安全性」と検索）をご覧ください。

新型コロナワクチンの接種は強
制ではありません

i新型コロナウイルスワクチン接
種コールセンター☎042（313）7003
（土・日曜日、祝日を含む午前９
時～午後５時）、v042（313）7754

●重症化リスクのある方
・65歳以上の方
・入院を要する方
・妊婦の方
・�コロナ治療薬の投与または酸素投与
が必要な方
●医療機関に関する相談先
d24時間・毎日備考詳細は、東京都福
祉保健局ホームページ参照
・�東京都発熱相談センター ��
☎03（6258）5780、☎03（5320）4592
・�東京都発熱相談センター医療機関案

内専用ダイヤル�  
☎03（6630）3710、☎03（6636）8900、
☎03（6732）8864
・�診療・検査医療機関の一覧（東京都
福祉保健局ホームページ）備考発熱
など感染が疑われる症
状に対応している医療
機関リストを掲載

●抗原定性検査キットの無料配布
mインターネット手続きで、
東京都検査キット申込サイ
トへ
●東京都陽性者登録センター
nマイハーシスによる健康観察、�食料
品・パルスオキシメーターの配送、都
の療養施設などでの療養mインター
ネット手続きで、東京都陽性
者登録センター申請フォーム
へ
●�自宅療養サポートセンター（うちさ

ぽ東京）☎0120（670）440
d24時間・毎日備考体調不安
や療養中の困り事に対応
●多摩市新型コロナ電話相談
d月～金曜日午前9時～午後5時（祝日
を除く）相談電話☎042（376）9111（はじ
めに「新型コロナ電話相談」とお伝えく
ださい）備考陽性者登録の相談も受け
付け

　重症化リスクのある方を守るため、状態に応じた診療・検査を受け
ましょう。

▼診療・検査の流れ

発熱などの症状がある場合

重症化リスクの
ある方 重症化リスクのない方

または

陽性 陽性

保健所などからの
連絡に従って療養

東京都陽性者登録センターに登録

うちさぽ東京に相談

かかりつけ医を
受診

東京都発熱相談
センターに相談し
医療機関を受診

かかりつけ医を
受診

または

東京都発熱相談
センターに相談し
医療機関を受診

検査キットで検査
※症状が軽い65歳未満の方は検査キットをご活用ください

i健康推進課☎（376）9111

コロナかな？と思ったら

▲�マスクの�
正しいつけ方

救急診療・電話案内など
救急車を呼ぶべきか迷ったら
・消防庁救急相談センター（24時間） ☎＃7119、☎042（521）2323
・東京都医療機関案内サービス“ひまわり”（24時間） ☎03（5272）0303
・急患テレホンセンター（多摩消防署内）（24時間） ☎042（375）9999
・子供の健康相談室　小児救急相談（東京都） ☎＃8000、☎03（5285）8898
　‌‌d月～金曜日の午後6時～翌朝8時、土・日曜日、祝日、年末年始の午
前8時～翌朝8時

こども準夜診療所（健康センター内）=小児科
　来院前に必ず電話でご連絡ください。
　　受付時間　午後7時～9時45分i☎（375）0909

休日診療当番医（医科）
　急病人のみ。来院前に必ず要電話予約。必ず時間内のご連絡・ご来院を。
　d午前9時～午後5時持ち物健康保険証・乳幼児医療証など

休日歯科応急診療所（健康センター内）=歯科
　来院前に必ず電話でご予約ください。
　　受付時間　日曜日・祝日の午前9時～午後3時i☎（376）8009

新型コロナワクチン接種

インターネット　
申し込みはこちら▶

ワクチン予約サイト▶

診療日 医療機関名 所在地 電話番号
11/6㈰ からきだ駅前クリニック 唐木田1−1−7�プラザ唐木田104 （376）3800
11/13㈰ 渡辺クリニック 豊ヶ丘5−8−1 （371）3321
11/20㈰ 布施川医院 落川1329 （373）5858
※当番医は、都合により変更の場合あり




