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d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
傍聴・講座などに参加する際は、自宅で検温し、体調確認の上、必ずマスクを着用してください。

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
新型コロナウイルス感染症の影響により延期・中止の場合があります。また、参加の際は感染症対策にご協力ください。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　暮
ら
し

多摩市戦没者追悼式 d11月10日㈭午前10時30分〜11
時30分（10時から受け付け）
b関戸公民館ヴィータホール

c25人（申し込み先着順）n先の大戦で戦没された市民の方のご冥福を祈るとともに、
ご遺族の労苦をねぎらい、永遠の平和への決意を新たにしますBご遺族以外の参列
も可mi11月9日㈬までに、電話またはファクシミリで、住所・氏名・電話番号を、
福祉総務課☎（338）6889、v（337）7660へ

ひの・たまデジタルスタ
ンプラリー

d11月30日㈬まで
b多摩市・日野市

nスマートフォンアプリ「f
ふらり

urari」を使用し、ロケ地や観光スポットに設定
されたチェックポイント全16カ所を巡るスタンプラリー（スタンプを集
めて応募すると抽選でプレゼントあり）i経済観光課☎（338）6830

着物で楽しむ　薬師池の
秋満喫さんぽ

d11月26日㈯午後1時30分〜5時
ごろ

町田薬師池公園（町田
市野津田町3270）

t多摩市・稲城市・町田市の在住・在勤・在学者c15人（応募者多数の場合は抽選）
s4,000円（着物レンタル代など）B小雨決行。詳細は、公式ホームページ参照
mi11月7日㈪午後5時までに、町田市公式LINEまたはメールで、件名「町田ウォ
ーク」、本人・同行者の住所・氏名（ふりがな）・性別・年齢・携帯電話
番号・身長・足のサイズ・普段着ている服のサイズを記入し、㈱JTB東
京多摩支店南多摩3市イベント係aminamitama@jtb.com 、☎042 

（521）5552へ

　文
　化

ヴィータ・マンスリーコ
ンサート「アルボ　たま
にはラテン ～ときどき
クラシック～」

d10月28日㈮午後2時（1時30分
開場）b関戸
公民館ヴィー
タホール

c200人（先着順） 天
あま

利
り

紀
のり

子
こ

（チャランゴなど）・梅
うめ

沢
ざわ

千津子（バイオリン）・小
お

黒
ぐろ

恭子（ボーカルなど）・西村絵理子（ピアノ）・松岡陽子（ボーカルなど）・渡邉典子
（ケーナなど） カノンほか ヴィータ・マンスリーコンサート実行委員会B乳
幼児などの親子室利用による鑑賞可m当日直接会場へi関戸公民館☎（374）9711

東京文化財ウィーク2022
「旧富澤家秋の襖

ふすま

絵特別
公開」

d10月29日㈯〜11月30日㈬午前
9時30分〜午後4時30分
b旧富澤家

n幕末から明治の旧富澤家の襖絵を特別公開。旧富澤家の収蔵品も
展示i教育振興課☎（338）6883

旧多摩聖蹟記念館 2022
年度秋季企画展「近代の
和歌と書」

d11月20日㈰までの午前10時〜
午後4時
b旧多摩聖蹟記念館

n御
お

歌
うた

所
どころ

の歌人たちや近代に活躍した人びとに注目した「近代の和歌と書」
の世界を紹介B毎週月・水曜日は休館i教育振興課☎（338）6883

永山公民館サロンライト
コンサート

d11月5日㈯午後3時〜4時15分
（2時45分開場）
b永山公民館ベルブホール

c120人（先着順） トリオ・ザ・チェンボー（二胡・バイオリン・ピアノ）＝
「ハナミズキ」他、河

こう

野
の

友
とも

美
み

（ピアノ）＝「バッハ＝ブゾーニ：シャコンヌ」他m当日直
接会場へi永山公民館☎（337）6661

令和４年秋の火災予防運
動「防火のつどい」多摩消
防署ふれあいコンサート

d11月10日㈭午後1時30分
b永山公民館ベルブホール

c150人（先着順）n火災予防業務協力者の表彰式・サックス四重奏「プロムカルテッ
ト」によるコンサート・火災予防に関するトークショーB詳細は、多摩消防署
https://www.tfd.metro.tokyo.lg.jp/hp-tama/ 参照m当日直接会場へi 多摩
消防署☎（375）0119

白
しら

石
いし

加代子「百物語」 d11月15日㈫午後7時
bパルテノン多摩小ホール

s6,000円n宮部みゆきの怪談「小袖の手」と朱
しゅ

川
かわ

湊
みな

人
と

の恋物語「栞
しおり

の恋」を朗読の名
手白石加代子が上演B未就学児不可。詳細は、パルテノン多摩 https://www.
parthenon.or.jp/event/ 参照iパルテノン多摩☎（376）8181（午前10時〜午後7時）

やわらか音楽講座～ピア
ノで巡る季節の旅（秋編）
～

d11月19日㈯午後2時〜3時45分
b永山公民館第1音楽室

c20人（市内在住者優先の申し込み先着順。未就学児不可） 「晩秋夜曲（江
こう

文
ぶん

也
や

）」
「枯葉（ショゼフ・コズマ）」他 風

ふ

呂
ろ

本
もと

佳苗氏（ピアニスト・ＮＨＫカルチャー特
別講座講師）mi10月24日㈪午前9時から、電話で、永山公民館☎（337）6661へ

パルテノン多摩ミュージ
アム市民学芸員（第二期）
養成講座（全６回）

d11月26日㈯、12月10日㈯・18
日㈰、令和5年1月15日㈰、2月
11日㈯・18日㈯bパルテノン多
摩

c16人（応募者多数の場合は選考）s2,000円（全回分）B講座修了後、ミュージアム
で実際に活動。詳細は、パルテノン多摩ホームページ参照mi11月4日㈮までに、
インターネット手続きで、パルテノン多摩 https://www.parthenon.or.jp/
event/ 、☎（375）1414へ

有料広告 ※ この広報紙に掲載されている有料広告は市の業務と直接関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください

11健康だより（救急診療など）、新型コロナワクチン関連情報たま広報2022年（令和4年）10月20日号

目の不自由な方へ、たま広報を音訳したCD「声のたま広報（デイジー版）」を発行しています（一部のパソコンでも再生可）。申し込みは秘書広報課☎（338）6812へ。
一部の記事は、各ページの右下または左下の二次元コードから公式ホームページで追加情報をご覧いただけます▶

（この紙面は10月7日時点の情報で作成しています）

救急診療・電話案内など
救急車を呼ぶべきか迷ったら
・消防庁救急相談センター（24時間）	 ☎＃7119、☎042（521）2323
・東京都医療機関案内サービス“ひまわり”（24時間）	 ☎03（5272）0303
・急患テレホンセンター（多摩消防署内）（24時間）	 ☎042（375）9999
・子供の健康相談室　小児救急相談（東京都）	☎＃8000、☎03（5285）8898
　‌‌d月～金曜日の午後6時～翌朝8時、土・日曜日、祝日、年末年始
の午前8時～翌朝8時
休日診療当番医（医科）
　急病人のみ。来院前に必ず要電話予約。必ず時間内のご連絡・ご来院を。
　d午前9時～午後5時持ち物健康保険証・乳幼児医療証など

こども準夜診療所（健康センター内）=小児科
　来院前に必ず電話でご連絡ください。
　受付時間午後7時～9時45分i☎（375）0909
休日歯科応急診療所（健康センター内）=歯科
　来院前に必ず電話でご予約ください。
　受付時間日曜日・祝日の午前9時～午後3時i☎（376）8009

診療日 医療機関名 所在地 電話番号

10/23㈰ 新垣内科外科クリニック 鶴牧1－24－1新都市センタービ
ル3階 （373）0514

10/30㈰ 中村内科医院 諏訪5－10－7 （375）7757
11/3㈷ つるまき八木クリニック 鶴牧5－4－1 （319）3449
※当番医は、都合により変更の場合あり

これならできる！健康栄養相談

　管理栄養士・保健師が相談に応じ
ます。

d11月16日・30日各水曜日午前9時
10分～11時c各10人（申し込み先着
順）n血糖・血圧・中性脂肪・コレ
ステロール改善など何でも相談可
備考健診結果があれば要持参mi‌
b電話で、健康推進課（健康センタ
ー）☎（376）9139へ

　重症化リスクのある方を守るため、状態に応じた診療・検査を受け
ましょう。

●重症化リスクのある方
・65歳以上の方
・入院を要する方
・妊婦の方
・�コロナ治療薬の投与または酸素
投与が必要な方
●医療機関に関する相談先
d24時間・毎日備考詳細は、東京
都福祉保健局ホームページ参照
・�東京都発熱相談センター�☎03
（6258）5780、☎03（5320）4592
・�東京都発熱相談センター医療機
関案内専用ダイヤル☎03（6630）
3710、☎03（6636）8900、☎03
（6732）8864
・�診療・検査医療機関の一覧（東
京都福祉保健局ホームページ）
備考発熱など感染が疑われる
症状に対応してい
る医療機関リスト
を掲載

●抗原定性検査キットの無料配布
mインターネット手続
きで、東京都検査キッ
ト申込サイトへ
●東京都陽性者登録センター
nマイハーシスによる健康観察、�
食料品・パルスオキシメーターの
配送、都の療養施設などでの療養
mインターネット手続き
で、東京都陽性者登録
センター申請フォームへ
●�自宅療養サポートセンター（う
ちさぽ東京）☎0120（670）440

d24時間・毎日備考体調
不安や療養中の困り事
に対応
●多摩市新型コロナ電話相談
d月～金曜日午前9時～午後5時
（祝日を除く）相談電話☎042（376）�
9111（はじめに「新型コロナ電話相
談」とお伝えください）備考陽性
者登録の相談も受け付け

　新型コロナウイルス感染者の全
数届出の見直しにより、東京都は
区市町村別の感染者数の公表を終

了しました。それに伴い、たま広
報も「多摩市内の感染者数」の掲載
を終了します。
i健康推進課☎（376）9111

おことわり

・�窓開放や換気扇などで、こまめ
な換気
・�混雑する場所や時間をできるだ
け避けて、３密の回避
・適切にマスク着用

・�帰宅後・食事前・出勤時・入店
時などは、こまめに手洗い・手
指消毒
i健康推進課☎（376）
9111 マスクの正しいつけ方▲

引き続き、基本的な感染症予防対策にご協力ください

▼診療・検査の流れ

発熱などの症状がある場合

重症化リスクの
ある方 重症化リスクのない方

または

陽性 陽性

保健所などからの
連絡に従って療養

東京都陽性者登録センターに登録

うちさぽ東京に相談

かかりつけ医を
受診

東京都発熱相談
センターに相談し
医療機関を受診

かかりつけ医を
受診
または

東京都発熱相談
センターに相談し
医療機関を受診

検査キットで検査
※症状が軽い65歳未満の方は検査キットをご活用ください

i健康推進課☎（376）9111

コロナかな？と思ったら

〔共通事項〕
備考予約方法や接種場所などの詳細
は、接種券に同封のお知らせ・公式
ホームページまたは9月27日発行の
たま広報新型コロナウイルスワクチ
ン接種臨時号参照

最新の接種記録をご確認ください

　届いた接種券と一体となっている
予診票と予防接種済証に最新の新型
コロナワクチン接種記録が反映され
ていない場合があります。接種券が
届いたら、予診票や予防接種済証に
最新の接種記録が記載されているか
確認し、異なっている場合は、新型

コロナウイルスワクチン接種コール
センターまでご連絡ください。

オミクロン株に対応したワクチ
ン接種を実施しています

　1・2回目接種が終わっている12�
歳以上の方が対象です。最後に接種
した時から5カ月以上経過した日以
降に１人１回接種できます。対象者
にはオミクロン株対応ワクチン用の
接種券を順次送付しています。
60歳以上の方市で事前に接種日時・
集団接種会場・使用ワクチンを指定
した上で接種券を順次送付
12歳～59歳の方接種券が届き次第予

約可

従来型ワクチンによる1・2回目
接種、小児（5歳～11歳の子ども）
対象の1～3回目接種も実施して
います

　1・2回目接種が終わっている小児
の方には、３回目用の接種券を順次
送付しています。小児接種に使用す
るワクチンは、ファイザー社の小児
用従来型ワクチンです。

多摩市に転入した方へ

　転入前の自治体が発行した接種券
は使用できません。接種を希望する
方は、接種券の発行申請をしてくだ
さい。
m公式ホームページのインターネッ

ト手続きまたは郵送で、必要書類を、
〒206－8666健康推進課新型コロナ
ワクチン担当（封筒に「接種券発行申
請書在中」と要記載）へ

ワクチンの効果・安全性

　詳細は、接種券に同封のお知ら
せ・厚生労働省 URLhttps://www.
mhlw.go.jp（「コロナワクチンの有効
性・安全性」と検索）をご覧ください。

新型コロナワクチンの接種は強
制ではありません

i新型コロナウイルスワクチン接
種コールセンター☎042（313）7003
（土・日曜日、祝日を含む午前９
時～午後５時）、v042（313）7754

新型コロナワクチン接種


