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２　知っていますか？「ヤングケアラー」
３　子ども・若者関連情報、求人・募集
４　市民参画・市政その他のお知らせ
５～７　令和３年度決算を見てみよう！　

８　講座・催し物、相談案内
９　�講座・催し物、第３回多摩市ボッチャフレンドカッ
プ開催決定！

10　講座・催し物

11　�健康だより（救急診療など）、新型コロナワクチン関
連情報

12　�かわまちづくり社会実験開始！、防災マップ・ハザ
ードマップの改訂

あなたの連絡は支援への第一歩
～「もしかして？」 ためらわないで！1
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11月は児童虐待防止推進月間です
これは令和３年度に子ども家庭支援センターで受けた市内での虐待相談件
数で、過去最多となっています。虐待がある状況は望ましくないものの、

相談が増えるということは、虐待への意識が高まり、これだけの数の家庭が支援機関につな
がることができたということでもあります。連絡（通告）は支援の始まりです。ためらわずに
ご連絡ください。

409件。



2022年（令和4年）10月20日号 たま広報2 知っていますか？「ヤングケアラー」

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
◀一部の記事は、各ページの右下または左下の二次元コードから公式ホームページで追加情報をご覧いただけます。

オレンジリボンには
子ども虐待を防止するという
メッセージが込められています。

・�子ども家庭支援センター相談専用ダイヤル………… ☎(355)3777 
（祝日を除く月～土曜日午前９時～午後６時）

・�東京都多摩児童相談所………………………………… ☎(372)5600 
（祝日を除く月～金曜日午前９時～午後５時45分）

・児童相談所虐待対応ダイヤル（24時間年中無休）�…… ☎189（いちはやく）

児童虐待防止啓発企画展示
「大事にしてね　自分の気持ち　聴かせてね　あなたの気持ち」
　子どもたちの気持ちが込められたメッセージの他、児童虐待に関する解説や本を展示します。
d11月１日㈫～30日㈬
b各地域子育て支援拠点・児童館、図書館本館、永山図書館で順次開催

　子どもの見ている前で、夫婦間で暴力をふるうこと
（面前DV）は子どもへの心理的虐待にあたります。
　女性に対する暴力根絶のシンボルマークであるパー
プルリボンと、児童虐待防止のシンボルマークである
オレンジリボンを組み合わせた、Ｗリボンをテーマに
展示を行います。

　近年、ヤングケアラーの学校生活への影
響や社会的孤立に陥る問題が注目されてい
ます。専門家による講演やパネルディス
カッションを通して、いかにヤングケアラ
ーの存在に気付くのか、必要な支援につな
ぐのかなどについて考えてみませんか？
d11月22日㈫午後１時～３時（０時30分か
ら受け付け）
b関戸公民館ヴィータホール
c220人（申し込み先着順）

講師田中悠美子氏（日本ケアラー連盟理
事・立教大学コミュニティ福祉学部助教）
保育４人（先着順。生後３カ月以上の未就
学児。電話で、子ども家庭支援センター
「たまっこ」へ）
mi11月15日㈫までに、公式ホームページ
のインターネット手続き・電話またはファ
クシミリで、子ども家庭支援セ
ンター「たまっこ」☎（355）3833、
v（355）3433へ

場　所 期　間
市役所１階ロビー １0月2１日㈮～１１月１7日㈭

永山公民館3階ホワイエ １0月22日㈯～１１月９日㈬
関戸公民館市民ロビー １１月2日㈬～30日㈬
京王プラザホテル多摩４階
ポピンズイートインコーナー １１月2日㈬～30日㈬

i子ども家庭支援センター☎(355)3833、v(355)3433

健
け ん

幸
こ う

まちづくりシンポジウム・
児童虐待防止啓発講演会

～ヤングケアラーにきづき、つなぐために～

こんな子どもを見かけたらご連絡ください

汚れた服を毎日着ている
（ネグレクト）

子どもが長い時間
家の外に出されている
（身体的虐待）

子どもが怒鳴り声に
さらされている
（心理的虐待）

　連絡（通告）を受けて子ども家庭支援センターが困りごとのある家庭につながった後は、親と子どもとの関わり
方を考えたり、必要なサービスにつなげたりするなど、できることを一緒に考えていきます。

　ヤングケアラーとは、一般的に大人が担うと想定されている家
事や家族の世話などを日常的に行っている18歳未満の子どものこ
とです。子どもが担っている役割や責任が年齢に不釣り合いなも
のであり、心身の発達や人間関係・就学などが影響を受けている
ときには、サポートが必要になります。
子ども家庭支援センターは「ヤングケアラー」に関する相談にも
対応しています。

ヤングケアラーの例（出典：厚生労働省ホームページ）▶︎

▲昨年の展示の様子

家計を支えるために
労働をして、障がい
や病気のある家族を
助けている

アルコール・薬物・
ギャンブル問題を抱
える家族に対応して
いる

がん・難病・精神疾
患など慢性的な病気
の家族の看病をして
いる

障がいや病気のある
家族の身の回りの世
話をしている

障がいや病気のある
家族の入浴やトイレ
の介助をしている

家族に代わり、幼い
きょうだいの世話を
している

障がいや病気のある
きょうだいの世話や
見守りをしている

目を離せない家族の
見守りや声かけなど
の気づかいをしてい
る

日本語が第一言語で
ない家族や障がいの
ある家族のために通
訳をしている

障がいや病気のある
家族に代わり、買い
物・料 理・掃 除・洗
濯などの家事をして
いる

連絡先・相談先

☎189は、「虐待かも」と思った時などに、
すぐに児童相談所に通告・相談ができる全
国共通の電話番号です。お近くの児童相談
所につながります。

子ども家庭支援センター・TAMA女性センター共催展示

「STOP！DV・児童虐待
～みんなで考えよう、W

ダ ブ ル

リボン～」

※通告は匿名でも受け付け、通告した方の秘密は守られます

知っていますか？「ヤングケアラー」
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3たま広報2022年（令和4年）10月20日号 子ども・若者関連情報、求人・募集

　ごみへらし　ゆたかなしぜん　まもろうよ 川
かわ

勝
かつ

　由
ゆ

貴
き

さん（多摩第一小学校）　iごみ対策課☎（３３８）６８３６月のごみ減量標語10

kousya.or.jp/ 〔募集期間中＝☎
0570（010）810、募集期間以外＝☎03

（3498）8894〕、市役所都市計画課☎
（338）6817

「公民館市民企画講座」実施団体

　地域や生活の課題を取り上げた講
座・講演会を企画しませんか？
t会員の過半数が市内在住・在勤・
在学者で、市民企画講座の実施が今
年度、連続５回目とならない団体

（政治・宗教・営利団体は不可）支援
内容講師謝礼の支払いまたは会場の
提供（実施時期は１月～３月、保育
付き要相談）備考企画講座の内容に
関する事前ヒアリングあり。11月14
日㈪＝関戸公民館、15日㈫＝永山公
民館。詳細は、公式ホームページに
掲載または永山・関戸各公民館で配
布の募集要項参照mi10月21日㈮～
11月８日㈫必着の、郵送または直接
持参で、申請書を、〒206−0025永
山１−５永山公民館☎（337）6661ま
たは〒206−0011関戸４−72関戸公
民館☎（374）9711へ

南多摩都市霊園(多摩市分)の使
用者
所在地八王子市南大沢３−1999−
２t次のすべての要件を満たす方①
令和３年11月４日以前から継続して
市内に住民登録がある②一度も埋蔵

（葬）および収蔵されたことのない遺
骨を持ち、一定の続柄の範囲内にあ
る③申込者がその遺骨の祭

さい

祀
し

の主宰
者 で あ る募集数３区 画区画面積５
㎡s使用料＝125万円、管理料＝
7,500円（1年分）備考詳細は、10月24
日㈪～11月４日㈮に、市役所１階案
内、４階コミュニティ・生活課、聖
蹟桜ケ丘駅・多摩センター駅各出張
所、永山公民館で配布の「申込みの
しおり」参照mi11月４日消印有効
の、郵送で、｢申込みのしおり｣に添

付の申込書などに必要事項を記入し、
〒206−8666コミュニティ・生活課
☎（338）6803へ

赤い羽根共同募金地域配分(B
配分)申請団体
　市内の福祉施設や福祉団体を対象
に助成します。
備考詳細は、多摩市社会福祉協議
会 URLhttps://www.tamashakyo.
jp/ 参照i多摩市社会福祉協議会法
人管理課（東京都共同募金会多摩地
区協力会）☎（373）5611、v（373）5612

燃料費等高騰対策支援金

　令和４年度に支払った燃料費など
の一部に対して支援金を交付します。
t市内中小企業者対象燃料など事業
所で使用した電気・ガス・ガソリ
ン・軽油・重油補助率3カ月分の燃
料費の30％補助額３万円～30万円
備考申請には領収書などが必要。
予算が無くなり次第終了。詳細は、
公式ホームページ参照m11月１日㈫
～令和5年２月28日㈫に、郵送で、
申請書類を、〒206−0013桜ヶ丘４
−40−１多摩市シルバー人材センタ
ーへi多摩市シルバー人材センター
☎070（4244）5803、市役所経済観光
課☎（338）6867

一人でも雇ったら、入ろう。労
働保険
　従業員を雇用している事業主は労
働保険の加入義務があります。手続
きが済んでいない事業主は今すぐ加
入の手続きをしてください。
iハローワーク府中雇用保険適用課
☎042（336）8617、八王子労働基準監
督署労災課☎042（680）8923

子ども・若者
関連情報

乳幼児の健康診査

受付時間午後1時～1時45分tn３
～４カ月児健康診査（内科・産婦健
康診査）、１歳６カ月児健康診査（内
科・歯科）、３歳児健康診査（内科・
歯科）持ち物母子健康手帳・問診票
など備考対象者には個別通知。転
入の方は要連絡ib健康推進課（健
康センター）☎（376）9177

みんなで楽しく「離乳食講習会」
～レパートリーを増やそう！ス
テップアップコース～
d11月18日㈮午後２時～３時t令和
４年１月～４月生まれの初めての子
どもがいる方c12人（申し込み先着
順）持ち物母子健康手帳・筆記用具
など備考試食なし。受講経験者は
受講不可mib10月24日㈪から、電
話または直接、健康推進課（健康セ
ンター）☎（376）9177へ

多摩中央警察署の道場で、柔
道・剣道の稽古に励みません
か？
d柔道＝毎週火・木曜日、剣道＝毎
週月・水曜日、各午後５時30分～８
時b多摩中央警察署道場（鶴牧１−
26−１）t市内在住の小学３年～中
学生備考随時見学可mi電話で、
多摩中央警察署少年１係☎（375）
0110へ

緑の探検隊 第８回「樹皮から紙
を漉

す
いてハガキを創

つく
ります！」

d11月27日㈰午前９時30分～午後０
時30分t小学生（要保護者同伴）c５
人（申し込み先着順）s1,500円（材料
費込み）nクワの樹皮と牛乳パック
を材料に紙を漉く講師峰岸久雄氏

（環境カウンセラー）mib10月22日
㈯から、電話または直接、グリーン
ライブセンター☎（375）8716へ

令和５年度新入学について

　令和５年度に小・中学１年生にな
る児童・生徒の保護者に、９月下旬
に就学のご案内を送付しました。書
類が届いていない場合は、お問い合
わせください。
i学校支援課☎（338）6876

多摩市ファミリー・サポート・
センター会員募集・説明会
　地域で支えあう子育て支援の組織
です。
d11月12日㈯午後1時30分～3時b
永山公民館視聴覚室c10人（申し込

み先着順）保育3人（１歳６カ月以上。
申し込み先着順）mi10月22日㈯か
ら、電話で、多摩市ファミリー・サ
ポート・センター☎（357）5105、URL
http://famisapo.tama.jp/ へ

10月は児童手当・児童育成手当
の支払月です 
　10月14日ごろに振り込みました。
10月31日㈪になっても振り込まれて
いない場合はご連絡ください。
●児童手当の申請を忘れていませんか
　出生・転入などで申請事由が発生
した方は忘れずに申請してください。
申請月の翌月分から手当の支給対象
になります。
i子育て支援課☎（338）6851

都立八王子盲学校の令和５年度
幼稚部・高等部入学生の募集
t都内在住で、視覚障がいのある方
募集科①幼稚部＝３歳～５歳児②
高等部＝普通科・理療科（はりきゅ
うマッサージ師養成課程）入学相談
日①令和５年１月24日㈫②25日㈬・
26日㈭備考詳細は、都立八王子盲
学校で配布の願書参照。幼稚部では
０歳児からの育児相談も実施i都立
八王子盲学校☎042（623）3278

年末調整等説明会

d11月11日㈮午後２時～３時b関戸
公民館ヴィータホールt市内事業者
n令和４年分給与所得の年末調整の
方法・給与支払報告書などについて
備考日野法人会に加入していない
方も参加可。当日は税務署からの年
末調整に係る用紙の配布なしmi 

11月7日㈪までに、電話で、（公社）
日野法人会☎042（593）9900へ

都営住宅入居者(東京都全体)

募集住宅種類家族向け・単身者向け
（抽選方式）備考オンライン申し込
み可。詳細は、11月１日㈫～10日㈭
に、市役所１階案内・東庁舎２階都
市計画課、聖蹟桜ケ丘駅・多摩セン
ター駅各出張所、永山公民館で配布
の募集案内書参照m11月16日㈬必着
の、郵送で、所定の申込書に必要事
項を記入し、渋谷郵便局へiJKK東
京（東京都住宅供給公社）都営住宅募
集センター URLhttps://www.to-

　8月29日に、チームの市内
在学の選手と監督が優勝報告
のため市長を表敬訪問しまし
た。
　多摩フレンズベースボール
クラブは平成30年に結成され、
これまでさまざまな大会ですばらしい成績を残してきましたが、全国
大会は初出場。キャプテンの下村さんは、「目標は『楽しんでやるこ
と』だったのでそれができてよかった。6年間やってきたことが全部
発揮できた」と、笑顔で力強く大会を振り返りました。多摩フレンズ
ベースボールクラブの皆さんの今後の活躍を期待しています！
iスポーツ振興課☎(338)6954

多摩フレンズベースボールクラブが「阿波おどりカッ
プ全国学童軟式野球大会2022」で優勝！
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市主催の催し物などは、変更・中止する場合があります。事前に主催者にお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。

傍聴

〔共通事項〕
備考先着順。日時・場所は変更す
る場合あり。事前に要問い合わせm
当日直接会場へ
●�第５回多摩市役所本庁舎建替基本
構想策定有識者懇談会
d10月31日㈪午前10時～正午b市役
所第二庁舎会議室c15人n多摩市役
所本庁舎建替基本構想における素案
などについてi行政管理課☎（338）
6940
●�令和４年度第５回多摩市廃棄物減
量等推進審議会
d11月4日㈮午前10時bエコプラザ
多摩３階研修室c５人n多摩市一般
廃棄物処理基本計画策定についてi
エコプラザ多摩内ごみ対策課☎（338） 
6836
●�令和４年11月多摩市教育委員会定
例会
d11月７日・21日各月曜日午後２時
b市役所第二庁舎会議室c各５人n
付議案件の報告・決定などについて
i教育振興課☎（338）6872

市民委員募集

●�多摩市地域医療連携構想調整会議
市民委員

　令和元年度策定の「多摩市版地域
医療連携構想」のその後のフォロー
アップに関する事項を審議します。

任期11月14日 ～ 令 和５年３月31日
t市の他の審議会などの委員になっ
ていない、令和４年11月１日時点で
20歳以上の市内在住・在勤者募集人
数２人報酬市の規定による選考方
法小論文・男女比率・年齢構成など
を総合的に考慮備考会議は開庁時
間外に２回開催予定。提出書類の返
却不可。結果は応募者全員に通知。
選出委員の氏名などは公表mi11月
４日㈮必着の、公式ホームページの
インターネット手続き・郵送・ファ
クシミリまたは直接持参で、小論文

「多摩市内の医療連携について思う
こと」（600～800字・様式自由）・住
所・氏名・年齢・性別・電話番号・
メールアドレスを記入し、〒206－
0011関 戸4－19－5健 康 推 進 課 ☎

（376）9111、v（371）1235へ（ファク
シミリの場合、送信後に要電話連
絡）

miは各館へ
乞田・貝取ふれあい館�☎(339)1700
●�乞田・貝取ふれあいビッグバンド
ジャズコンサート「軽快なJAZZ
を聞きながら楽しむ午後」
d11月20日㈰午後１時15分～２時30
分（１時開場）・３時～４時15分bホ
ールc各40人（先着順）n楽器にまつ
わる小話を交えたM

ムービング

oving J
ジャズ

azz 
B
バンド

andによるジャズオリジナル曲な
どの演奏備考入れ替え制。会場内
の飲食不可m当日直接会場へ

　12月５日号の原稿受け付けは10月25
日㈫～11月１日㈫です（先着30団体）。
掲載には条件あり（掲載規定参照）。掲
載規定・掲載用紙は公式ホームページ
に掲載の他、市役所３階秘書広報課、
聖蹟桜ケ丘駅・多摩センター駅各出張
所、永山公民館で配布。掲載の申し込
みは、公式ホームページのインター
ネット手続き・直接持参またはファク
シミリで、秘書広報課v（337）7658
〔ファクシミリの場合は、送信後に☎
（338）6812へ要電話連絡〕へ。
※ 詳細は各連絡先へ。市は関与しません

会員募集
※場所は、主な活動場所です
脳トレ運動の会(認知症予防運動)d毎
月第２・４月曜日10:00～11:30b二幸
産業・NSP健

けん

幸
こう

福祉プラザ多目的ホ
ールt65歳以上の市内在住者s入会金

（1,000円）、月会費（500円）備考みんな
で笑って楽しんで認知症予防i☎090 

（4438）8300熊谷
岳
がく

精
せい

流
りゅう

詩吟の会d毎月第２・４月曜日

13:15～15:45b関・一つむぎ館第１会
議室tどなたでもs入会金（1,000円）、
月会費（3,000円）備考見学歓迎i☎090 

（7803）2300笠
かさ

聖ヶ丘ストレッチクラブd毎週水曜日
10:00～11:30b武道館t女性s入会金

（1,000円）、月会費（2,500円）備考広い
空間で、歪みを整え心身ともにリラッ
クスしましょう。随時無料体験可i☎
080（1079）8629中嶋
福祉センター油絵同好会d第1・3水
曜日9:30～14:30b二幸産業・NSP健

けん

幸
こう

福祉プラザ6階集会室t60歳以上の
市内在住者s入会金（無料）、3カ月会
費（6,000円）備考油彩・水彩・パステ
ルその他画材自由。見学自由i☎090

（6343）7114大場節
せつ

雄
お

トリム体操　スカイクラブd月４回木
曜日10:00～11:45b武道館ほかt女性
s入会金（無料）、月会費（2,000円）備
考無料体験ありi☎080（3471）8885中
西
貝取健康体操クラブd月４回金曜日
10:30～12:00b青陵中学校クラブハウ
スt女性s入会金（1,000円）、月会費

（1,750円）備考やさしいエアロビクス
とストレッチで気軽に運動しませんか。

見学大歓迎！i☎（371）5193太田

催し案内
第12回多摩絵画サークル作品展d10 
/25㈫～30㈰10:00（初日13:00）～17:00 
b関戸公民館ギャラリーs無料i多摩
市絵画サークル☎（311）0432藤井
リヴィエール・ド・ピエール木管室内
楽演奏会d11/4㈮19:00～20:30bパル
テノン多摩小ホールs500円備考60歳
以上の市民の方は無料。ドボルザーク
チェコ組曲ほかiリヴィエール・ド・
ピ エ ー ルamarie.berl ioz.toulo 
use@gmail.com 町田
精神疾患からの回復を助ける家族の対
話法d11/5㈯13:30～16:00b二 幸 産
業・NSP健

けん

幸
こう

福祉プラザs300円（資
料代）備考講師＝高森信子氏iサンク
ラブ多摩☎（371）3380藤岡
視覚障がい者体験マッサージd11/5・
19各土曜日10:00～15:30受け付けb二
幸産業・NSP健

けん

幸
こう

福祉プラザつどい
の間s10分当たり500円備考毎月第
１・３土曜日実施。施術は全員国家資
格者i視覚障がい者マッサージ友の会
☎090（5394）6177山本（当日9:00～15: 
00）

秋のアロマヨガ体験会d11/17、12/1、
各木曜日10:00～12:00b関・一つむぎ
館（予定）s1,000円備考1日のみ参加可。
筋トレ、ストレッチと腹式呼吸で身体
と向き合い、自己免疫力を増やしま
しょうiアロマヨガのびのびの会☎

（402）8387 御
み

代
よ

和太鼓ドンドン～レッツトライ！～
d11/23㈷13:00～16:00b二幸産業・
NSP健

けん

幸
こう

福祉プラザ３階s無料備考
中学生以上。先着20人。和太鼓衆雅

が

武
む

者
しゃ

HP参照i和太鼓衆雅武者agamu 
syamurasaki@yahoo.co.jp 佐藤
バドミントン競技混合ダブルス大会
d11/27㈰9:30～20:00b総合体育館第
２スポーツホールs一般＝1人1,500円、
高 校 生 ＝1人900円備考申 し 込 み は
11/9㈬までi多摩市バドミントン連盟
atama.bad.association@gmail.
com 熊倉
伝統芸能体験会(玉すだれ)d毎月第３
日曜日13:30～15:30b関戸公民館会議
室s無料備考子どもから大人までi
伝統芸能たまいち座☎090（8512）3130
石橋

貝取こぶし館　　　　�☎(389)4196
●福祉なんでも相談
d11月７日㈪午後１時30分～２時30
分b調理室n福祉に関する総合相談
●元気チェック
d11月10日㈭午後１時～３時bホー
ルn軽い運動と血圧・酸素飽和度な
どの測定
●こぶし館まつり2022
d11月13日㈰①午前10時～午後３時
②午前11時～午後４時b①広場②館
内n①団体の演奏や演技、模擬店・
キッチンカー②喫茶・お休み処など
備考詳細は、こぶし館だより11月
号参照
●薬膳講話会
d11月26日㈯午前10時～11時30分b
ホールc30人（申し込み先着順）n
チョット気になるカラダの不調「腎
を守って元気を保つ」m10月21日㈮
午前10時30分から、電話または直接、
貝取こぶし館へ

年金受給者の方へ　扶養親族等
申告書の提出をお忘れなく
　対象者に日本年金機構から「令和
5年分扶養親族等申告書」が、9月16
日から順次送付されています。扶養
控除などの人的控除を受けるには申
告書の提出が必要です。
t次のいずれかに該当する方①65歳
未満で年金額が108万円以上②65歳
以上で年金額が158万円以上備考遺

族年金・障害年金は非課税のため対
象外i扶養親族等申告書お問い合わ
せダイヤル☎0570（081）240（ナビダ
イヤル）〔050から始まる電話の場合
☎03（6837）9932〕

男女平等・男女共同参画情報誌
「たまの女性」第69号を発行しま
した
nアイスランド大使に聞きました！

「アイスランド共和国の男女平等と
男性の育児」他配布場所TAMA女性
センター（ヴィータ）、多摩ボラン
テ ィ ア・市 民 活 動 支 援 セ ン タ ー

（ヴィータ）、各
市立図書館、各
コミュニティセ
ンターなど市内
公 共 施
設（公 式
ホ ー ム
ページでも閲覧可）i平和・人権課
☎（355）2110

パルテノン多摩コミュニティラ
ウンジの貸し出し利用停止
　令和５年４月１日以降は多摩中央
公園・多摩センター連携協議会の活
動拠点などになるため、貸し出し利
用はできません。
i文化・生涯学習推進課☎（338）6882

旧多摩聖蹟記念館の休館

期間12月1日㈭～令和５年２月28日
㈫n内部改修工事のためi教育振興
課☎（338）6883




