
2022年（令和4年）10月20日号 たま広報4 市民参画・市政 その他のお知らせ

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
市主催の催し物などは、変更・中止する場合があります。事前に主催者にお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。

傍聴

〔共通事項〕
備考先着順。日時・場所は変更す
る場合あり。事前に要問い合わせm
当日直接会場へ
●�第５回多摩市役所本庁舎建替基本
構想策定有識者懇談会

d10月31日㈪午前10時～正午b市役
所第二庁舎会議室c15人n多摩市役
所本庁舎建替基本構想における素案
などについてi行政管理課☎（338）
6940
●�令和４年度第５回多摩市廃棄物減
量等推進審議会

d11月4日㈮午前10時bエコプラザ
多摩３階研修室c５人n多摩市一般
廃棄物処理基本計画策定についてi
エコプラザ多摩内ごみ対策課☎（338） 
6836
●�令和４年11月多摩市教育委員会定
例会

d11月７日・21日各月曜日午後２時
b市役所第二庁舎会議室c各５人n
付議案件の報告・決定などについて
i教育振興課☎（338）6872

市民委員募集

●�多摩市地域医療連携構想調整会議
市民委員

　令和元年度策定の「多摩市版地域
医療連携構想」のその後のフォロー
アップに関する事項を審議します。

任期11月14日 ～ 令 和５年３月31日
t市の他の審議会などの委員になっ
ていない、令和４年11月１日時点で
20歳以上の市内在住・在勤者募集人
数２人報酬市の規定による選考方
法小論文・男女比率・年齢構成など
を総合的に考慮備考会議は開庁時
間外に２回開催予定。提出書類の返
却不可。結果は応募者全員に通知。
選出委員の氏名などは公表mi11月
４日㈮必着の、公式ホームページの
インターネット手続き・郵送・ファ
クシミリまたは直接持参で、小論文

「多摩市内の医療連携について思う
こと」（600～800字・様式自由）・住
所・氏名・年齢・性別・電話番号・
メールアドレスを記入し、〒206－
0011関 戸4－19－5健 康 推 進 課 ☎

（376）9111、v（371）1235へ（ファク
シミリの場合、送信後に要電話連
絡）

miは各館へ
乞田・貝取ふれあい館�☎(339)1700
●�乞田・貝取ふれあいビッグバンド
ジャズコンサート「軽快なJAZZ
を聞きながら楽しむ午後」

d11月20日㈰午後１時15分～２時30
分（１時開場）・３時～４時15分bホ
ールc各40人（先着順）n楽器にまつ
わる小話を交えたM

ムービング

oving J
ジャズ

azz 
B
バンド

andによるジャズオリジナル曲な
どの演奏備考入れ替え制。会場内
の飲食不可m当日直接会場へ

　12月５日号の原稿受け付けは10月25
日㈫～11月１日㈫です（先着30団体）。
掲載には条件あり（掲載規定参照）。掲
載規定・掲載用紙は公式ホームページ
に掲載の他、市役所３階秘書広報課、
聖蹟桜ケ丘駅・多摩センター駅各出張
所、永山公民館で配布。掲載の申し込
みは、公式ホームページのインター
ネット手続き・直接持参またはファク
シミリで、秘書広報課v（337）7658
〔ファクシミリの場合は、送信後に☎
（338）6812へ要電話連絡〕へ。
※ 詳細は各連絡先へ。市は関与しません

会員募集
※場所は、主な活動場所です
脳トレ運動の会(認知症予防運動)d毎
月第２・４月曜日10:00～11:30b二幸
産業・NSP健

けん

幸
こう

福祉プラザ多目的ホ
ールt65歳以上の市内在住者s入会金

（1,000円）、月会費（500円）備考みんな
で笑って楽しんで認知症予防i☎090 

（4438）8300熊谷
岳
がく

精
せい

流
りゅう

詩吟の会d毎月第２・４月曜日

13:15～15:45b関・一つむぎ館第１会
議室tどなたでもs入会金（1,000円）、
月会費（3,000円）備考見学歓迎i☎090 

（7803）2300笠
かさ

聖ヶ丘ストレッチクラブd毎週水曜日
10:00～11:30b武道館t女性s入会金

（1,000円）、月会費（2,500円）備考広い
空間で、歪みを整え心身ともにリラッ
クスしましょう。随時無料体験可i☎
080（1079）8629中嶋
福祉センター油絵同好会d第1・3水
曜日9:30～14:30b二幸産業・NSP健

けん

幸
こう

福祉プラザ6階集会室t60歳以上の
市内在住者s入会金（無料）、3カ月会
費（6,000円）備考油彩・水彩・パステ
ルその他画材自由。見学自由i☎090

（6343）7114大場節
せつ

雄
お

トリム体操　スカイクラブd月４回木
曜日10:00～11:45b武道館ほかt女性
s入会金（無料）、月会費（2,000円）備
考無料体験ありi☎080（3471）8885中
西
貝取健康体操クラブd月４回金曜日
10:30～12:00b青陵中学校クラブハウ
スt女性s入会金（1,000円）、月会費

（1,750円）備考やさしいエアロビクス
とストレッチで気軽に運動しませんか。

見学大歓迎！i☎（371）5193太田

催し案内
第12回多摩絵画サークル作品展d10 
/25㈫～30㈰10:00（初日13:00）～17:00 
b関戸公民館ギャラリーs無料i多摩
市絵画サークル☎（311）0432藤井
リヴィエール・ド・ピエール木管室内
楽演奏会d11/4㈮19:00～20:30bパル
テノン多摩小ホールs500円備考60歳
以上の市民の方は無料。ドボルザーク
チェコ組曲ほかiリヴィエール・ド・
ピ エ ー ルamarie.berl ioz.toulo 
use@gmail.com 町田
精神疾患からの回復を助ける家族の対
話法d11/5㈯13:30～16:00b二 幸 産
業・NSP健

けん

幸
こう

福祉プラザs300円（資
料代）備考講師＝高森信子氏iサンク
ラブ多摩☎（371）3380藤岡
視覚障がい者体験マッサージd11/5・
19各土曜日10:00～15:30受け付けb二
幸産業・NSP健

けん

幸
こう

福祉プラザつどい
の間s10分当たり500円備考毎月第
１・３土曜日実施。施術は全員国家資
格者i視覚障がい者マッサージ友の会
☎090（5394）6177山本（当日9:00～15: 
00）

秋のアロマヨガ体験会d11/17、12/1、
各木曜日10:00～12:00b関・一つむぎ
館（予定）s1,000円備考1日のみ参加可。
筋トレ、ストレッチと腹式呼吸で身体
と向き合い、自己免疫力を増やしま
しょうiアロマヨガのびのびの会☎

（402）8387 御
み

代
よ

和太鼓ドンドン～レッツトライ！～
d11/23㈷13:00～16:00b二幸産業・
NSP健

けん

幸
こう

福祉プラザ３階s無料備考
中学生以上。先着20人。和太鼓衆雅

が

武
む

者
しゃ

HP参照i和太鼓衆雅武者agamu 
syamurasaki@yahoo.co.jp 佐藤
バドミントン競技混合ダブルス大会
d11/27㈰9:30～20:00b総合体育館第
２スポーツホールs一般＝1人1,500円、
高 校 生 ＝1人900円備考申 し 込 み は
11/9㈬までi多摩市バドミントン連盟
atama.bad.association@gmail.
com 熊倉
伝統芸能体験会(玉すだれ)d毎月第３
日曜日13:30～15:30b関戸公民館会議
室s無料備考子どもから大人までi
伝統芸能たまいち座☎090（8512）3130
石橋

貝取こぶし館　　　　�☎(389)4196
●福祉なんでも相談
d11月７日㈪午後１時30分～２時30
分b調理室n福祉に関する総合相談
●元気チェック
d11月10日㈭午後１時～３時bホー
ルn軽い運動と血圧・酸素飽和度な
どの測定
●こぶし館まつり2022
d11月13日㈰①午前10時～午後３時
②午前11時～午後４時b①広場②館
内n①団体の演奏や演技、模擬店・
キッチンカー②喫茶・お休み処など
備考詳細は、こぶし館だより11月
号参照
●薬膳講話会
d11月26日㈯午前10時～11時30分b
ホールc30人（申し込み先着順）n
チョット気になるカラダの不調「腎
を守って元気を保つ」m10月21日㈮
午前10時30分から、電話または直接、
貝取こぶし館へ

年金受給者の方へ　扶養親族等
申告書の提出をお忘れなく
　対象者に日本年金機構から「令和
5年分扶養親族等申告書」が、9月16
日から順次送付されています。扶養
控除などの人的控除を受けるには申
告書の提出が必要です。
t次のいずれかに該当する方①65歳
未満で年金額が108万円以上②65歳
以上で年金額が158万円以上備考遺

族年金・障害年金は非課税のため対
象外i扶養親族等申告書お問い合わ
せダイヤル☎0570（081）240（ナビダ
イヤル）〔050から始まる電話の場合
☎03（6837）9932〕

男女平等・男女共同参画情報誌
「たまの女性」第69号を発行しま
した
nアイスランド大使に聞きました！

「アイスランド共和国の男女平等と
男性の育児」他配布場所TAMA女性
センター（ヴィータ）、多摩ボラン
テ ィ ア・市 民 活 動 支 援 セ ン タ ー

（ヴィータ）、各
市立図書館、各
コミュニティセ
ンターなど市内
公 共 施
設（公 式
ホ ー ム
ページでも閲覧可）i平和・人権課
☎（355）2110

パルテノン多摩コミュニティラ
ウンジの貸し出し利用停止
　令和５年４月１日以降は多摩中央
公園・多摩センター連携協議会の活
動拠点などになるため、貸し出し利
用はできません。
i文化・生涯学習推進課☎（338）6882

旧多摩聖蹟記念館の休館

期間12月1日㈭～令和５年２月28日
㈫n内部改修工事のためi教育振興
課☎（338）6883
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会計名 歳入 歳出 歳入歳出差引
一般会計 716億4240万円 685億2898万円 31億1342万円

特別会計

国民健康保険特別会計 158億2127万円 153億2800万円 4億9327万円

介護保険特別会計 117億273万円 111億6550万円 5億3723万円

後期高齢者医療特別会計 39億3212万円 38億9237万円 3975万円

区分 決算

下
水
道
事
業
会
計

収益的収支
収入 33億9388万円

支出 28億2421万円

資本的収支
収入 1億1127万円

支出 3億1257万円

決算額はこうなっているニャ！
2

令和３年度令和３年度決算を見てみよう！決算を見てみよう！

多摩市の令和３年度決算を家計に例えると
～収入500万円の世帯の場合～

4

市の家計簿ともいえる令和３年度決算がまとまったニャ。
これまでも決算について学んできたけれど、決算とは何か
覚えているかニャ？

決算とは、市に1年間に入ってきたお金（歳入）と使ったお金（歳出）
をまとめたもの。私たちが納めた税金の使い道が分かるんだよね

大きなお金が使われていて、一
般会計と特別会計に分かれてい
るってことだね！　でもこれだ
けじゃ、分かりにくいな…

どんなことに使っているのか、なんとなく分
かってきた！
令和３年度も新型コロナウイルス感染症の流
行が続いたね。決算にも影響があったの？

次のページでちょっと
詳しく解説するニャ！

5

i財政課☎(338)6814、v(337)7658

「決算」って？

そうだニャ！　では昨年度はどれく
らいの収入があって、どんなことに
使われていたのかを説明するニャ！

1

3

特別会計は、特定の事業を行うために一般
会計から切り離して管理している会計のこ
とだニャ。利用者からいただく保険料や使
用料を主な財源としているんだニャ 何にお金が使われて

いるのか家計に例え
て説明するニャ！

収入500万円の内訳
基本給（市税）………………… 204万円
諸手当（国庫・交付金など）…… 208万円
貯金取り崩し（基金などからの繰入金）
……………………………………31万円
ローン借り入れ（地方債）………24万円
その他……………………………33万円

支出478万円の内訳
食費（人件費）……………………… 57万円
医療費・保育料（扶助費）…………134万円
ローン返済（公債費）……………… 13万円
光熱水費・自治会費など
（物件費・補助費等）………………137万円
家の設備補修・リフォーム
（普通建設事業費・維持補修費）…… 83万円
高齢の親への仕送り
（特別会計からの繰出金）………… 35万円
貯金積み立て・その他（積立金）… 19万円
※…収入と支出の差額22万円は翌年度に繰り越します
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6

コロナ禍で、私たちの生活を支
えるサービスが、きめ細かく提
供されたんだね
コロナの他にもいろんなことが
あった１年だったよね。次のペ
ージで振り返ってみよう！

8

歳入の大きな柱である市税は、新型コロナウイルス感染症の影響や
ふるさと納税による他市への流出などにより減収となったんだニャ。
一方で、パルテノン多摩の大規模改修工事のために計画的に積み立
てていた都市計画基金（貯金）を取りくずしたことによって、繰入金
が増加したんだニャ

市税　40.9%
292億9105万円

国庫支出金　22.0%
157億9439万円

都支出金　12.5%
89億1438万円

都支出金　11.3%
85億140万円

繰入金　6.2%
44億6004万円

繰入金　0.8%
6億3418万円

地方譲与税等　7.1%
50億8597万円

地方譲与税等　5.7%
42億5252万円

地方債　4.7%
33億7940万円

地方債　2.5%
18億8210万円

令和2年度歳入決算額（目的別）

令和3年度歳入決算額（目的別）

令和2年度歳出決算額（性質別）

義務的な経費

義務的な経費

令和3年度歳出決算額（性質別）
繰越金　4.1%
29億4830万円

その他　2.5%
17億6887万円

その他　2.2%
16億3183万円

公債費　2.8%
19億1893万円

維持補修費　0.5%
3億3988万円

維持補修費　0.5%
3億3906万円

補助費等　10.3%
70億6327万円

繰出金　7.3%
50億4319万円

繰出金　6.7%
48億4060万円

716億
4240万円

685億
2898万円

749億
7773万円

720億
2943万円

国庫支出金　36.1%
270億3985万円

繰越金　2.1%
15億8924万円

扶助費　28.1%
192億3352万円

扶助費　22.3%
160億4752万円

公債費　2.8%
19億9477万円

物件費　18.3%
125億4594万円

物件費　16.2%
116億8030万円

人件費　11.9%
81億2255万円

人件費　11.4%
82億4264万円

その他　4.0%
27億3718万円

その他　1.8%
12億6377万円

市税　39.3%
294億4661万円

補助費等　30.6%
220億5828万円

普通建設事業費　16.8%
115億2452万円

普通建設事業費　7.7%
55億6249万円

市税　40.9%
292億9105万円

国庫支出金　22.0%
157億9439万円

都支出金　12.5%
89億1438万円

都支出金　11.3%
85億140万円

繰入金　6.2%
44億6004万円

繰入金　0.8%
6億3418万円

地方譲与税等　7.1%
50億8597万円

地方譲与税等　5.7%
42億5252万円

地方債　4.7%
33億7940万円

地方債　2.5%
18億8210万円

令和2年度歳入決算額（目的別）

令和3年度歳入決算額（目的別）

令和2年度歳出決算額（性質別）

義務的な経費

義務的な経費

令和3年度歳出決算額（性質別）
繰越金　4.1%
29億4830万円

その他　2.5%
17億6887万円

その他　2.2%
16億3183万円

公債費　2.8%
19億1893万円

維持補修費　0.5%
3億3988万円

維持補修費　0.5%
3億3906万円

補助費等　10.3%
70億6327万円

繰出金　7.3%
50億4319万円

繰出金　6.7%
48億4060万円

716億
4240万円

685億
2898万円

749億
7773万円

720億
2943万円

国庫支出金　36.1%
270億3985万円

繰越金　2.1%
15億8924万円

扶助費　28.1%
192億3352万円

扶助費　22.3%
160億4752万円

公債費　2.8%
19億9477万円

物件費　18.3%
125億4594万円

物件費　16.2%
116億8030万円

人件費　11.9%
81億2255万円

人件費　11.4%
82億4264万円

その他　4.0%
27億3718万円

その他　1.8%
12億6377万円

市税　39.3%
294億4661万円

補助費等　30.6%
220億5828万円

普通建設事業費　16.8%
115億2452万円

普通建設事業費　7.7%
55億6249万円

新型コロナウイルス感染症の
ワクチン接種にかかる経費（物件費）に
加え、パルテノン多摩の大規模改修工事や
中央図書館建設工事にかかる経費（普通建設
事業費）などが増加したんだニャ。医療・
福祉に係る経費（扶助費）や高齢化に伴う
各特別会計への繰出（繰出金）も
引き続き増加しているニャ

ふるさと納税制度を利用す
る方が増えており、この減
収（流出）がなかったら、も
っといろいろなことができ
るんだニャ…

ふるさと納税による減収（流出額）
年度 減収（流出額）

令和元年度 ２億７１１３万円
令和２年度 ２億７１７１万円
令和３年度 ３億６２１５万円

令和３年度の決算額が歳
入・歳出ともに令和２年度
よりも減少しているのは、
令和２年度に特別定額給付
金、いわゆる１0万円の給付
（歳出決算額約１５0億２000万

円）があった
ことが大きな
要 因 な ん だ
ニャ

その他にも、スマホで税の
手続きができるサービスを
始めたり、自宅療養者の方
への食料品・日用品の支援
や、病床確保のために医療
機関に補助を行ったりした
ニャ。こうした事業は国や
都からの補助金を活用して
行ったんだニャ

新型コロナに関する
経費は

59億6588万円
にもなるニャ！
主なものとして、
次のようなものが
あるんだニャ！

7

新型コロナウイルス感染症対策の主な事業
・子育て世帯へ臨時特別給付金の支給……………… 19億290万円
・新型コロナウイルスワクチン接種事業………… 13億3715万円
・住民税非課税世帯等へ臨時特別給付金の支給… 11億9928万円
・キャッシュレス決済ポイント還元………………… 6億6037万円
・求職者向けの緊急就労支援…………………………… 3076万円
・経営に影響を受けた事業者に対しての相談事業…… 1718万円
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d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
傍聴・講座などに参加する際は、自宅で検温し、体調確認の上、必ずマスクを着用してください。

6

コロナ禍で、私たちの生活を支
えるサービスが、きめ細かく提
供されたんだね
コロナの他にもいろんなことが
あった１年だったよね。次のペ
ージで振り返ってみよう！

8

歳入の大きな柱である市税は、新型コロナウイルス感染症の影響や
ふるさと納税による他市への流出などにより減収となったんだニャ。
一方で、パルテノン多摩の大規模改修工事のために計画的に積み立
てていた都市計画基金（貯金）を取りくずしたことによって、繰入金
が増加したんだニャ

市税　40.9%
292億9105万円

国庫支出金　22.0%
157億9439万円

都支出金　12.5%
89億1438万円

都支出金　11.3%
85億140万円

繰入金　6.2%
44億6004万円

繰入金　0.8%
6億3418万円

地方譲与税等　7.1%
50億8597万円

地方譲与税等　5.7%
42億5252万円

地方債　4.7%
33億7940万円

地方債　2.5%
18億8210万円
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補助費等　10.3%
70億6327万円

繰出金　7.3%
50億4319万円

繰出金　6.7%
48億4060万円

716億
4240万円

685億
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749億
7773万円

720億
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国庫支出金　36.1%
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物件費　18.3%
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物件費　16.2%
116億8030万円

人件費　11.9%
81億2255万円

人件費　11.4%
82億4264万円

その他　4.0%
27億3718万円

その他　1.8%
12億6377万円
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294億4661万円
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令和2年度歳入決算額（目的別）

令和3年度歳入決算額（目的別）

令和2年度歳出決算額（性質別）

義務的な経費
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令和3年度歳出決算額（性質別）
繰越金　4.1%
29億4830万円

その他　2.5%
17億6887万円

その他　2.2%
16億3183万円

公債費　2.8%
19億1893万円

維持補修費　0.5%
3億3988万円

維持補修費　0.5%
3億3906万円

補助費等　10.3%
70億6327万円

繰出金　7.3%
50億4319万円

繰出金　6.7%
48億4060万円

716億
4240万円

685億
2898万円

749億
7773万円

720億
2943万円

国庫支出金　36.1%
270億3985万円

繰越金　2.1%
15億8924万円

扶助費　28.1%
192億3352万円

扶助費　22.3%
160億4752万円

公債費　2.8%
19億9477万円

物件費　18.3%
125億4594万円

物件費　16.2%
116億8030万円

人件費　11.9%
81億2255万円

人件費　11.4%
82億4264万円

その他　4.0%
27億3718万円

その他　1.8%
12億6377万円

市税　39.3%
294億4661万円

補助費等　30.6%
220億5828万円

普通建設事業費　16.8%
115億2452万円

普通建設事業費　7.7%
55億6249万円

新型コロナウイルス感染症の
ワクチン接種にかかる経費（物件費）に
加え、パルテノン多摩の大規模改修工事や
中央図書館建設工事にかかる経費（普通建設
事業費）などが増加したんだニャ。医療・
福祉に係る経費（扶助費）や高齢化に伴う
各特別会計への繰出（繰出金）も
引き続き増加しているニャ

ふるさと納税制度を利用す
る方が増えており、この減
収（流出）がなかったら、も
っといろいろなことができ
るんだニャ…

ふるさと納税による減収（流出額）
年度 減収（流出額）

令和元年度 ２億７１１３万円
令和２年度 ２億７１７１万円
令和３年度 ３億６２１５万円

令和３年度の決算額が歳
入・歳出ともに令和２年度
よりも減少しているのは、
令和２年度に特別定額給付
金、いわゆる１0万円の給付
（歳出決算額約１５0億２000万

円）があった
ことが大きな
要 因 な ん だ
ニャ

その他にも、スマホで税の
手続きができるサービスを
始めたり、自宅療養者の方
への食料品・日用品の支援
や、病床確保のために医療
機関に補助を行ったりした
ニャ。こうした事業は国や
都からの補助金を活用して
行ったんだニャ

新型コロナに関する
経費は

59億6588万円
にもなるニャ！
主なものとして、
次のようなものが
あるんだニャ！
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まん延防止等
重点措置

令和３年度は令和３年度はこんな１年こんな１年だったニャだったニャ
9

10

新型コロナに負けずにいろいろ取り組んだ
ニャ。市制施行50周年を迎えて大きな節目
の年でもあったニャ。これからの多摩市の
将来がどうなっていくのか楽しみだニャ！

▲�タイムカプセルセレモニー

▲�パークライフショー

▲�こどもひろばOLIVE令和3年度多摩市内の月別新型コロナウイルス感染症新規感染者数

市立小・中学校の全学年で、タブレット端末を使った授業
を開始しました

４月

新型コロナウイルスワクチン接種を開始しました
5月

東京2020大会で、アイスランドのホストタウンとしてアイスラン
ド選手団の事前キャンプを受け入れたことをきっかけに、駐日ア
イスランド大使館と友好協力関係に関する覚書を締結しました

12月

東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会が開催。
7月24日・25日には自転車競技ロードレースが開催され、
世界のトップレーサーが市内を駆け抜けました

７月〜９月

市制施行50周年！　40年前のタイムカプセルの発掘（11月3市制施行50周年！　40年前のタイムカプセルの発掘（11月3
日）、記念誌の発刊（12月）、多摩市50周年物語の制作の他、日）、記念誌の発刊（12月）、多摩市50周年物語の制作の他、
市民の皆さんと一緒にさまざまな記念事業を行いました市民の皆さんと一緒にさまざまな記念事業を行いました

11月１日

2月
使い捨てプラスチックを削減し、再利用を進めるため「多
摩市プラスチック削減方針」を策定しました

3月
多摩中央公園の全面リニューアル（令和７年１月予定）に向け、市民多摩中央公園の全面リニューアル（令和７年１月予定）に向け、市民
の皆さんからいただいた企画をもとに、これからの公園の使い方やの皆さんからいただいた企画をもとに、これからの公園の使い方や
過ごし方を体験する社会実験（パークライフショー）を行いました過ごし方を体験する社会実験（パークライフショー）を行いました

3月
大規模改修工事が終了したパルテノン多摩がリニューアルプレオー大規模改修工事が終了したパルテノン多摩がリニューアルプレオー
プンしました。子育て中の方がお子さんとゆっくり過ごせてみんなプンしました。子育て中の方がお子さんとゆっくり過ごせてみんな
で遊べる「こどもひろばで遊べる「こどもひろばOO

オリーブオリーブ

LIVELIVE」も新設されました」も新設されました

皆さんの市税や国・都の補助金を最大限に活用して、新型コ
ロナ対応をはじめさまざまなことを行った１年だったニャ
でも今後、歳入は高齢化の進行やふるさと納税による流出に
より市税が減少する可能性があり、歳出は公共施設の更新・
社会保障経費の増加などにより、厳しい財政状況が想定され
ているんだニャ。厳しい財政状況に立ち向かい、多摩市をも
っと良くするために、家計をやりくりし、将来の見通し・計
画を作ってがんばっているんだニャ
詳しくは、公式ホームページを見てほしいニャ

多摩市 中期財政見通し

家計のやりくりと併せて、市民サービスの向上や効率的な事
業運営を行うために行財政改革にも取り組んでいるんだニャ。
令和３年度はこんなことに取り組んだニャ

◀︎主要施策の成果説明書
　・基金の運用状況調書

◀︎多摩市の財政状況
　（決算の概要）

決算についてもっと知りたい方はここを見てニャ！
i行政管理課☎(338)6948多摩市 行財政改革

令和３年度の行財政改革の取り組み

　令和３年度は、ペーパーレス化による経費削減やオンライ
ン申請サービスの開始による業務効率の向上に取り組みまし
た。全66項目の取り組みのうち、53項目を達成しました。内
容について詳しくは、公式ホームページをご覧
ください。



2022年（令和4年）10月20日号 たま広報8 講座・催し物、相談案内

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
特別の記載がない場合の市の窓口の受付時間は午前８時３０分〜午後５時です。

生活困窮者自立相談
d月〜金曜日午前９時〜午後６時、土
曜日午前９時〜午後５時備考ひきこ
もりに関する相談にも応じますibし
ごと・くらしサポートステーション

（ベルブ２階）☎（３３８）６９４２
居住支援相談窓口
d月〜金曜日午前９時〜午後６時、土
曜日午前９時〜午後５時ib居住支援
相談窓口（ベルブ２階）☎（４０１）８６４０
休日納税相談（納税課・保険年金課）

（予約不要）
d１０月２３日㈰午前８時３０分〜正午、午
後１時〜５時b市役所１階保険年金課
i納税課☎（３３８）６８５２、保険年金課☎

（３３８）６８４０
就職相談（予約不要）
d月〜金曜日午前９時〜午後５時ib

ハローワーク府中永山ワークプラザ
（ベルブ４階）☎（３７５）０９５１
創業・経営相談
d月・水・木曜日午後１時〜５時i経
済観光課☎（３３８）６８６７
女性を取り巻く悩みなんでも相談
ibTAMA女性センター（ヴィータ７
階）☎（３５５）２１１０
•面接相談
d火・金曜日午前９時３０分〜午後０時
３０分、土曜日午後１時３０分〜４時３０分
•電話相談☎（３５５）２１１１（予約不要）
d木曜日午前１０時〜午後１時、１時３０
分〜４時３０分（相談時間は３０分程度）
女性のための法律相談
d第３水曜日午前９時３０分〜正午i 

bTAMA女性センター（ヴィータ７
階）☎（３５５）２１１０
犯罪被害者などの相談窓口（予約不要）
d月〜金曜日午前９時〜午後５時ib

平和・人権課（ヴィータ７階）☎（３３８）６９１４

ＬＧＢＴ電話相談☎（３５５）２１１２（専用ダ
イヤル）（予約不要）
d奇数月第３火曜日午後４時〜８時、
偶 数 月 第３火 曜 日 午 後２時 〜６時
iTAMA女性センター☎（３５５）２１１０
消費生活相談（予約不要）
d月〜金曜日、第１・３土曜日午前９
時３０分 〜 正 午、午 後１時 〜４時（第
１・３木曜日を除く）ib消費生活セ
ンター消費者相談室（ベルブ３階）☎

（３７４）９５９５
外国人のための生活相談室

（Life Consultation for Foreigners）
d（ひにち）第１・３木曜日午後１時３０
分〜４時３０分（Date）１st and ３rd Th- 
ursdays,PM１:３０〜４:３０ib（ところ）
多摩市国際交流センター（ヴィータ７
階）（Place）Tama City Internation- 
al Center※Please make a reserva-
tion by phone.☎０４２（３５５）２１１８
弁護士によるふくし法律相談
d第３木曜日午後１時３０分〜３時３０分
ib多摩市社会福祉協議会権利擁護セ
ンター（二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プラ
ザ７階）☎（３７３）５６７７
総合オンブズマンによる苦情相談
d月〜金曜日ib市役所４階オンブズ
マン事務局☎（３３８）６８０９

子どもの相談
子どもと家庭に関する総合相談☎

（３５５）３７７７（予約不要）※面接は要予約
d月〜土曜日午前９時〜午後６時備考
虐待に関する相談にも応じますib子
ども家庭支援センター「たまっこ」☎

（３５５）３８３３
ひとり親家庭相談
d月〜金曜日午前９時〜午後４時ib

市役所２階子育て支援課☎（３３８）６８３３

相談案内 　原則、電話で予約してください。市外局番は０４２です。祝日・年末年始（１２月２９日〜１月３日）は実施していません。相談は先
着順で、無料です。秘密は守られます。お気軽にご相談ください。

電話教育相談「子どもホットライン」
☎（３７２）２０００（予約不要）
d月〜金曜日午前１０時〜正午、午後１
時〜５時i教育センター☎（３７２）１０１０
発達・教育初回相談窓口☎（３７２）１０３８
d月〜土曜日午前９時〜正午、午後１
時〜５時b諏訪複合教育施設「かけは
し」２階備考インターネットやSNSの
トラブルに関する相談にも応じますi
障害福祉課発達支援室☎（３７４）２７１７、
教育センター☎（３７２）１０１０
就学・転学相談☎（３７２）２０５０
d月〜金曜日、第２・４土曜日午前１０
時〜正午、午後１時〜５時ib教育セ
ンター（諏訪複合教育施設「かけはし」
２階）☎（３７２）１０１０
受験生チャレンジ支援貸付事業相談
d月〜金曜日午前９時３０分〜午後４時
３０分ib市 役 所４階 福 祉 総 務 課 ☎

（３３８）６８８９

障がい者の相談
障がい者の総合相談
•地域活動支援センター「のーま」
d月〜金曜日午前９時３０分〜午後６時、
第１・３土曜日午前９時３０分〜午後５
時ibマルシェたま（健康センター４
階）☎（３１１）２３００
•地域活動支援センター「あんど」
d月〜土曜日（第２土曜日を除く）午前
８時３０分〜午後５時ib多摩市社会福
祉協議会（二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プ
ラザ３階）☎（３５６）０３０７
障がい者の就労相談
d月〜金曜日午前９時３０分〜午後６時、
第１・３土曜日午前９時３０分〜午後５時
ib障がい者就労支援センター「なちゅ
ーる」（健康センター４階）☎（３１１）２３２４

暮らしの専門相談
　相談時間は２５分程度（人権・身の上
相談は４５分程度）です。法律・税務相
談の予約は相談日の１週間前から受け
付けます。
ib市役所１階市民相談室☎（３３８） 
６８０６
法律相談
d第1〜4週の月・火・木曜日（祝日を
除く）。相談時間帯は週・曜日により
異なります。
税務相談
d１１月１日・１５日・２２日各火曜日午後
１時３０分〜４時、８日㈫午前９時３０分
〜正午
不動産の相続・贈与等の登記相談
d１１月８日㈫午後１時３０分〜４時、２２
日㈫午前９時３０分〜正午
交通事故相談
d１１月１０日㈭午後１時３０分〜４時
相続・遺言等くらしの書類作成相談
d１１月１４日㈪午後１時３０分〜４時、２８
日㈪午前９時３０分〜正午
不動産取引相談
d１１月２８日㈪午後１時３０分〜３時
年金・社会保険・労務相談
d１１月２４日㈭午後１時３０分〜４時
人権・身の上相談
d１１月１０日・２４日各木曜日午後１時３０
分〜４時、１７日㈭午前９時３０分〜正午
心のテレホンサービス☎（３３８）６８１８（専
用ダイヤル）（予約不要）
d毎週金曜日（祝日を除く）午後１時３０
分〜４時

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
新型コロナウイルス感染症の影響により延期・中止の場合があります。また、参加の際は感染症対策にご協力ください。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　環
境

まち美化キャンペーン d①１０月２７日㈭午後３時〜４時②
２８日㈮午後３時〜４時③２９日㈯午
前１０時〜正午④３１日㈪午後３時
〜４時 右記の通り

①唐木田駅改札口付近②③小田急多摩センター駅改札口付近④聖蹟桜ヶ丘駅前
交番付近n①唐木田駅周辺の清掃②多摩センター駅周辺の清掃③乞田川沿い（多摩
センター駅〜永山駅）の清掃④聖蹟桜ヶ丘駅周辺の清掃 多摩市まち美化推進協
議会B雨天中止m当日直接各集合場所へi環境政策課☎（３３８）６８３１

１１月の自然観察会「実り
の秋」

d１１月１日㈫午前１０時〜正午
当日午前１０時〜１１時に、旧

多摩聖蹟記念館へ

n都立桜ヶ丘公園で観察B歩きやすい靴と服装で。当日は資料を配布し、各自で観
察。雨天中止 多摩市植物友の会i教育振興課☎（３３８）６８８３

紅葉の谷
や

戸
と

沢
ざわ

処分場自然
観察会（バスツアー）

d１１月３０日㈬午前８時１５分〜午
後５時（予定）

西武新宿線東村山駅東
口

t多摩地域在住・在勤・在学者c４０人（応募者多数の場合は抽選）s５００円（昼食代）
n柳

りゅう

泉
せん

園
えん

クリーンポート、二ツ塚・谷戸沢各処分場の見学mi １０月３１日㈪必着
の、はがきまたはインターネット手続きで、「自然観察会参加希望」、参加者全員の
郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・年齢・日中連絡がとれる電話番号・通勤先や通
学先の市町村名（多摩地域在住でない方のみ）を記入し、〒１９０－０１８１西多摩郡日の
出町大

おお

字
あざ

大
おお

久
ぐ

野
の

７６４２東京たま広域資源循環組合「紅葉の谷戸沢処分場自然
観察会」係☎０４２（５９７）６１５２、 https://www.tama-junkankumiai.com/ 
へ

森の素材を活かした①②
クリスマスリース講座③
④クリスマスリース材料
配布会

d①１２月３日㈯午前１０時〜正午
②午後１時３０分〜３時３０分③４日
㈰午前１０時〜１１時④１１時〜正午
bグリーンライブセンター

c①②各２４人③④各１６人（いずれも応募者多数の場合は抽選）s①②各１,０００円③④
各７００円 多摩グリーンボランティア森

しん

木
ぼく

会
かい

Bはがき１枚につき１件。①②は小学
生は要保護者同伴。③④は１家族１セットmi１１月１３日㈰消印有効の、往復はがき往
信欄裏面に住所、氏名（ふりがな）、小・中学生の場合は学年、電話番号、参加希望
日時（①〜④のいずれか）、返信欄宛名面に住所・氏名を記入し、〒２０６－００３３ 落合
２－３５ 多摩中央公園内グリーンライブセンター☎（３７５）８７１６へ
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d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
特別の記載がない場合の市の窓口の受付時間は午前８時３０分〜午後５時です。

生活困窮者自立相談
d月〜金曜日午前９時〜午後６時、土
曜日午前９時〜午後５時備考ひきこ
もりに関する相談にも応じますibし
ごと・くらしサポートステーション

（ベルブ２階）☎（３３８）６９４２
居住支援相談窓口
d月〜金曜日午前９時〜午後６時、土
曜日午前９時〜午後５時ib居住支援
相談窓口（ベルブ２階）☎（４０１）８６４０
休日納税相談（納税課・保険年金課）

（予約不要）
d１０月２３日㈰午前８時３０分〜正午、午
後１時〜５時b市役所１階保険年金課
i納税課☎（３３８）６８５２、保険年金課☎

（３３８）６８４０
就職相談（予約不要）
d月〜金曜日午前９時〜午後５時ib

ハローワーク府中永山ワークプラザ
（ベルブ４階）☎（３７５）０９５１
創業・経営相談
d月・水・木曜日午後１時〜５時i経
済観光課☎（３３８）６８６７
女性を取り巻く悩みなんでも相談
ibTAMA女性センター（ヴィータ７
階）☎（３５５）２１１０
•面接相談
d火・金曜日午前９時３０分〜午後０時
３０分、土曜日午後１時３０分〜４時３０分
•電話相談☎（３５５）２１１１（予約不要）
d木曜日午前１０時〜午後１時、１時３０
分〜４時３０分（相談時間は３０分程度）
女性のための法律相談
d第３水曜日午前９時３０分〜正午i 

bTAMA女性センター（ヴィータ７
階）☎（３５５）２１１０
犯罪被害者などの相談窓口（予約不要）
d月〜金曜日午前９時〜午後５時ib

平和・人権課（ヴィータ７階）☎（３３８）６９１４

ＬＧＢＴ電話相談☎（３５５）２１１２（専用ダ
イヤル）（予約不要）
d奇数月第３火曜日午後４時〜８時、
偶 数 月 第３火 曜 日 午 後２時 〜６時
iTAMA女性センター☎（３５５）２１１０
消費生活相談（予約不要）
d月〜金曜日、第１・３土曜日午前９
時３０分 〜 正 午、午 後１時 〜４時（第
１・３木曜日を除く）ib消費生活セ
ンター消費者相談室（ベルブ３階）☎

（３７４）９５９５
外国人のための生活相談室

（Life Consultation for Foreigners）
d（ひにち）第１・３木曜日午後１時３０
分〜４時３０分（Date）１st and ３rd Th- 
ursdays,PM１:３０〜４:３０ib（ところ）
多摩市国際交流センター（ヴィータ７
階）（Place）Tama City Internation- 
al Center※Please make a reserva-
tion by phone.☎０４２（３５５）２１１８
弁護士によるふくし法律相談
d第３木曜日午後１時３０分〜３時３０分
ib多摩市社会福祉協議会権利擁護セ
ンター（二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プラ
ザ７階）☎（３７３）５６７７
総合オンブズマンによる苦情相談
d月〜金曜日ib市役所４階オンブズ
マン事務局☎（３３８）６８０９

子どもの相談
子どもと家庭に関する総合相談☎

（３５５）３７７７（予約不要）※面接は要予約
d月〜土曜日午前９時〜午後６時備考
虐待に関する相談にも応じますib子
ども家庭支援センター「たまっこ」☎

（３５５）３８３３
ひとり親家庭相談
d月〜金曜日午前９時〜午後４時ib

市役所２階子育て支援課☎（３３８）６８３３

相談案内 　原則、電話で予約してください。市外局番は０４２です。祝日・年末年始（１２月２９日〜１月３日）は実施していません。相談は先
着順で、無料です。秘密は守られます。お気軽にご相談ください。

電話教育相談「子どもホットライン」
☎（３７２）２０００（予約不要）
d月〜金曜日午前１０時〜正午、午後１
時〜５時i教育センター☎（３７２）１０１０
発達・教育初回相談窓口☎（３７２）１０３８
d月〜土曜日午前９時〜正午、午後１
時〜５時b諏訪複合教育施設「かけは
し」２階備考インターネットやSNSの
トラブルに関する相談にも応じますi
障害福祉課発達支援室☎（３７４）２７１７、
教育センター☎（３７２）１０１０
就学・転学相談☎（３７２）２０５０
d月〜金曜日、第２・４土曜日午前１０
時〜正午、午後１時〜５時ib教育セ
ンター（諏訪複合教育施設「かけはし」
２階）☎（３７２）１０１０
受験生チャレンジ支援貸付事業相談
d月〜金曜日午前９時３０分〜午後４時
３０分ib市 役 所４階 福 祉 総 務 課 ☎

（３３８）６８８９

障がい者の相談
障がい者の総合相談
•地域活動支援センター「のーま」
d月〜金曜日午前９時３０分〜午後６時、
第１・３土曜日午前９時３０分〜午後５
時ibマルシェたま（健康センター４
階）☎（３１１）２３００
•地域活動支援センター「あんど」
d月〜土曜日（第２土曜日を除く）午前
８時３０分〜午後５時ib多摩市社会福
祉協議会（二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プ
ラザ３階）☎（３５６）０３０７
障がい者の就労相談
d月〜金曜日午前９時３０分〜午後６時、
第１・３土曜日午前９時３０分〜午後５時
ib障がい者就労支援センター「なちゅ
ーる」（健康センター４階）☎（３１１）２３２４

暮らしの専門相談
　相談時間は２５分程度（人権・身の上
相談は４５分程度）です。法律・税務相
談の予約は相談日の１週間前から受け
付けます。
ib市役所１階市民相談室☎（３３８） 
６８０６
法律相談
d第1〜4週の月・火・木曜日（祝日を
除く）。相談時間帯は週・曜日により
異なります。
税務相談
d１１月１日・１５日・２２日各火曜日午後
１時３０分〜４時、８日㈫午前９時３０分
〜正午
不動産の相続・贈与等の登記相談
d１１月８日㈫午後１時３０分〜４時、２２
日㈫午前９時３０分〜正午
交通事故相談
d１１月１０日㈭午後１時３０分〜４時
相続・遺言等くらしの書類作成相談
d１１月１４日㈪午後１時３０分〜４時、２８
日㈪午前９時３０分〜正午
不動産取引相談
d１１月２８日㈪午後１時３０分〜３時
年金・社会保険・労務相談
d１１月２４日㈭午後１時３０分〜４時
人権・身の上相談
d１１月１０日・２４日各木曜日午後１時３０
分〜午後４時、１７日㈭午前９時３０分〜
正午
心のテレホンサービス☎（３３８）６８１８（専
用ダイヤル）（予約不要）
d毎週金曜日（祝日を除く）午後１時３０
分〜４時

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
新型コロナウイルス感染症の影響により延期・中止の場合があります。また、参加の際は感染症対策にご協力ください。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　環
境

まち美化キャンペーン d①１０月２７日㈭午後３時〜４時②
２８日㈮午後３時〜４時③２９日㈯午
前１０時〜正午④３１日㈪午後３時
〜４時 右記の通り

①唐木田駅改札口付近②③小田急多摩センター駅改札口付近④聖蹟桜ヶ丘駅前
交番付近n①唐木田駅周辺の清掃②多摩センター駅周辺の清掃③乞田川沿い（多摩
センター駅〜永山駅）の清掃④聖蹟桜ヶ丘駅周辺の清掃 多摩市まち美化推進協
議会B雨天中止m当日直接各集合場所へi環境政策課☎（３３８）６８３１

１１月の自然観察会「実り
の秋」

d１１月１日㈫午前１０時〜正午
当日午前１０時〜１１時に、旧

多摩聖蹟記念館へ

n都立桜ヶ丘公園で観察B歩きやすい靴と服装で。当日は資料を配布し、各自で観
察。雨天中止 多摩市植物友の会i教育振興課☎（３３８）６８８３

紅葉の谷
や

戸
と

沢
ざわ

処分場自然
観察会（バスツアー）

d１１月３０日㈬午前８時１５分〜午
後５時（予定）

西武新宿線東村山駅東
口

t多摩地域在住・在勤・在学者c４０人（応募者多数の場合は抽選）s５００円（昼食代）
n柳

りゅう

泉
せん

園
えん

クリーンポート、二ツ塚・谷戸沢各処分場の見学mi １０月３１日㈪必着
の、はがきまたはインターネット手続きで、「自然観察会参加希望」、参加者全員の
郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・年齢・日中連絡がとれる電話番号・通勤先や通
学先の市町村名（多摩地域在住でない方のみ）を記入し、〒１９０－０１８１西多摩郡日の
出町大

おお

字
あざ

大
おお

久
ぐ

野
の

７６４２東京たま広域資源循環組合「紅葉の谷戸沢処分場自然
観察会」係☎０４２（５９７）６１５２、 https://www.tama-junkankumiai.com/ 
へ

森の素材を活かした①②
クリスマスリース講座③
④クリスマスリース材料
配布会

d①１２月３日㈯午前１０時〜正午
②午後１時３０分〜３時３０分③４日
㈰午前１０時〜１１時④１１時〜正午
bグリーンライブセンター

c①②各２４人③④各１６人（いずれも応募者多数の場合は抽選）s①②各１,０００円③④
各７００円 多摩グリーンボランティア森

しん

木
ぼく

会
かい

Bはがき１枚につき１件。①②は小学
生は要保護者同伴。③④は１家族１セットmi１１月１３日㈰消印有効の、往復はがき往
信欄裏面に住所、氏名（ふりがな）、小・中学生の場合は学年、電話番号、参加希望
日時（①〜④のいずれか）、返信欄宛名面に住所・氏名を記入し、〒２０６－００３３ 落合
２－３５ 多摩中央公園内グリーンライブセンター☎（３７５）８７１６へ

9講座・催し物、第3回多摩市ボッチャフレンドカップ開催決定！たま広報2022年（令和4年）10月20日号

国税庁では、国税の納付を求めたり、差押えの執行を予告したりするメールなどは送信していません。受信した場合は
注意してください。B詳細は、国税庁 https://www.nta.go.jp/ 参照i市役所納税課☎(338)6852国税庁を装った不審な通知に注意

第17回多摩さわやかウオーキング大会
～見たい景色と体力に合わせて選べる３コース～

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用(記載のないものは無料)　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
新型コロナウイルス感染症の影響により延期・中止の場合があります。また、参加の際は感染症対策にご協力ください。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　健
康
・
福
祉

11月の月例ウオーキング d ①11月1日㈫＝グリナー
ド永山（永山1－4）②8日㈫＝九

く

頭
ず

龍
りゅう

公園③15日㈫＝パルテノン
多摩大階段下

t初心者n①永山コース②聖蹟桜ヶ丘コース③多摩センターコース 飲み物・
帽子・雨具B動きやすい服装と靴で。ウオーキングポール使用不可。雨天中止m当
日午前9時45分～10時に、直接集合場所へi健康推進課☎（376）9139

令和４年度多摩市居住支
援協議会セミナー

d11月10日㈭午後２時～3時40分
（1時30分開場）
b関戸公民館大会議室

t不動産管理会社・不動産オーナー・福祉関係団体・居住支援法人などc35人（申
し込み先着順）n講演「多摩市居住支援相談窓口における相談の状況」「地域での見守
りと支えあいの仕組づくり」など 小峯俊樹氏（中高年事業団やまて企業組合多摩
支店長）、大久保雅司氏・石井真紀子氏（いずれも多摩市社会福祉協議会職員）他
mi11月7日㈪午後5時までに、電話またはファクシミリで、都市計画課☎（338）
6817、v（339）7754へ

11月のスポーツ・健康・
体力相談

d11月15日㈫午前10時～11時50
分、19日㈯午後1時～２時50分
b総合体育館第3スポーツホー
ル内相談コーナー

s２10円（市外の方は4２0円）n食事から健康な身体へB券売機で利用券を購入。当日
空いている時間は、随時直接申し込み可mi電話または直接、総合体育館☎（374） 
２313へ

d11月２0日㈰午前10時～正午
bアクアブルー多摩トレーニン
グルーム

s大人310円、シニア150円n痛みとサヨナラ快適な毎日へ機能改善トレーニング
（スタジオレッスンではなく相談会）B券売機で利用券を購入。当日空いている時間
は、随時直接申し込み可mi電話または直接、アクアブルー多摩☎（338）7667へ

ス
ポ
ー
ツ

ノルディックウオーキン
グ体験教室

d11月16日㈬午前9時30分～11
時30分（9時15分から受け付け）

永山北公園

t市内在住・在勤・在学者c２5人（申し込み先着順） 永山北公園～永山南公園
～電車見橋（多摩東公園）～元気橋～大谷戸公園解散（歩程約3.3㎞） ノルディッ
クポール（貸し出しあり）・帽子・タオル・飲み物 多摩市スポーツ推進委員協議
会B運動できる服装と靴、両手の空くかばんで。雨天中止m10月２4日㈪～11月14日
㈪に、電話で、スポーツ振興課☎（338）6954〔当日の連絡は☎070（159２）14２3〕へ

　暮
ら
し

あんしんスマホ教室 d①11月15日㈫・16日㈬午前10
時30分・午後1時30分・3時15分
②10月２6日㈬・２7日㈭、11月２
日 ㈬・9日 ㈬・10日 ㈭・16日
㈬・17日㈭・２4日㈭、各午前10
時30分b①京王聖蹟桜ケ丘SC 
B館２階センターコート②ココ
リア多摩センター7階ココリア
ホール

t市内在住者c各10人（申し込み先着順）n電話のかけ方・カメラの使い方・インタ
ーネット検索・地図アプリの使い方・キャッシュレス決済・マイナンバーカードの
申請方法などBスマートフォンをお持ちでない方には貸し出し可（台数に限りあり）。
定員に空きがある場合は当日参加可m10月２1日㈮午前10時から、電話で、①㈱ビー
エーエス☎（337）8881（午前10時～午後7時）②㈱ジェーティーエス☎（319）3775（土・
日曜日、祝日を除く午前10時～午後6時）へi市役所経済観光課☎（338）6830

　ユニバーサルスポーツ「ボッ
チャ」を楽しみませんか？　ご家
族や友人とぜひご参加ください。
d1２月10日㈯午前9時～午後３時
b総合体育館第１スポーツホール
t代表者が市内在住・在勤・在学
の3～5人のチームc3２チーム（申し込み先着順）持ち物室内用
運動靴・タオル・飲み物主催多摩市スポーツ推進委員協議会
備考詳細は、公式ホームページに掲載の他、市役所４階スポ
ーツ振興課・総合体育館・アクアブルー多摩で配布の募集要項
参照mi11月18日㈮までに、公式ホームページのインターネッ
ト手続き・ファクシミリまたは直接持参で、募集
要項に添付の参加申込書を、スポーツ振興課☎

（338）6954、v（371）3711へ
●�京王聖蹟桜ヶ丘ショッピングセンターボッチャ体験会
　令和５年夏に開催のボッチャTAMAカップ２0２3に向け、本
格的なボッチャ体験イベントを開催します。
　ボッチャフレンドカップに向けた練習での参加も大歓迎です。
d11月２7日㈰午前10時～正午・午後１時～５時bアウラホール

（京王聖蹟桜ケ丘SC　A館６階）t障がいの有無に関わらずど
なたでもm当日直接会場へi・主催ボッチャ２0２0TAMAカッ
プ実行委員会（事務局スポーツ振興課）☎（338）6954、v（371） 
3711

第3回多摩市ボッチャフレンドカップ
開催決定！

d11月２3日㈷午前９時（８時30分から
受け付け）集合場所多摩中央公園大芝
生広場t一人で歩ける、小学生以上の
市内在住・在勤・在学者（小学生は要
保護者同伴）c①②各50人③60人（いず
れも申し込み先着順）コース①紅葉と
せせらぎコース （初級者向け。歩程約
５km。永山北公園解散）②公園をめぐ
るコース（初級者向け。歩程約7km。
多摩中央公園解散）③愛宕山・大栗川
コース （中級者向け。歩程約9km。九

く

頭
ず

龍
りゅう

公園解散）持ち物飲み物・帽子・
雨具（傘は不可）備考動きやすい服装
と靴で。ウオーキングポール使用不可。
雨天中止。開催当日のお問い合わせは、
午前7時から、電話で、健康推進課へ。
コースの詳細は、公式ホームページ参
照mi10月２4日㈪から、公式ホームペ
ージのインターネット手続きまたは電
話で、健康推進課（健康セ
ンター）☎（376）9139へ

京王・小田急永山

豊ヶ丘北公園
貝取北
公園

とちのき
公園
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唐木田

大塚東
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1　紅葉とせせらぎコース

豊ヶ丘南公園

紅葉を見ながら楽しく
ウオーキング




