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d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
傍聴・講座などに参加する際は、自宅で検温し、体調確認の上、必ずマスクを着用してください。

傍聴

〔共通事項〕
m先着順。当日直接会場へ備考日
時・場所は変更になる場合あり。事
前に要問い合わせ
●�ＴＡＭＡ女性センター市民運営委
員会

d９月21日㈬午前10時～正午bTA 
MA女性センター活動交流室（ヴィ
ータ）c10人n男女平等参画の推進
に向けた事業の立案・実施などにつ
いてiTAMA女性センター☎（355） 
2110、v（339）0491
●第４回多摩市総合計画審議会
d９月26日㈪午後７時～９時b市役
所３階特別会議室c３人程度n基本
構想の内容などについてi企画課☎

（338）6813
●�令和４年度第４回多摩市廃棄物減
量等推進審議会

d10月７日㈮午後２時bエコプラザ
多摩３階研修室c５人n多摩市一般
廃棄物処理基本計画策定についてi
エコプラザ多摩内ごみ対策課☎

（338）6836
●�令和４年10月多摩市教育委員会定
例会

d10月11日㈫・24日㈪午後２時b市
役所第二庁舎会議室c各５人n付議
案件の報告・決定などについてi教
育振興課☎（338）6872

多摩市勤労者市民共済会の会員
になりませんか？
　従業員・事業主の福利厚生の充実
にお役立てください。
t団体加入＝市内の事業所（従業員
100人以下）の従業員と事業主、個人
加入＝市内在住で市外事業所の従業
員または事業主（他区市の共済会員
は不可）s1人月額500円（入会金1人
500円）n下表参照備考経営者が負
担した会費は税法上で必要経費に計
上可mi経済観光課内多摩市勤労者
市民共済会事務局☎（338）6830、URL
https://tamashi.zenpuku.or.jp/

▼主な補助・給付内容一覧
補助・給付内容 金額

旅行補助（年度内1人1回）2,000円
定期健康診断または人間
ドック補助（年度内1人1
回）

2,000円または
5,000円

自己啓発（年度内1人1回）5,000円
中小企業退職金共済掛金
補助

月額1人500円を3
年間

共済金給付（慶弔金など）5,000円～上限額
200,000円

余暇活動事業 映画・レジャー・
温浴施設等割引、
バスツアー・
教室開催ほか

第162回1～3級日商簿記検定

d11月20日㈰s1級＝7,850円、2級
＝4,720円、3級＝2,850円mi10月4
日㈫～24日㈪に、インターネット手
続き・書店申し込みまたは直接持参
で、多摩商工会議所（関戸１－１－
５）☎（375）1211、URLhttp://www.
tamacci.or.jp/kentei/ へ

事業承継相談

d10月21日、11月18日、12月16日、
１月20日、２月17日、３月17日、各
金曜日午後１時30分～３時・３時30
分～５時t市内事業者c各２人（申
し込み先着順）相談員・協力東京都
多摩地域事業承継・引継ぎ支援セン
ター相談員mib各開催日の１週間
前までに、電話・ファクシミリまた
は公式ホームページのインターネッ
ト手続きで、市役所２階経済観光課
☎（338）6867、v（337）7659へ

東京都最低賃金の改正

　10月１日から時間額が1,072円に
改正されます。都内で働くすべての
労働者に適用されます。
備考支援策として各種助成金制度
あり。詳細は、業務改善助成金コー
ルセンター☎0120（366）440へi東京
労働局労働基準部賃金課☎03（3512） 
1614、東京働き方改革推進支援セン
ター☎0120（232）865

miは各館へ
貝取こぶし館　　　　☎(389)4196
●福祉なんでも相談
d10月３日㈪午後１時30分～２時30
分b調理室n福祉に関する総合相談
●元気チェック
d10月13日㈭午後１時～３時bホー
ルn介護予防の軽体操共催多摩市
社会福祉協議会
●新春コンサート2023出演団体募集
受付期間10月２日 ㈰ ～15日 ㈯c６

団体備考コンサートは、令和５年
１月15日㈰午後１時30分開演。詳細
は、貝取こぶし館で配布の募集要項
参照
愛宕かえで館　　　　�☎(375)2990
●かえで館まつり
d10月９日㈰・10日㈷b①第２・３
会議室②ホール③中庭n利用団体が
日ごろの活動成果を発表。①展示コ
ーナー（絵画・書道・工芸・写真・
絵手紙・折り紙など）②演技発表（９
日＝バンド演奏など、10日＝舞踊・
ダンスなど）③模擬店（フランクフル
ト・焼きそば・焼き鳥・ビールな
ど）注意事項車での来場不可備考詳
細は、要問い合わせ

あなたの
やさしさで

受動喫煙をなくそう

出典：第39回（令和3年度）多摩市政世論調査

多摩市の受動喫煙防止の取り組み

●8割以上の方は喫煙をしていません
　令和３年度多摩市政世論調査では、喫煙者は
12.8％、非喫煙者は84.8％でした。非喫煙者は、
平成25年度調査の80.4％に比べ、約５％増えま
した。また、喫煙者のうち、「吸っているがや
めたいと思う」と考えている方は5.1％でした。
●受動喫煙への意識が高まっています！
　受動喫煙に「配慮している」方が約９割と、多
くの市民が受動喫煙に配慮しており、
意識の高さがうかがえます。

●�さらにもう一歩！　受動喫煙を望まない人へ
のやさしい配慮をお願いします

　次の2つのイラス
トのような場所での
受動喫煙に困ってい
る、という声が寄せ
られています。

　店舗の敷地内や自宅のベランダなど私有地で
の喫煙は、多摩市受動喫煙防止条例の規制対象
外です。しかし条例では、「市民は他人に受動
喫煙を生じさせることがないよう努めなければ
ならない」と定めています。
　子どもや妊婦・病気のある方など、たばこの
煙によって特に大きな影響を受ける方もいます。
条例の規制がない場所でも、多くの人が過ごす
場では、周囲への配慮が必要です。

多摩市受動喫煙防止条例の詳細はこちら▶︎

i健康推進課☎（376）9139

あなたは現在、習慣的に喫煙していますか
習慣的な喫煙の有無

吸っていない
84.8%

吸っているが
やめたいと思う

5.1%

吸っているが
やめる気はない

7.7%

無回答
2.4%

受動喫煙に配慮していますか
受動喫煙の配慮

配慮している
89.6%

配慮していない
10.4%

無回答
0.0%

　市内を歩いて発見
したことを題材にし
た川柳を募集しています。皆さ
んの気付きや想

おも

いを作品にして
共有しませんか？　応募作品の
一部は、公式ホームページ・た
ま広報などで紹介予定です。
備考応募用紙は、公式ホーム
ページに掲載または各健

けん

幸
こう

Spot
などで配布。詳細は、公式ホー
ムページ参照mi11月30日㈬ま
でに、応募用紙を、公式ホーム
ページのインターネット手続き
または市役所1階ロビー・関戸
公民館の健幸Spot、永山公民
館に設置の応募箱への投

とう

函
かん

で、
健幸まちづくり推進室☎（338）
6916へ

　 ウオーキング川柳
　 募集中！

多くの人が行き交う　
店の前での喫煙▶︎

◀�周囲と隣接した
ベランダや庭で
の喫煙

一人ひとりのやさしさで、
受動喫煙がない多摩市に
していくニャ！

7たま広報2022年（令和4年）9月20日号 市政その他、相談案内

この広報紙は再生紙を使用しています。この広報紙は読みやすい書体（ユニバーサルデザインフォント）を使用しています。
一部の記事は、各ページの右下または左下の二次元コードから公式ホームページで追加情報をご覧いただけます▶

生活困窮者自立相談
d月〜金曜日午前９時〜午後６時、土
曜日午前９時〜午後５時備考ひきこも
りに関する相談にも応じますibしご
と・くらしサポートステーション〔ベルブ４
階。10月11日㈫以降は2階〕☎（３３８）６９４２
居住支援相談窓口
d月〜金曜日午前９時〜午後６時、土
曜日午前９時〜午後５時ib居住支援
相談窓口〔ベルブ４階。10月11日㈫以
降は2階〕☎（４01）８６４0
休日納税相談（納税課・保険年金課）

（予約不要）
d9月２5日㈰午前８時３0分〜正午、午
後１時〜５時b市役所１階保険年金課
i納税課☎（３３８）６８5２、保険年金課☎

（３３８）６８４0
就職相談（予約不要）
d月〜金曜日午前９時〜午後５時ib

ハローワーク府中永山ワークプラザ
（ベルブ４階）☎（３７5）0９51
創業・経営相談
d月・水・木曜日午後１時〜５時i経
済観光課☎（３３８）６８６７
女性を取り巻く悩みなんでも相談
ibTAMA女性センター（ヴィータ７
階）☎（３55）２110
•面接相談
d火・金曜日午前９時３0分〜午後０時
３0分、土曜日午後１時３0分〜４時３0分
•電話相談☎（３５５）２１１１（予約不要）
d木曜日午前10時〜午後１時、１時３0
分〜４時３0分（相談時間は３0分程度）
女性のための法律相談
d第３水曜日午前９時３0分〜正午i 

bTAMA女性センター（ヴィータ７
階）☎（３55）２110
犯罪被害者などの相談窓口（予約不要）
d月〜金曜日午前９時〜午後５時ib

平和・人権課（ヴィータ７階）☎（３３８）６９1４
ＬＧＢＴ電話相談☎（３５５）２１１２（専用ダ
イヤル）（予約不要）
d奇数月第３火曜日午後４時〜８時、
偶 数 月 第３火 曜 日 午 後２時 〜６時
iTAMA女性センター☎（３55）２110
消費生活相談（予約不要）
d月〜金曜日、第１・３土曜日午前９
時３0分 〜 正 午、午 後１時 〜４時（第
１・３木曜日を除く）ib消費生活セ
ンター消費者相談室（ベルブ３階）☎

（３７４）９5９5
外国人のための生活相談室

（Life Consultation for Foreigners）
d（ひにち）第１・３木曜日午後１時３0
分〜４時３0分（Date）1st and ３rd Th- 
ursdays,PM1:３0〜４:３0ib（ところ）
多摩市国際交流センター（ヴィータ７
階）（Place）Tama City Internation- 
al Center※Please make a reserva-
tion by phone.☎0４２（３55）２11８
弁護士によるふくし法律相談
d第３木曜日午後１時３0分〜３時３0分
ib多摩市社会福祉協議会権利擁護セ
ンター（二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プラ
ザ７階）☎（３７３）5６７７
総合オンブズマンによる苦情相談
d月〜金曜日ib市役所４階オンブズ
マン事務局☎（３３８）６８0９

子どもの相談
子どもと家庭に関する総合相談☎

（３５５）３７７７（予約不要）※面接は要予約
d月〜土曜日午前９時〜午後６時備考
虐待に関する相談にも応じますib子
ども家庭支援センター「たまっこ」☎

（３55）３８３３
ひとり親家庭相談
d月〜金曜日午前９時〜午後４時ib

相談案内 　原則、電話で予約してください。市外局番は０４２です。祝日・年末年始（１２月２９日〜１月３日）は実施していません。相談は先
着順で、無料です。秘密は守られます。お気軽にご相談ください。

市役所２階子育て支援課☎（３３８）６８３３
電話教育相談「子どもホットライン」
☎（３７２）２０００（予約不要）
d月〜金曜日午前10時〜正午、午後１
時〜５時i教育センター☎（３７２）1010
発達・教育初回相談窓口☎（３７２）１０３８
d月〜土曜日午前９時〜正午、午後１
時〜５時b諏訪複合教育施設「かけは
し」２階備考インターネットやSNSの
トラブルに関する相談にも応じますi
障害福祉課発達支援室☎（３７４）２７1７、
教育センター☎（３７２）1010
就学・転学相談☎（３７２）２０５０
d月〜金曜日、第２・４土曜日午前10
時〜正午、午後１時〜５時ib教育セ
ンター（諏訪複合教育施設「かけはし」
２階）☎（３７２）1010
受験生チャレンジ支援貸付事業相談
d月〜金曜日午前９時３0分〜午後４時
３0分ib市 役 所４階 福 祉 総 務 課 ☎

（３３８）６８８９

障がい者の相談
障がい者の総合相談
•地域活動支援センター「のーま」
d月〜金曜日午前９時３0分〜午後６時、
第１・３土曜日午前９時３0分〜午後５
時ibマルシェたま（健康センター４
階）☎（３11）２３00
•地域活動支援センター「あんど」
d月〜土曜日（第２土曜日を除く）午前
８時３0分〜午後５時ib多摩市社会福
祉協議会（二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プ
ラザ３階）☎（３5６）0３0７
障がい者の就労相談
d月〜金曜日午前９時３0分〜午後６時、
第１・３土曜日午前９時３0分〜午後５時
ib障がい者就労支援センター「なちゅ
ーる」（健康センター４階）☎（３11）２３２４

暮らしの専門相談
　相談時間は２5分程度（人権・身の上
相談、行政相談は４5分程度）です。法
律・税務相談の予約は相談日の１週間
前から受け付けます。
ib市役所１階市民相談室☎（３３８） 
６８0６
法律相談
d第１〜４週の月・火・木曜日（祝日
を除く）。相談時間帯は週・曜日によ
り異なります。
税務相談
d10月４日・1８日・２5日各火曜日午後
１時３0分〜４時、11日㈫午前９時３0分
〜正午
不動産の相続・贈与等の登記相談
d10月11日㈫午後１時３0分〜４時、２5
日㈫午前９時３0分〜正午
交通事故相談
d10月６日㈭午後１時３0分〜４時
相続・遺言等くらしの書類作成相談
d10月３日㈪午後１時３0分〜４時、２４
日㈪午前９時３0分〜正午
不動産取引相談
d10月２４日㈪午後１時３0分〜３時
年金・社会保険・労務相談
d10月２７日㈭午後１時３0分〜４時
人権・身の上相談
d10月６日・２0日各木曜日午前９時３0
分〜正午、1３日・２７日各木曜日午後１
時３0分〜４時
行政相談
d10月２0日㈭午後１時３0分〜４時
心のテレホンサービス☎（３３８）６８１８（専
用ダイヤル）（予約不要）
d毎週金曜日（祝日を除く）午後１時３0
分〜４時

東京２０２０オリンピック・パラリン
ピックのレガシーをご覧ください
● 東京２０２０オリンピック自転車競技

ロードレースの銘板
　オリンピック競技が市内で開催さ
れたことを後
世に伝えます。
b多摩東公園
尾根幹線道路
側入口付近

● 東京２０２０大会多摩市報告書
　東京２0２0大会開催まで
の、およそ６年半にわた
る挑戦を記録したもので
す。アイスランド共和国
と交流を始めた経緯など、盛りだく
さんの内容となっています。
閲覧場所各市立図書館・多摩市電

子図書館iスポーツ振興課☎（３３８）
６９5４

９月２１日㈬〜３０日㈮は秋の全国
交通安全運動〜世界一の交通安
全都市TOKYOを目指して〜
　期間中は二輪車・自転車に乗る方
などを対象に啓発活動を行います。
●交通安全運動重点目標
①子どもと高齢者を始めとする歩行者
の安全確保②夕暮れ時と夜間の歩行
者事故などの防止と飲酒運転の根絶
③自転車の交通ルール遵守の徹底④
二輪車の交通事故防止⑤電動キック
ボードなどの交通ルール遵守の徹底
i多摩中央警察署交通課☎（３７5）01 
10、市役所道路交通課☎（３３８）６８２６

無料公証電話相談

　10月１日㈯〜７日㈮は「公証週間」
です。遺言や契約などの公証事務に
関する相談をお受けします。
時間午前９時３0分〜正午・午後１

時〜４時３0分電話番号☎0３（３50２）８ 
２３９i東京公証人会☎0３（３50２）８050

「令和３年度第４次多摩市女と男
がともに生きる行動計画推進状
況評価報告書」を発行しました
　行動計画に記載された各事業にお

ける、令和３年度取り組み状況につ
いての評価をまとめた報告書です。
閲覧場所公式ホームページ、TAM
A女性センター（ヴィータ）、市役所
第二庁舎１階行政資料室、各市立図
書館i平和・人権課☎（３55）２110、
v（３３９）0４９1

名称省エネエアコン及び冷蔵庫
買換促進補助金補助対象要件次の
すべてに該当する方①令和４年10
月１日〜1２月３1日に設置完了して
いる②申請日時点で市内に住民登
録がある③市内の販売店舗で省エ
ネ性の高い補助対象機器に買い換
え、自らが居住する住宅に設置し、
使用を開始した④市民税・固定資
産税を滞納していない⑤アンケー
トに回答できる補助率４分の１

補助上限額１台当たり２0,000円備
考詳細は、公式ホームページ参照。
東京ゼロエミポイントとの併用可。
予算額に到達次第終了mi令和５
年１月５日㈭〜３1日㈫消印有効の、
郵送で、〒２0６－８６６６環
境政策課☎（３３８）６８３1、
v（３３８）６８5７へ
対象機器 対象要件
エアコン 統一省エネラベル★４以上
冷蔵庫 省エネ基準達成率１００％以上（省

エネ性マークがグリーン色）

冬の電力ひっ迫に備えて冬の電力ひっ迫に備えて
省エネエアコン・冷蔵庫に買い換えよう省エネエアコン・冷蔵庫に買い換えよう

最大20,000円補助


