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d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
市主催の催し物などは、変更・中止する場合があります。事前に主催者にお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
新型コロナウイルス感染症の影響により延期・中止の場合があります。また、参加の際は感染症対策にご協力ください。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　環
境

10月の自然観察会「秋の
雑木林」

d10月4日㈫午前10時～正午
当日午前10時～11時に、

旧多摩聖蹟記念館へ

n都立桜ヶ丘公園内で観察B歩きやすい服装と靴で。新型コロナウイルス感染症の
感染拡大防止のため、当日は資料を配布し、各自で観察 多摩市植物友の会i教
育振興課☎(338)6883

10月の植物写真展示 d毎週月・水曜日および10月
11日㈫を除く午前10時～午後4
時
b旧多摩聖蹟記念館

n「秋の雑木林」をテーマに、オケラ(キク)・ウド・シラヤマギクなどの写真を展示
B10月10日㈷は開館i教育振興課☎(338)6883

　は
た
ら
く

夢の実現を応援します！
多摩市志

こころざし

創業塾（全６回）
d①11月10日㈭②15日㈫③22
日㈫④30日㈬⑤12月6日㈫⑥14
日㈬、各午後6時30分～９時
b①③～⑥K

ケイオー

EIO B
ビズ

IZ P
プラザ

LAZA
多摩センター(京王プラザホテ
ル多摩2階)②永山公民館

t全回参加できる、真剣に創業を考えている方・創業して間もない方c8人(応募者
多数の場合は選考)s6,400円(全回分)n①創業の心構え②事業の具体化と自分の強
み弱みを知る③創業マップ作成④決算書の読み方・利益計画の立て方⑤創業の基礎
知識⑥事業計画発表 金

かなり

成祐
ゆうこう

行氏(税理士法人かなり＆パートナーズ代表税理士)
Bオンラインセミナーになる場合あり。産業競争力強化法に基づき認定を受けた特
定創業支援事業。登録免許税などの減免優遇ありmi10月28日㈮までに、電話で、
経済観光課☎(338)6867へ

クラウドファンディング
応用セミナー

d10月4日㈫午後2時～3時30分
bオンライン(Z

ズーム

oom)
t市内事業者c50人 (申し込み先着順) クラファン総研㈱B商工会議所でも受講
可mi 電話で、多摩商工会議所☎(375)1211へ

　ス
ポ
ー
ツ

すこやかヨガ d10月7日㈮から祝日・休館日
を除く毎週金曜日午前10時30
分～11時45分(10時10分から受
け付け)b武道館

t高校生相当以上c10人(先着順)s1回500円B動きやすい服装でm当日直接会場へ
i武道館☎(371)8421

アクアブルー多摩水泳教
室①成人水泳教室②幼
児・小学生水泳教室（い
ずれも全８回）

①11月7日㈪または９日
㈬②11月９日㈬・10日㈭・11日
㈮・12日㈯のいずれかbアク
アブルー多摩50ｍプール

t①高校生以上の健康な方②4歳～小学生c各クラス12人～30人(応募者多数の場合
は抽選)B詳細は、アクアブルー多摩 https://www.tama-pool.org/ 参照

10月4日㈫消印有効iアクアブルー多摩☎(338)7667

総合体育館第３期自主事
業教室（10月～12月）

10月3日㈪
b総合体育館

n幼児教室・児童教室・大人教室B詳細は、総合体育館 https://tama-sports.com/ 
参照mi９月22日㈭午前９時から、費用を持参し、直接、総合体育館☎(374)2313へ

多摩市・（一財）多摩市体育協会主催事業第4８回多摩市民体育大会

卓球競技大会 d11月6日㈰午前９時～午後6時
15分
b総合体育館第1スポーツホー
ル

t市内在住・在勤・在学者および連盟登録者s高校生以上＝800円(連盟登録者)・
1,000円(連盟非登録者)、子ども(小・中学生)＝200円 ラケット・上履きB運動
できる服装でmi10月10日㈷までに、インターネット手続き・メールまたは電話で、
多摩市卓球連盟 https://tama-pingpong.amebaownd.com/ 、ayff30604@
nifty.com、☎0９0(6164)51９8菊地へ

なぎなた競技大会 d11月6日㈰午前10時～午後4
時
b武道館

t小学生以上の市内在住・在勤・在学者s1,000円(昼食付き) なぎなた・防
具・飲み物mi10月6日㈭までに、電話で、なぎなた連盟☎(374)7782・☎0９0(6９24)
1823西田へ

京王ショッピングセンター
ボッチャ体験会

　共生社会の実現に向けて、令和元年からユニ
バーサルスポーツであるボッチャに地域・企
業・市が一緒に取り組んでいます。令和５年夏
にはボッチャ2023TAMAカップを開催するこ
ととなりました。
　大会を盛り上げるため、初めての方でも楽しめ
るミニゲームやクイズ、本格的なボッチャなどの
体験会を実施します。
　楽しく、奥深いボッチャの世界を体験
しませんか。

d10月22日㈯・23日㈰午前10時～午後５
時b京王聖蹟桜ヶ丘SC B館２階センタ
ーコートt障がいの有無に関わらずどな
たでもm当日直接会場へi・主催ボッ
チャ2020TAMAカップ実行委員会(事務
局スポーツ振興課)☎(338)6９54

快
か い

汗
か ん

スポーツDAY2022
　10月10日㈷に、市内各体育施設でスポーツ教室や施設の無料開放を実施します。
実施スケジュールや申し込み方法などは、各施設のホームページをご覧ください。

イベントの一部をご紹介します
●楽しく！美しい！ラジオ体操教室
d午後１時～３時(0時30分から受け付け)b総
合体育館第２スポーツホールc70人(申し込み
先着順)講師山田小太郎氏(国士舘大学男子新体
操部監督)持ち物室内用運動靴m電話で、総合体育館へ
●スノーケリング体験会 
　本格的な用具(スノーケルなど)を使っての泳ぎ方が学べます。
d午後２時30分～３時30分(２時から受け付け)bアクアブルー多摩c10人

(先着順)持ち物水着備考小学２年生以下は要保護者同伴m当日直接会場へ

i総合体育館・市内体育施設でのイベ
ントについて＝総合体育館 URLhttps://
tama-sports.com/ 、☎(374)2313、
アクアブルー多摩でのイベントについ
て ＝ ア ク ア ブ ル ー 多 摩 URLhttps://
www.tama-pool.org/ 、☎(338)7667

年齢や障がいの有無に

関わらず楽しめます！

▲�イラストデザイン　鶴牧中学校
卒業生�岩田絢音さん

この他の事業については、各施設
のホームページをご覧ください

▲�総合体育館 ▲�アクアブルー多摩


