
2022年（令和4年） No.14369月20日号

たま広報は毎月５日（1月・4月は１日）と20日の月２回発行しており、発行日の２日前から発行日にかけて、市内の全世帯・事業所に配布しています。

発行　　   多摩市　〒206-8666　東京都多摩市関戸６-12-１　編集　秘書広報課
市役所の代表電話　042（375）8111　代表ファクシミリ　042（371）2008
公式ホームページ　https://www.city.tama.lg.jp/

＠nyantomo_tama＠tama_city

２　地域ぐるみの教育の実現に向けて
３　�子ども・若者関連情報、意見交換会(多摩中央公園
リニューアル)

４　いきいきシニア、求人・募集

５　高齢者インフルエンザ予防接種が始まります
６　市民参画・はたらく
７　市政その他・相談案内
８・９　講座・催し物

10　テレビ・映画で出会う街　多摩　2022夏
11　�健康だより(救急診療など)・新型コロナワクチン関
連情報

12　あなたの職場も「健幸！ワーク宣言」しませんか？

川での授業の様子

学校運営協議会の様子

地域未来塾の様子

ちいきが

育むミライ

体験活動の様子

今、子どもたちを取り巻く教育の場は、地域住民の皆さんの活躍によって
支えられています。

学校まかせの教育から、
地域ぐるみの教育へ、

今まさに転換点を迎えています。市の未来を担う子どもたちの育成に、ぜひ皆さんの力を貸してください。
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地域ぐるみの教育の実現に向けて
　市は、コミュニティ・スクールと地域学校協働活動を両輪で進めることで、地域一丸となった教育の実現を目指しています。

　地域の方や専門家を招き、地域資源を活
用した授業を行っています。

　伝統文化との触れ合いや植物の栽培など、さまざま
な体験活動を地域の方と共に行っています。

　教育委員会だよりは、教育委員会の取り組みや学校に関する
情報、家庭での生活上の注意点など、市の教育の「今」について
さまざまな情報を発信しています。
発行時期奇数月の中旬ごろ備考学校・自治会
を通して配布の他、市内公共施設で配布。公
式ホームページ・多摩市電子図書
館でも閲覧可i教育振興課☎(338) 
6872、v(337)7620

「教育委員会だより」をご存じですか？

　川や動植物の専門家と一緒に、子ど
もたち自身も川に入り、生き物や水の
循環などについて学習しています。
（關

せ き ぐ ち

口校長）

　「地域を学ぶなら地域の方に」をコンセプトに、
子どもたちが本物を体験できるよう活動していま

す。地域の過去・現在を子どもたちに伝え、
一緒に地域の未来を考えることで、この学
びが地域に還元できるよう取り組んでい
ます。（羽

は

澄
ずみ

推進員）

　折り紙の体験活動では、身近なものだからこそ成
り立ちを知らず、調べてみたいと思いました。動く
折り紙もあることに驚きました。（生徒の声）

　私たちは、華道や茶道・着付
けなどの伝統文化に関する講座
を10年以上続けています。子ど
もたちがよりたくさんのことを
経験し、そこから興味・関心を
広げていくことを願って活動し
ています。
（塩田推進員）

●体験活動

　土曜日に朝早く起きて参加しているので、生活リズムが崩れな
くなりました。また、分からないところが分かるようになって勉
強が楽しくなりました。学校の外で地域の方に会ったら挨拶して
います！（生徒の声）

・�いきいきと勉強する子どもたちのそばに
いられて、とても楽しいです。
・�子どもたちの「分からないモヤモヤ」を解
消させてあげることがやりがいです！
・�少しでも先生方の手助けができればと思
って活動しています。（協力者の声）

　地域の方・保護者・民生委
員など、各校の課題に応じた
メンバーが参加しています。

　子どもたちの日々の様子から災害時の対応まで、幅広
い話題を議論し、各校の「目指す子ども像（教育により実
現を目指す、理想とする子どもの姿）」を一緒に考えてい
ます。（高橋統括指導主事）

　「未来の大人を育てる」ことの責任は重いです
が、地域の大人としてやれることを考え、
当事者として取り組むことを意識してい
ます。（川口学校運営協議会会長）

　子どもたちの基礎学力の定
着と学習習慣の確立を目指し、
地域の方や大学生の協力の下、
学習支援を行っています。

山崎地域教育力支援
コーディネーター

●地域未来塾

●授業支援

i教育指導課☎(338)6925、v(337)7620

　市内全域で行われているこれらの活動を「地域教育力支
援コーディネーター」が統括し、地域の方・企業・団体と
学校をマッチングしています。教育指導課では、市の未
来を担う子どもたちの教育にご支援・ご協力いただける
地域の皆さんからの連絡をお待ちしています。個人・法
人（団体）問わず、地域学校協働活動にご興味のある方は、
教育指導課へ気軽にお問い合わせください！

　地域・学校・家庭が連携・協働して、子どもたちに学びや体験を提
供する活動です。各校の「やりたい」を叶

かな

えるため、各市立小・中学校
にいる「地域学校協働活動推進員」が、地域の方との調整
を行い、活動をコーディネートしています。

地域学校協働活動について▶

の場！「地域学校協働活動」とは実 践
　学校運営協議会が設置された学校のことです。各市立小・中学校にあ
る協議会では、地域の方・学校の先生・保護者が参加し、共に知恵を出し
合い、学校運営や地域学校協働活動に反映しています。地
域の知恵を教育活動に組み込むことで、協働しながら子ど
もたちの成長を支えています。 コミュニティ・スクール説明動画▶

の場！「コミュニティ・スクール」とは議 論

地域学校
協働活動推進員
これらの活動の

コーディネートや、
関係者との調整を行う
「K

キ ー

EY�P
パ ー ソ ン

ERSON」。
地域と学校を

つないでいます！

●学校運営協議会
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　そのごみは　しげんかごみか　たしかめよう 村上　駿
しゅん

さん（諏訪小学校） iごみ対策課☎（３３８）６８３６月のごみ減量標語９

子ども・若者
関連情報

子ども医療費助成制度の医療証
の更新

● 医療証を更新します
　現在お持ちの医療証は、９月30日
㈮まで有効です。引き続き該当する
方には９月22日㈭以降に新しい医療
証を郵送します。
●現況届をご提出ください
　更新の手続きが必要な方には、７
月下旬に現況届を送付しています。
新しい医療証の交付を受けるには、
現況届の提出が必要です。忘れずに
ご提出ください。
i子育て支援課☎(338)6851

妊婦歯科健康診査

d10月26日㈬午後１時20分～２時50
分t妊娠している方c20人(申し込
み先着順)n歯科医による歯科診
察・歯みがき指導・かかりつけ歯科
の相談持ち物母子健康手帳・普段使
っている歯ブラシ備考随時受け付け
mib電話または直接、健康推進課

(健康センター)☎(376)9177へ

乳幼児の健康診査

受付時間 午後1時～1時45分tn３
～４カ月児健康診査(内科・産婦健
康診査)、１歳６カ月児健康診査(内
科・歯科)、３歳児健康診査(内科・
歯科)持ち物母子健康手帳・問診票
など備考対象者には個別通知。転
入の方は要連絡ib健康推進課(健
康センター)☎(376)9177

みんなで楽しく「離乳食講習会」
～初めてつくる離乳食コース～
d10月27日㈭午前10時30分～11時30
分・午後２時～３時t令和4年５月

～６月生まれの初めての子どもがい
る方c各10人(申し込み先着順)持ち
物母子健康手帳・筆記用具など備考
試食なし。受講経験者は受講不可m 

ib９月22日㈭から、電話または直
接、健康推進課(健康センター)☎

(376)9177へ

里帰り出産などの妊婦健診受診
費の助成
　助産所・里帰りなどで都外の医療
機関を利用し、妊婦健診受診票が使
えない方に、費用の一部を助成しま
す。
受付期間出産した日から１年以内。
流産・死産のときは申請する分の最
後の受診日から１年以内備考申請
書は公式ホームページに掲載の他、
健康推進課で配布。詳細は、要問い
合わせmi健康推進課(健康センタ
ー)☎(376)9177

２歳歯っぴー歯科相談

d10月13日㈭午後１時20分～２時50
分t原則２歳の誕生月の子ども(２
歳６カ月まで可)c32人(申し込み先
着順)n歯科医による歯科診察・歯
みがき指導・かかりつけ歯科医の紹
介持ち物母子健康手帳・普段使って
いる歯ブラシ・タオル備考随時受け
付けmib電話または直接、健康推
進課(健康センター)☎(376)9177へ

緑の探検隊第7回「木や竹で楽
しい楽器を創

つく

ります！」
d10月30日㈰午前９時30分～正午t

小学生(要保護者同伴)c５人(申し
込み先着順)s1,500円(材料費含む)
n身近にある木や竹を使った楽器作
り講師峰岸久雄氏(環境カウンセラ
ー)mib9月22日㈭から、電話ま
たは直接、グリーンライブセンター
☎(375)8716へ

ボッチャ体験会

　チームに分かれて試合形式で楽し
みませんか？
d10月30日㈰午後1時30分～３時t

小学生以下(未就学児は要保護者同
伴)c24人(申し込み先着順)持ち物
室内履きmib10月1日㈯午前９時
から、電話または直接、
市民活動・交流センター
☎(400)7723へ

小学生ゴルフ教室（Tama kids 
golf）（全３回）
d10月22日・29日、11日5日、各土
曜日午後２時～４時b米軍多摩ヒル
ズゴルフコース(連光寺)t次のすべ
てに該当する方①市内在住・在学の
小学2～6年生②保護者が送迎でき
る〔国籍確認のため、本人確認書類

(運転免許証･写真付き住基カード・
マイナンバーカードまたはパスポー
ト)を要所有〕③10月17日㈪午後6時
30分から市役所401会議室で開催す
る説明会に参加できるc8人(応募
者多数の場合は初めての方優先の抽
選)s3,000円(ボール代など。説明
会時に集金)注意事項保護者は練習
場・コースの見学不可。迎えは午後

４時協力タマキッズゴルフの会備
考外国籍の方は参加できない場合あ
り。申 し 込 み 前 に 要 問 い 合 わ せ
mi10月３日㈪までに、公式ホーム
ページのインターネット手続きで、
住所・氏名(ふりがな)・学年・保護
者の携帯電話番号・送迎する保護者

(２人まで)の氏名(ふりがな)・送迎
車の車両番号を記入し、
ス ポ ー ツ 振 興 課 ☎

(338)6954へ

多摩市ファミリー・サポート・
センター会員募集・説明会
　地域で支えあう子育て支援の組織
です。
d10月8日㈯午後1時30分～3時b子
ども家庭支援センター「たまっこ」２
階活動室c10人(申し込み先着順)
保育３人(１歳６カ月以上の未就学
児。申し込み先着順)mi９月22日
㈭から、電話で、多摩市ファミリ
ー・サ ポ ー ト・セ ン タ ー ☎(357)
5105、URLhttp://famisapo.tama.
jp/ へ

こころがつらい方へ
東京いのちの電話にご連絡ください

年中無休・24時間 ☎03(3264)4343

　多摩中央公園は、これまでの良
さは残したまま、市民の皆さんの
ニーズに応え、より快適で楽しめ
る公園とするため、令和７年１月
に民間の活力を活用してリニュー
アルする予定です。この度、多摩
中央公園のリニューアルに関する
実施設計(案)を作成しました。
●意見交換会
　多摩中央公園のリニューアルに
関する実施設計(案)について、公
園の改修整備や運営を行う事業者
であるTAMAセントラルパーク
JVが説明を行い、市民の皆さん
と意見交換を行います。
d10月10日㈷午前10時～正午、13
日㈭午後６時～８時bパルテノン
多摩会議室１c各100人(先着順)
備考各回同内容m当日直接会場へ
●オープンハウス
　意見交換会に参加できない方を
対象にオープンハウスを開催しま
す。オープンハウスとは、説明用
のパネルを使って事業概要を説明
し、ご意見などをいただくもので
す。
d10月15日㈯～21日㈮午前９時～
午後５時b多摩中央公園内仮設パ

ークセンターm当日直接会場へ
●今後の予定
令和４年12月
多摩中央公園改修説明会(3回)
令和５年３月
プレイスメイキング(社会実験)
令和５年３月　工事開始
令和７年１月
リニューアルオープン(全面供用
開始)、指定管理開始

仮設パーク
センター

きらめきの池

水辺の
テラス

多摩中央公園通り

↓至多摩センター駅

パルテノン多摩
会議室 1

階段のないルート

iTAMAセントラルパークJV☎
050(3665)6406、市役
所公園緑地課☎(338)
6953

意見交換会を開催します
～多摩中央公園のリニューアルに関する実施設計（案）～

　市内にある米軍レクリエーショ
ン施設の多摩サービス補助施設で
自然観察会を行います。
d11月5日㈯午後1時～4時b多摩
サービス補助施設(連光寺)t市内
在住で、国籍確認のため本人確認
書類〔運転免許証･写真付き住基カ
ード・マイナンバーカードまたは
パスポート〕を提示できる方(小学
生以下は要保護者同伴)c20人(応
募者多数の場合は抽選)n多摩サ
ービス補助施設内の散策・自然観
察(横田基地環境課による説明・
解説あり)備考外国籍の方は参加

できない場合あり。申し込み前に
要問い合わせ。当日の集合場所な
どの詳細は、当選者の方のみに連
絡mi10月14日㈮必着の、公式ホ
ームページのインターネット手続
き・郵送またはファクシミリで、
住所・氏名(ふりがな)・生年月
日・電話番号・国籍・本籍・出生
地を記入し、本人確認書類の写し

(1点)を添付の上、〒206－8666
企画課☎(338)6813、v(337)7658
へ〔当落結果は10月21
日㈮までに発送〕

多摩サービス補助施設
自然観察会
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1��

高齢者と家族のための図書館カ
フェ「図書館で好きなことや思い
出の再発見をしよう」（全２回）
　興味のある本や思い出の本を探し
て、借りて、読んだ感想をみんなで
お話ししませんか？
d10月22日、11月５日、各土曜日午
前10時～正午b関戸図書館活動室t
市内在住のおおむね65歳以上（家族
の同伴可）c10人（申し込み先着順）
持ち物図書館利用者カード〔お持ち
でない方・しばらく図書館を利用し
ていない方は本人確認書類（氏名・
住所・生年月日が確認できるもの）
を要持参〕コーディネーター精神科
専門医・認知症診療医（天本病院医
師）、公認心理師（日本うつ病センタ
ー心理師）共催大妻女子大学備考詳
細は、各市立図書館で配布のチラシ
または図書館・市公式ホームページ
参照mi９月20日㈫午前９時30分か
ら、電話で、図書館本館☎（373）7955
へ

うんどう教室（11月・12月）

　楽しく、ゆっくりと運動を継続で
きるよう、地域指導員が丁寧にサポ
ートします。
〔共通事項〕
持ち物飲み物・帽子・タオル・手
袋備考動きやすい服装と靴でm当
日直接会場へi高齢支援課☎（33 
8）6924　
●�乞田・貝取ふれあい広場公園うん
どう教室
d11月10日、12月1日各木曜日午前

10時～11時b乞田・貝取ふれあい広
場公園うんどう遊園備考雨天時は
乞田・貝取ふれあい館周辺で実施
●豊ヶ丘南公園うんどう教室
d11月17日、12月8日各木曜日午前
10時30分～11時30分b豊ヶ丘南公園
備考雨天中止

民生委員・児童委員が友愛訪問
を行います
　市内在住の75歳以上のみの世帯

（１人暮らしを含む）を訪問し、地域
の緩やかな見守り活動をします。守
秘義務がありますので、困り事など
がありましたらご相談ください。必
要に応じて関係機関を紹介したり、
一緒に考えたりします。
　お住まいの地区の民生委員・児童
委員は、公式ホームページをご覧い
ただくかお問い合わせください。
n新型コロナウイルス感染症への対
策を講じた上で、訪問活動を実施予
定備考民生委員・児童委員は、厚
生労働大臣から委嘱を受けた東京都
の非常勤
特別職i
福祉総務
課☎（338） 
6889

高齢者向けスマートフォン普及
啓発事業（東京都事業）～シニア
のためのスマホ相談会～
d9月27日㈫①午前10時～正午②午
後２時～４時b関戸公民館創作室t
インターネットやデジタル機器の利
用に疑問や不安のある60歳以上の都
内在住者c同時に２人まで（先着順。
1人20分の入れ替え制）持ち物自身
が利用しているスマートフォン〔デ

モ機（Android）の貸し出しあり〕m
当日直接会場へiスマートフォン普
及啓発事業事務局☎03（5348）2735、
v03（5348）2731（祝日を除く平日午
前9時～午後５時）

多摩ニュータウン環境組合職員

職種・募集人数一般技術＝若干名
t次の要件をすべて満たす方①平成
５年４月２日～平成13年４月１日生
まれ②学校教育法に定める大学を卒
業（令和５年３月までに卒業見込み
の方を含む）またはこれと同等の資
格があると多摩ニュータウン環境組
合が認める③工学部関連学科を専攻
備考詳細は、多摩ニュータウン環
境 組 合 URLhttps://www.tama-
seisokojo.or.jp/kumiai/saiyou に

掲載の募集要項参照mi10月28日㈮
～11月11日㈮消印有効の、郵送また
は直接持参で、エントリーシート兼
受付票を、〒206－0035唐木田2－1
－1多摩ニュータウン環
境組合総務課人事担当
☎（374）6331へ

千代田区立神田一
ひとつばし

橋中学校通信
教育課程生徒
t都内在住・在勤で次のいずれかに
該当する方①昭和21年３月31日以前
の尋常小学校卒業者・国民学校初等
科修了者②高等学校の入学資格がな
い方選考日12月３日㈯備考出願書
類は神田一橋中学校へ要請求mi10
月17日㈪～11月18日㈮消印有効の、
郵送または直接持参で、願書を、
〒101－0003千代田区一ツ橋２－６
－14千代田区立神田一橋中学校☎
03（3265）5961へ

　クーリング・オフとは、訪問
販売などで契約した後でも、消
費者が一定の期間、無条件で一
方的に契約を解消できる制度で
す。
　今までは、原則はがきなどの
書面を郵送していましたが、令
和４年６月からメール・ファク
シミリの他、会社のウェブサイ
トに専用フォームがあればそこ
から送ることもできます。
　申込書や契約書でクーリン
グ・オフに関する記載を確認し、
支払い方法がクレジットの場合
は、販売会社・クレジット会社

両方に通知します。送信済みメ
ールの他に、送信記録画面のス
クリーンショットなど、通知し
た内容と日付が分かるデータを
保存しておきましょう。専用
フォームを利用する場合は、必
要事項を入力し、専用フォーム
画面をスクリーンショットなど
で保存しておきましょう。
相談日月～金曜日、第１・３
土 曜 日（第１・３木 曜 日、祝
日・年末年始を除く）相談時間
午前９時30分～正午・午後１時
～４時i消費生活センター消費
者相談室（ベルブ）☎（374）9595

クーリング・オフはメールでできます！

しごと・くらしサポートしごと・くらしサポート
ステーションが移転しますステーションが移転します

●しごと・くらしサポートステーションとは
　仕事や家計の問題・精神的な問題・家族の問題など、さまざまな生
活の課題を抱えた方のための無料相談窓口です。
●こんな相談をお受けしています
　何かお困り事がありましたら、「しごと・くらしサポートステー
ション」にご連絡ください（相談は予約制）。
① 生活面の悩みを整理し、安定した生活を考えたい（自立相談支援）
② 家計の見直しをしたい（家計改善支援）
③ 就労や生活課題を抱えているが、就労体験などをしたい（就労準備支援）
④ 就労を目指したサポートをしてほしい（就労支援）
⑤ 家賃の支払いが難しい（住居確保給付金の相談）
⑥ 本人や家族がひきこもり状態にあり、助言や情報提供をしてほしい
（ひきこもり支援）

⑦ 住まい探しが困難で相談したい（居住支援相談窓口）
i移転について＝福祉総務課☎（400）0868、講演会について
＝児童青少年課☎（338）6958、①～⑥の相談について＝し
ごと・くらしサポートステーション☎・v（338）6942、⑦
の相談について＝居住支援相談窓口☎（401）8640

　10月11日㈫に、ベルブ永山の４　10月11日㈫に、ベルブ永山の４
階から２階に移転します（予定）。階から２階に移転します（予定）。
　移転に伴い、日々の生活の中で、　移転に伴い、日々の生活の中で、
安心して過ごせる「居場所」となる安心して過ごせる「居場所」となる
専用スペースが増えました。専用スペースが増えました。
　ひきこもり状態にある方や日々　ひきこもり状態にある方や日々
の生活の中で困っていることがあの生活の中で困っていることがあ
る方は、「心がホッとできる場所」る方は、「心がホッとできる場所」

「何もしなくても良い居場所」とし「何もしなくても良い居場所」とし
て活用してください。て活用してください。
※ 10月１日㈯にベルブ永山で実施※ 10月１日㈯にベルブ永山で実施

する「ひきこもりに関する講演する「ひきこもりに関する講演
会」で、「居場所」の話あり（詳会」で、「居場所」の話あり（詳細細
は、右記二次元コーは、右記二次元コー
ドまたはたま広報９ドまたはたま広報９
月５日号12面参照）月５日号12面参照）

歩道
車道

永山北公園

階
段 グリナード

永山

京王永山駅
至調布

至橋本

小田急永山駅 至新百合ヶ丘

至唐木田
永
山
駅
前
通
り

ベルブ永山

京王永山・小田急永山駅改札
からグリナード永山を左に見な
がら階段を登り直進。ベルブ
永山2階、マイナンバーカード
センターの隣




