
2022年（令和4年）9月20日号 たま広報4 いきいきシニア、求人・募集

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
市主催の催し物などは、変更・中止する場合があります。事前に主催者にお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。

1��

高齢者と家族のための図書館カ
フェ「図書館で好きなことや思い
出の再発見をしよう」（全２回）
　興味のある本や思い出の本を探し
て、借りて、読んだ感想をみんなで
お話ししませんか？
d10月22日、11月５日、各土曜日午
前10時～正午b関戸図書館活動室t
市内在住のおおむね65歳以上（家族
の同伴可）c10人（申し込み先着順）
持ち物図書館利用者カード〔お持ち
でない方・しばらく図書館を利用し
ていない方は本人確認書類（氏名・
住所・生年月日が確認できるもの）
を要持参〕コーディネーター精神科
専門医・認知症診療医（天本病院医
師）、公認心理師（日本うつ病センタ
ー心理師）共催大妻女子大学備考詳
細は、各市立図書館で配布のチラシ
または図書館・市公式ホームページ
参照mi９月20日㈫午前９時30分か
ら、電話で、図書館本館☎（373）7955
へ

うんどう教室（11月・12月）

　楽しく、ゆっくりと運動を継続で
きるよう、地域指導員が丁寧にサポ
ートします。
〔共通事項〕
持ち物飲み物・帽子・タオル・手
袋備考動きやすい服装と靴でm当
日直接会場へi高齢支援課☎（33 
8）6924　
●�乞田・貝取ふれあい広場公園うん
どう教室

d11月10日、12月1日各木曜日午前

10時～11時b乞田・貝取ふれあい広
場公園うんどう遊園備考雨天時は
乞田・貝取ふれあい館周辺で実施
●豊ヶ丘南公園うんどう教室
d11月17日、12月8日各木曜日午前
10時30分～11時30分b豊ヶ丘南公園
備考雨天中止

民生委員・児童委員が友愛訪問
を行います
　市内在住の75歳以上のみの世帯

（１人暮らしを含む）を訪問し、地域
の緩やかな見守り活動をします。守
秘義務がありますので、困り事など
がありましたらご相談ください。必
要に応じて関係機関を紹介したり、
一緒に考えたりします。
　お住まいの地区の民生委員・児童
委員は、公式ホームページをご覧い
ただくかお問い合わせください。
n新型コロナウイルス感染症への対
策を講じた上で、訪問活動を実施予
定備考民生委員・児童委員は、厚
生労働大臣から委嘱を受けた東京都
の非常勤
特別職i
福祉総務
課☎（338） 
6889

高齢者向けスマートフォン普及
啓発事業（東京都事業）～シニア
のためのスマホ相談会～
d9月27日㈫①午前10時～正午②午
後２時～４時b関戸公民館創作室t
インターネットやデジタル機器の利
用に疑問や不安のある60歳以上の都
内在住者c同時に２人まで（先着順。
1人20分の入れ替え制）持ち物自身
が利用しているスマートフォン〔デ

モ機（Android）の貸し出しあり〕m
当日直接会場へiスマートフォン普
及啓発事業事務局☎03（5348）2735、
v03（5348）2731（祝日を除く平日午
前9時～午後５時）

多摩ニュータウン環境組合職員

職種・募集人数一般技術＝若干名
t次の要件をすべて満たす方①平成
５年４月２日～平成13年４月１日生
まれ②学校教育法に定める大学を卒
業（令和５年３月までに卒業見込み
の方を含む）またはこれと同等の資
格があると多摩ニュータウン環境組
合が認める③工学部関連学科を専攻
備考詳細は、多摩ニュータウン環
境 組 合 URLhttps://www.tama-
seisokojo.or.jp/kumiai/saiyou に

掲載の募集要項参照mi10月28日㈮
～11月11日㈮消印有効の、郵送また
は直接持参で、エントリーシート兼
受付票を、〒206－0035唐木田2－1
－1多摩ニュータウン環
境組合総務課人事担当
☎（374）6331へ

千代田区立神田一
ひとつばし

橋中学校通信
教育課程生徒
t都内在住・在勤で次のいずれかに
該当する方①昭和21年３月31日以前
の尋常小学校卒業者・国民学校初等
科修了者②高等学校の入学資格がな
い方選考日12月３日㈯備考出願書
類は神田一橋中学校へ要請求mi10
月17日㈪～11月18日㈮消印有効の、
郵送または直接持参で、願書を、
〒101－0003千代田区一ツ橋２－６
－14千代田区立神田一橋中学校☎
03（3265）5961へ

　クーリング・オフとは、訪問
販売などで契約した後でも、消
費者が一定の期間、無条件で一
方的に契約を解消できる制度で
す。
　今までは、原則はがきなどの
書面を郵送していましたが、令
和４年６月からメール・ファク
シミリの他、会社のウェブサイ
トに専用フォームがあればそこ
から送ることもできます。
　申込書や契約書でクーリン
グ・オフに関する記載を確認し、
支払い方法がクレジットの場合
は、販売会社・クレジット会社

両方に通知します。送信済みメ
ールの他に、送信記録画面のス
クリーンショットなど、通知し
た内容と日付が分かるデータを
保存しておきましょう。専用
フォームを利用する場合は、必
要事項を入力し、専用フォーム
画面をスクリーンショットなど
で保存しておきましょう。
相談日月～金曜日、第１・３
土 曜 日（第１・３木 曜 日、祝
日・年末年始を除く）相談時間
午前９時30分～正午・午後１時
～４時i消費生活センター消費
者相談室（ベルブ）☎（374）9595

クーリング・オフはメールでできます！

しごと・くらしサポートしごと・くらしサポート
ステーションが移転しますステーションが移転します

●しごと・くらしサポートステーションとは
　仕事や家計の問題・精神的な問題・家族の問題など、さまざまな生
活の課題を抱えた方のための無料相談窓口です。
●こんな相談をお受けしています
　何かお困り事がありましたら、「しごと・くらしサポートステー
ション」にご連絡ください（相談は予約制）。
① 生活面の悩みを整理し、安定した生活を考えたい（自立相談支援）
② 家計の見直しをしたい（家計改善支援）
③ 就労や生活課題を抱えているが、就労体験などをしたい（就労準備支援）
④ 就労を目指したサポートをしてほしい（就労支援）
⑤ 家賃の支払いが難しい（住居確保給付金の相談）
⑥ 本人や家族がひきこもり状態にあり、助言や情報提供をしてほしい
（ひきこもり支援）

⑦ 住まい探しが困難で相談したい（居住支援相談窓口）
i移転について＝福祉総務課☎（400）0868、講演会について
＝児童青少年課☎（338）6958、①～⑥の相談について＝し
ごと・くらしサポートステーション☎・v（338）6942、⑦
の相談について＝居住支援相談窓口☎（401）8640

　10月11日㈫に、ベルブ永山の４　10月11日㈫に、ベルブ永山の４
階から２階に移転します（予定）。階から２階に移転します（予定）。
　移転に伴い、日々の生活の中で、　移転に伴い、日々の生活の中で、
安心して過ごせる「居場所」となる安心して過ごせる「居場所」となる
専用スペースが増えました。専用スペースが増えました。
　ひきこもり状態にある方や日々　ひきこもり状態にある方や日々
の生活の中で困っていることがあの生活の中で困っていることがあ
る方は、「心がホッとできる場所」る方は、「心がホッとできる場所」

「何もしなくても良い居場所」とし「何もしなくても良い居場所」とし
て活用してください。て活用してください。
※ 10月１日㈯にベルブ永山で実施※ 10月１日㈯にベルブ永山で実施

する「ひきこもりに関する講演する「ひきこもりに関する講演
会」で、「居場所」の話あり（詳会」で、「居場所」の話あり（詳細細
は、右記二次元コーは、右記二次元コー
ドまたはたま広報９ドまたはたま広報９
月５日号12面参照）月５日号12面参照）
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ベルブ永山

京王永山・小田急永山駅改札
からグリナード永山を左に見な
がら階段を登り直進。ベルブ
永山2階、マイナンバーカード
センターの隣
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市外局番の記載のない電話番号などの市外局番は、（０４２）です。申し込みの宛て先住所が記載されていない場合は、郵便番号のみで送れます。
一部の記事は、各ページの右下または左下の二次元コードから公式ホームページで追加情報をご覧いただけます▶

令和 4年度は接種費用が無料になります

医院名 所在地 電話番号 要事前
電話予約

随時
受け付け

北 澤 ニ ュ ー タ ウ ン ク リ
ニック

愛宕４－17－1 リエス多摩セン
ター （376）311２ ● ―

あたごクリニック 愛宕４－53－1－２０5 （37４）77００ ● ―

つばさクリニック多摩★ 一ノ宮3－1－3　桜ケ丘Kビル
４階C室 （４０1）9４7２ ● ―

山善内科クリニック 一ノ宮４－４０－3 聖蹟桜ヶ丘ガ
ーデンハウス1階 （37２）5588 ● ―

多摩センター庄司整形外
科

落合1－9－9 多摩クレイドゥ
ルビル3階 （31０）13０1 ― ●

めぐみクリニック★ 落合1－3２－1　多摩センター
ペペリビル４階 （311）1566 ― ●

田村クリニック 落合1－3２－1 多摩センターペ
ペリビル5階

平日０1２０
（98０）8２6、
土・日曜日、
祝日

（356）０677

● ―

田村クリニック２ 落合1－35ライオンズプラザ
多摩センター3階 （357）3671 ● ―

多摩センタークリニック
みらい

落合1－38マグレブパーキン
グビル1階 （316）857０ ― ●

多摩センター痛みのクリ
ニック

落合1－39－1マグレブEAST8
階 （４００）195０ ● ―

武島内科クリニック 落合3－11－3 （338）5665 ● ―
江崎小児クリニック 落合3－２０－２ （376）5２２5 ● ―
椎の木内科クリニック 落合6－15－４第5椎の木ビル （337）5711 ― ●
布施川医院 落川13２9 （373）5858 ● ―
あいクリニック★ 貝取1４31－3 （375）9581 ● ―
松田医院★ 貝取1－４8－1 （373）3２０5 ― ●
貝取内田医院 貝取1－5２－1ノーブル貝取1階（389）36４6 ― ●
多摩永山高田クリニック★ 貝取3－6医療モール永山3階 （４００）51４5 ● ―

からきだ駅前クリニック 唐木田1－1－7プラザ唐木田
1０４ （376）38００ ― ●

若生脳神経外科 唐木田1－53－9唐木田センタ
ービル1階 （373）116０ ● ―

唐木田こどもクリニック 唐木田1－53－9唐木田センタ
ービル２C （355）85０5 ● ―

永山内科クリニック 乞田1４２6 KTAビル２階 （338）２355 ● ―
永山整形外科 乞田1４２6 KTAビル４階　 （337）5555 ― ●
松田健身クリニック 桜ヶ丘２－1０－17 （375）3337 ● ―
ひ と み タ ウ ン ケ ア ク リ
ニック

諏 訪1－65－1　永 山 ハ ウ ス
1０1 （338）3２81 ● ―

多摩クリニック 諏訪5－1０－1 （375）7753 ― ●
中村内科医院 諏訪5－1０－7 （375）7757 ― ●
せいせき耳鼻咽喉科 関戸1－1－5 ザ・スクエア２階（４０1）8735 ― ●

医院名 所在地 電話番号 要事前
電話予約

随時
受け付け

ヒルズクリニック聖蹟 関戸1－5－２ （316）5556 ● ―
せいせきサトウクリニッ
ク　

関戸1－7－5 京王聖蹟桜ヶ丘
SC C館1階 （337）２715 ● ―

や は の 内 科 胃 腸 科 ク リ
ニック★

関戸1－11－9 桜ヶ丘富沢ビル
6階 （356）3761 ― ●

平賀診療所 関戸２－1０－1０ （375）715４ ― ●
桜ヶ丘神経内科クリニッ
ク★

関戸２－39－1２ 桜ヶ丘ＮＫビ
ル7階 （37４）6511 ● ―

東京みみ・はな・のどサ
ージクリニック 関戸２－66－1 （371）3387 ― ●

武井小児科　 関戸２－69－3 （357）3０3０ ● ―

佐々部医院 関戸４－9－２　コンフォート
聖蹟1階 （375）7313 ― ●

まさ内科クリニック　 関戸４－7２ 聖蹟桜ヶ丘オーパ5階（355）２3００ ● ―

多摩ゆうあいクリニック 鶴牧1－1－1４ コージィーコー
ト1階 （31０）1881 ● ―

あべ多摩センター内科 鶴牧1－２２－２ 多摩メディカル
ビルディング２階 （373）7755 ● ―

新垣内科外科クリニック 鶴牧1－２４－1 新都市センター
ビル3階 （373）０51４ ― ●

多摩海上ビル診療所　 鶴牧２－1－1 多摩東京海上日
動ビル中央館1階 （356）２２２２ ● ―

井上内科クリニック★ 鶴牧２－２４－1２ 予 約 専 用
（４００）1335 ● ―

つるまき八木クリニック 鶴牧5－４－1 （319）3４４9 ● ―
渡辺クリニック 豊ヶ丘5－8－1 （371）33２1 ― ●
天本病院 中沢２－5－1 （31０）０333 ― ●

あいクリニック中沢★ 中沢２－5－3 ゆいま～る中沢
A棟1階 （311）２8２０ ● ―

石川小児クリニック 永山1－４ グリナード永山5階 （371）２366 ― ●
多 摩 永 山 腎・内 科 ク リ
ニック 永山1－４ グリナード永山5階 （311）２４17 ― ●

宮国医院 永山1－４ グリナード永山5階 （376）４7４7 ― ●
多摩みなみクリニック 永山1－7－8 （311）４４15 ● ―
たかまつ耳鼻咽喉科クリ
ニック

永山1－1４－1２ キャスケード1 
1階 （371）1187 ― ●

斉藤内科呼吸器科  永山４－２－6－２０２ （373）２5２２ ● ―
鈴木内科胃腸科 ★ 永山5－４－1０ （371）２76０ ― ●
和光内科胃腸科 永山6－6－1 （311）7311 ● ―
大池内科クリニック 東寺方1－２－２トータルビル２階（355）7００1 ― ●
みゆきクリニック 連光寺1－8－3 （37２）４853 ― ●
聖ヶ丘病院 連光寺２－69－6 （338）8111 ● ―
関谷クリニック 和田3－２－４ （37４）9888 ― ●

令和4年度　多摩市高齢者
インフルエンザ予防接種実施医療機関

i健康推進課（健康センター）☎（376）9111、v（371）1235

※ ★印はかかりつけの方のみ
※事前予約が必要な実施医療機関には、直接電話で予約をしてください
※ 上記医療機関は変更になる場合あり
※インフルエンザ予防接種の接種費用無料化は、令和４年第３回多摩市議会定例会で可決後、実施予定

通常の診療時間と異なる場合があります。受け付け時間の詳細は、各医院ホームページ
などでご確認ください

「随時受け付け」は予約不要です
（電話などでの予約は不可）

　インフルエンザは38℃以上の発熱、頭痛や
関節・筋肉痛など全身の症状が急に現れ、高
齢の方や慢性疾患を持つ方は肺炎を伴うなど
重症化することがあります。一方で、ワクチ
ン接種を受けた高齢者は、死亡の危険が５分
の１に、入院の危険が約３分の１〜２分の１
にまで減少することが期待できるとされてい
ます。インフルエンザの重症化の予防および
適切な治療につなげるには、インフルエンザ
が流行する前の予防接種が有効です。インフ
ルエンザ予防接種は、定期接種（予防接種法
に基づく予防接種）として、本人が接種を希
望する場合にのみ行うものです。
実施期間10月１日㈯～令和５年１月31日㈫
※�10月10日㈷までは下表の実施医療機関での
み接種可。10月11日㈫以降は下表の実施医
療機関の他、八王子市・町田市・日野市・
稲城市の実施医療機関でも接種可

※�施設入所中や長期入院中などの特別な理由
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（この紙面は9月9日時点の情報で作成しています）



2022年（令和4年）9月20日号 たま広報6 市民参画、はたらく

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
傍聴・講座などに参加する際は、自宅で検温し、体調確認の上、必ずマスクを着用してください。

傍聴

〔共通事項〕
m先着順。当日直接会場へ備考日
時・場所は変更になる場合あり。事
前に要問い合わせ
●�ＴＡＭＡ女性センター市民運営委
員会
d９月21日㈬午前10時～正午bTA 
MA女性センター活動交流室（ヴィ
ータ）c10人n男女平等参画の推進
に向けた事業の立案・実施などにつ
いてiTAMA女性センター☎（355） 
2110、v（339）0491
●第４回多摩市総合計画審議会
d９月26日㈪午後７時～９時b市役
所３階特別会議室c３人程度n基本
構想の内容などについてi企画課☎

（338）6813
●�令和４年度第４回多摩市廃棄物減
量等推進審議会
d10月７日㈮午後２時bエコプラザ
多摩３階研修室c５人n多摩市一般
廃棄物処理基本計画策定についてi
エコプラザ多摩内ごみ対策課☎

（338）6836
●�令和４年10月多摩市教育委員会定
例会
d10月11日㈫・24日㈪午後２時b市
役所第二庁舎会議室c各５人n付議
案件の報告・決定などについてi教
育振興課☎（338）6872

多摩市勤労者市民共済会の会員
になりませんか？
　従業員・事業主の福利厚生の充実
にお役立てください。
t団体加入＝市内の事業所（従業員
100人以下）の従業員と事業主、個人
加入＝市内在住で市外事業所の従業
員または事業主（他区市の共済会員
は不可）s1人月額500円（入会金1人
500円）n下表参照備考経営者が負
担した会費は税法上で必要経費に計
上可mi経済観光課内多摩市勤労者
市民共済会事務局☎（338）6830、URL
https://tamashi.zenpuku.or.jp/

▼主な補助・給付内容一覧
補助・給付内容 金額

旅行補助（年度内1人1回）2,000円
定期健康診断または人間
ドック補助（年度内1人1
回）

2,000円または
5,000円

自己啓発（年度内1人1回）5,000円
中小企業退職金共済掛金
補助

月額1人500円を3
年間

共済金給付（慶弔金など）5,000円～上限額
200,000円

余暇活動事業 映画・レジャー・
温浴施設等割引、
バスツアー・
教室開催ほか

第162回1～3級日商簿記検定

d11月20日㈰s1級＝7,850円、2級
＝4,720円、3級＝2,850円mi10月4
日㈫～24日㈪に、インターネット手
続き・書店申し込みまたは直接持参
で、多摩商工会議所（関戸１－１－
５）☎（375）1211、URLhttp://www.
tamacci.or.jp/kentei/ へ

事業承継相談

d10月21日、11月18日、12月16日、
１月20日、２月17日、３月17日、各
金曜日午後１時30分～３時・３時30
分～５時t市内事業者c各２人（申
し込み先着順）相談員・協力東京都
多摩地域事業承継・引継ぎ支援セン
ター相談員mib各開催日の１週間
前までに、電話・ファクシミリまた
は公式ホームページのインターネッ
ト手続きで、市役所２階経済観光課
☎（338）6867、v（337）7659へ

東京都最低賃金の改正

　10月１日から時間額が1,072円に
改正されます。都内で働くすべての
労働者に適用されます。
備考支援策として各種助成金制度
あり。詳細は、業務改善助成金コー
ルセンター☎0120（366）440へi東京
労働局労働基準部賃金課☎03（3512） 
1614、東京働き方改革推進支援セン
ター☎0120（232）865

miは各館へ
貝取こぶし館　　　　☎(389)4196
●福祉なんでも相談
d10月３日㈪午後１時30分～２時30
分b調理室n福祉に関する総合相談
●元気チェック
d10月13日㈭午後１時～３時bホー
ルn介護予防の軽体操共催多摩市
社会福祉協議会
●新春コンサート2023出演団体募集
受付期間10月２日 ㈰ ～15日 ㈯c６

団体備考コンサートは、令和５年
１月15日㈰午後１時30分開演。詳細
は、貝取こぶし館で配布の募集要項
参照
愛宕かえで館　　　　�☎(375)2990
●かえで館まつり
d10月９日㈰・10日㈷b①第２・３
会議室②ホール③中庭n利用団体が
日ごろの活動成果を発表。①展示コ
ーナー（絵画・書道・工芸・写真・
絵手紙・折り紙など）②演技発表（９
日＝バンド演奏など、10日＝舞踊・
ダンスなど）③模擬店（フランクフル
ト・焼きそば・焼き鳥・ビールな
ど）注意事項車での来場不可備考詳
細は、要問い合わせ

あなたの
やさしさで

受動喫煙をなくそう

出典：第39回（令和3年度）多摩市政世論調査

多摩市の受動喫煙防止の取り組み

●8割以上の方は喫煙をしていません
　令和３年度多摩市政世論調査では、喫煙者は
12.8％、非喫煙者は84.8％でした。非喫煙者は、
平成25年度調査の80.4％に比べ、約５％増えま
した。また、喫煙者のうち、「吸っているがや
めたいと思う」と考えている方は5.1％でした。
●受動喫煙への意識が高まっています！
　受動喫煙に「配慮している」方が約９割と、多
くの市民が受動喫煙に配慮しており、
意識の高さがうかがえます。

●�さらにもう一歩！　受動喫煙を望まない人へ
のやさしい配慮をお願いします

　次の2つのイラス
トのような場所での
受動喫煙に困ってい
る、という声が寄せ
られています。

　店舗の敷地内や自宅のベランダなど私有地で
の喫煙は、多摩市受動喫煙防止条例の規制対象
外です。しかし条例では、「市民は他人に受動
喫煙を生じさせることがないよう努めなければ
ならない」と定めています。
　子どもや妊婦・病気のある方など、たばこの
煙によって特に大きな影響を受ける方もいます。
条例の規制がない場所でも、多くの人が過ごす
場では、周囲への配慮が必要です。

多摩市受動喫煙防止条例の詳細はこちら▶︎

i健康推進課☎（376）9139

あなたは現在、習慣的に喫煙していますか
習慣的な喫煙の有無

吸っていない
84.8%

吸っているが
やめたいと思う

5.1%

吸っているが
やめる気はない

7.7%

無回答
2.4%

受動喫煙に配慮していますか
受動喫煙の配慮

配慮している
89.6%

配慮していない
10.4%

無回答
0.0%

　市内を歩いて発見
したことを題材にし
た川柳を募集しています。皆さ
んの気付きや想

おも

いを作品にして
共有しませんか？　応募作品の
一部は、公式ホームページ・た
ま広報などで紹介予定です。
備考応募用紙は、公式ホーム
ページに掲載または各健

けん

幸
こう

Spot
などで配布。詳細は、公式ホー
ムページ参照mi11月30日㈬ま
でに、応募用紙を、公式ホーム
ページのインターネット手続き
または市役所1階ロビー・関戸
公民館の健幸Spot、永山公民
館に設置の応募箱への投

とう

函
かん

で、
健幸まちづくり推進室☎（338）
6916へ

　 ウオーキング川柳
　 募集中！

多くの人が行き交う　
店の前での喫煙▶︎

◀�周囲と隣接した
ベランダや庭で
の喫煙

一人ひとりのやさしさで、
受動喫煙がない多摩市に
していくニャ！
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していくニャ！
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この広報紙は再生紙を使用しています。この広報紙は読みやすい書体（ユニバーサルデザインフォント）を使用しています。
一部の記事は、各ページの右下または左下の二次元コードから公式ホームページで追加情報をご覧いただけます▶

生活困窮者自立相談
d月〜金曜日午前９時〜午後６時、土
曜日午前９時〜午後５時備考ひきこも
りに関する相談にも応じますibしご
と・くらしサポートステーション〔ベルブ４
階。10月11日㈫以降は2階〕☎（３３８）６９４２
居住支援相談窓口
d月〜金曜日午前９時〜午後６時、土
曜日午前９時〜午後５時ib居住支援
相談窓口〔ベルブ４階。10月11日㈫以
降は2階〕☎（４01）８６４0
休日納税相談（納税課・保険年金課）

（予約不要）
d9月２5日㈰午前８時３0分〜正午、午
後１時〜５時b市役所１階保険年金課
i納税課☎（３３８）６８5２、保険年金課☎

（３３８）６８４0
就職相談（予約不要）
d月〜金曜日午前９時〜午後５時ib

ハローワーク府中永山ワークプラザ
（ベルブ４階）☎（３７5）0９51
創業・経営相談
d月・水・木曜日午後１時〜５時i経
済観光課☎（３３８）６８６７
女性を取り巻く悩みなんでも相談
ibTAMA女性センター（ヴィータ７
階）☎（３55）２110
•面接相談
d火・金曜日午前９時３0分〜午後０時
３0分、土曜日午後１時３0分〜４時３0分
•電話相談☎（３５５）２１１１（予約不要）
d木曜日午前10時〜午後１時、１時３0
分〜４時３0分（相談時間は３0分程度）
女性のための法律相談
d第３水曜日午前９時３0分〜正午i 

bTAMA女性センター（ヴィータ７
階）☎（３55）２110
犯罪被害者などの相談窓口（予約不要）
d月〜金曜日午前９時〜午後５時ib

平和・人権課（ヴィータ７階）☎（３３８）６９1４
ＬＧＢＴ電話相談☎（３５５）２１１２（専用ダ
イヤル）（予約不要）
d奇数月第３火曜日午後４時〜８時、
偶 数 月 第３火 曜 日 午 後２時 〜６時
iTAMA女性センター☎（３55）２110
消費生活相談（予約不要）
d月〜金曜日、第１・３土曜日午前９
時３0分 〜 正 午、午 後１時 〜４時（第
１・３木曜日を除く）ib消費生活セ
ンター消費者相談室（ベルブ３階）☎

（３７４）９5９5
外国人のための生活相談室

（Life Consultation for Foreigners）
d（ひにち）第１・３木曜日午後１時３0
分〜４時３0分（Date）1st and ３rd Th- 
ursdays,PM1:３0〜４:３0ib（ところ）
多摩市国際交流センター（ヴィータ７
階）（Place）Tama City Internation- 
al Center※Please make a reserva-
tion by phone.☎0４２（３55）２11８
弁護士によるふくし法律相談
d第３木曜日午後１時３0分〜３時３0分
ib多摩市社会福祉協議会権利擁護セ
ンター（二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プラ
ザ７階）☎（３７３）5６７７
総合オンブズマンによる苦情相談
d月〜金曜日ib市役所４階オンブズ
マン事務局☎（３３８）６８0９

子どもの相談
子どもと家庭に関する総合相談☎

（３５５）３７７７（予約不要）※面接は要予約
d月〜土曜日午前９時〜午後６時備考
虐待に関する相談にも応じますib子
ども家庭支援センター「たまっこ」☎

（３55）３８３３
ひとり親家庭相談
d月〜金曜日午前９時〜午後４時ib

相談案内 　原則、電話で予約してください。市外局番は０４２です。祝日・年末年始（１２月２９日〜１月３日）は実施していません。相談は先
着順で、無料です。秘密は守られます。お気軽にご相談ください。

市役所２階子育て支援課☎（３３８）６８３３
電話教育相談「子どもホットライン」
☎（３７２）２０００（予約不要）
d月〜金曜日午前10時〜正午、午後１
時〜５時i教育センター☎（３７２）1010
発達・教育初回相談窓口☎（３７２）１０３８
d月〜土曜日午前９時〜正午、午後１
時〜５時b諏訪複合教育施設「かけは
し」２階備考インターネットやSNSの
トラブルに関する相談にも応じますi
障害福祉課発達支援室☎（３７４）２７1７、
教育センター☎（３７２）1010
就学・転学相談☎（３７２）２０５０
d月〜金曜日、第２・４土曜日午前10
時〜正午、午後１時〜５時ib教育セ
ンター（諏訪複合教育施設「かけはし」
２階）☎（３７２）1010
受験生チャレンジ支援貸付事業相談
d月〜金曜日午前９時３0分〜午後４時
３0分ib市 役 所４階 福 祉 総 務 課 ☎

（３３８）６８８９

障がい者の相談
障がい者の総合相談
•地域活動支援センター「のーま」
d月〜金曜日午前９時３0分〜午後６時、
第１・３土曜日午前９時３0分〜午後５
時ibマルシェたま（健康センター４
階）☎（３11）２３00
•地域活動支援センター「あんど」
d月〜土曜日（第２土曜日を除く）午前
８時３0分〜午後５時ib多摩市社会福
祉協議会（二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プ
ラザ３階）☎（３5６）0３0７
障がい者の就労相談
d月〜金曜日午前９時３0分〜午後６時、
第１・３土曜日午前９時３0分〜午後５時
ib障がい者就労支援センター「なちゅ
ーる」（健康センター４階）☎（３11）２３２４

暮らしの専門相談
　相談時間は２5分程度（人権・身の上
相談、行政相談は４5分程度）です。法
律・税務相談の予約は相談日の１週間
前から受け付けます。
ib市役所１階市民相談室☎（３３８） 
６８0６
法律相談
d第１〜４週の月・火・木曜日（祝日
を除く）。相談時間帯は週・曜日によ
り異なります。
税務相談
d10月４日・1８日・２5日各火曜日午後
１時３0分〜４時、11日㈫午前９時３0分
〜正午
不動産の相続・贈与等の登記相談
d10月11日㈫午後１時３0分〜４時、２5
日㈫午前９時３0分〜正午
交通事故相談
d10月６日㈭午後１時３0分〜４時
相続・遺言等くらしの書類作成相談
d10月３日㈪午後１時３0分〜４時、２４
日㈪午前９時３0分〜正午
不動産取引相談
d10月２４日㈪午後１時３0分〜３時
年金・社会保険・労務相談
d10月２７日㈭午後１時３0分〜４時
人権・身の上相談
d10月６日・２0日各木曜日午前９時３0
分〜正午、1３日・２７日各木曜日午後１
時３0分〜４時
行政相談
d10月２0日㈭午後１時３0分〜４時
心のテレホンサービス☎（３３８）６８１８（専
用ダイヤル）（予約不要）
d毎週金曜日（祝日を除く）午後１時３0
分〜４時

東京２０２０オリンピック・パラリン
ピックのレガシーをご覧ください
● 東京２０２０オリンピック自転車競技

ロードレースの銘板
　オリンピック競技が市内で開催さ
れたことを後
世に伝えます。
b多摩東公園
尾根幹線道路
側入口付近

● 東京２０２０大会多摩市報告書
　東京２0２0大会開催まで
の、およそ６年半にわた
る挑戦を記録したもので
す。アイスランド共和国
と交流を始めた経緯など、盛りだく
さんの内容となっています。
閲覧場所各市立図書館・多摩市電

子図書館iスポーツ振興課☎（３３８）
６９5４

９月２１日㈬〜３０日㈮は秋の全国
交通安全運動〜世界一の交通安
全都市TOKYOを目指して〜
　期間中は二輪車・自転車に乗る方
などを対象に啓発活動を行います。
●交通安全運動重点目標
①子どもと高齢者を始めとする歩行者
の安全確保②夕暮れ時と夜間の歩行
者事故などの防止と飲酒運転の根絶
③自転車の交通ルール遵守の徹底④
二輪車の交通事故防止⑤電動キック
ボードなどの交通ルール遵守の徹底
i多摩中央警察署交通課☎（３７5）01 
10、市役所道路交通課☎（３３８）６８２６

無料公証電話相談

　10月１日㈯〜７日㈮は「公証週間」
です。遺言や契約などの公証事務に
関する相談をお受けします。
時間午前９時３0分〜正午・午後１

時〜４時３0分電話番号☎0３（３50２）８ 
２３９i東京公証人会☎0３（３50２）８050

「令和３年度第４次多摩市女と男
がともに生きる行動計画推進状
況評価報告書」を発行しました
　行動計画に記載された各事業にお

ける、令和３年度取り組み状況につ
いての評価をまとめた報告書です。
閲覧場所公式ホームページ、TAM
A女性センター（ヴィータ）、市役所
第二庁舎１階行政資料室、各市立図
書館i平和・人権課☎（３55）２110、
v（３３９）0４９1

名称省エネエアコン及び冷蔵庫
買換促進補助金補助対象要件次の
すべてに該当する方①令和４年10
月１日〜1２月３1日に設置完了して
いる②申請日時点で市内に住民登
録がある③市内の販売店舗で省エ
ネ性の高い補助対象機器に買い換
え、自らが居住する住宅に設置し、
使用を開始した④市民税・固定資
産税を滞納していない⑤アンケー
トに回答できる補助率４分の１

補助上限額１台当たり２0,000円備
考詳細は、公式ホームページ参照。
東京ゼロエミポイントとの併用可。
予算額に到達次第終了mi令和５
年１月５日㈭〜３1日㈫消印有効の、
郵送で、〒２0６－８６６６環
境政策課☎（３３８）６８３1、
v（３３８）６８5７へ
対象機器 対象要件
エアコン 統一省エネラベル★４以上
冷蔵庫 省エネ基準達成率１００％以上（省

エネ性マークがグリーン色）

冬の電力ひっ迫に備えて冬の電力ひっ迫に備えて
省エネエアコン・冷蔵庫に買い換えよう省エネエアコン・冷蔵庫に買い換えよう

最大20,000円補助
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d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
市主催の催し物などは、変更・中止する場合があります。事前に主催者にお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
新型コロナウイルス感染症の影響により延期・中止の場合があります。また、参加の際は感染症対策にご協力ください。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　環
境

10月の自然観察会「秋の
雑木林」

d10月4日㈫午前10時～正午
当日午前10時～11時に、

旧多摩聖蹟記念館へ

n都立桜ヶ丘公園内で観察B歩きやすい服装と靴で。新型コロナウイルス感染症の
感染拡大防止のため、当日は資料を配布し、各自で観察 多摩市植物友の会i教
育振興課☎(338)6883

10月の植物写真展示 d毎週月・水曜日および10月
11日㈫を除く午前10時～午後4
時
b旧多摩聖蹟記念館

n「秋の雑木林」をテーマに、オケラ(キク)・ウド・シラヤマギクなどの写真を展示
B10月10日㈷は開館i教育振興課☎(338)6883

　は
た
ら
く

夢の実現を応援します！
多摩市志

こころざし

創業塾（全６回）
d①11月10日㈭②15日㈫③22
日㈫④30日㈬⑤12月6日㈫⑥14
日㈬、各午後6時30分～９時
b①③～⑥K

ケイオー

EIO B
ビズ

IZ P
プラザ

LAZA
多摩センター(京王プラザホテ
ル多摩2階)②永山公民館

t全回参加できる、真剣に創業を考えている方・創業して間もない方c8人(応募者
多数の場合は選考)s6,400円(全回分)n①創業の心構え②事業の具体化と自分の強
み弱みを知る③創業マップ作成④決算書の読み方・利益計画の立て方⑤創業の基礎
知識⑥事業計画発表 金

かなり

成祐
ゆうこう

行氏(税理士法人かなり＆パートナーズ代表税理士)
Bオンラインセミナーになる場合あり。産業競争力強化法に基づき認定を受けた特
定創業支援事業。登録免許税などの減免優遇ありmi10月28日㈮までに、電話で、
経済観光課☎(338)6867へ

クラウドファンディング
応用セミナー

d10月4日㈫午後2時～3時30分
bオンライン(Z

ズーム

oom)
t市内事業者c50人 (申し込み先着順) クラファン総研㈱B商工会議所でも受講
可mi 電話で、多摩商工会議所☎(375)1211へ

　ス
ポ
ー
ツ

すこやかヨガ d10月7日㈮から祝日・休館日
を除く毎週金曜日午前10時30
分～11時45分(10時10分から受
け付け)b武道館

t高校生相当以上c10人(先着順)s1回500円B動きやすい服装でm当日直接会場へ
i武道館☎(371)8421

アクアブルー多摩水泳教
室①成人水泳教室②幼
児・小学生水泳教室（い
ずれも全８回）

①11月7日㈪または９日
㈬②11月９日㈬・10日㈭・11日
㈮・12日㈯のいずれかbアク
アブルー多摩50ｍプール

t①高校生以上の健康な方②4歳～小学生c各クラス12人～30人(応募者多数の場合
は抽選)B詳細は、アクアブルー多摩 https://www.tama-pool.org/ 参照

10月4日㈫消印有効iアクアブルー多摩☎(338)7667

総合体育館第３期自主事
業教室（10月～12月）

10月3日㈪
b総合体育館

n幼児教室・児童教室・大人教室B詳細は、総合体育館 https://tama-sports.com/ 
参照mi９月22日㈭午前９時から、費用を持参し、直接、総合体育館☎(374)2313へ

多摩市・（一財）多摩市体育協会主催事業第4８回多摩市民体育大会

卓球競技大会 d11月6日㈰午前９時～午後6時
15分
b総合体育館第1スポーツホー
ル

t市内在住・在勤・在学者および連盟登録者s高校生以上＝800円(連盟登録者)・
1,000円(連盟非登録者)、子ども(小・中学生)＝200円 ラケット・上履きB運動
できる服装でmi10月10日㈷までに、インターネット手続き・メールまたは電話で、
多摩市卓球連盟 https://tama-pingpong.amebaownd.com/ 、ayff30604@
nifty.com、☎0９0(6164)51９8菊地へ

なぎなた競技大会 d11月6日㈰午前10時～午後4
時
b武道館

t小学生以上の市内在住・在勤・在学者s1,000円(昼食付き) なぎなた・防
具・飲み物mi10月6日㈭までに、電話で、なぎなた連盟☎(374)7782・☎0９0(6９24)
1823西田へ

京王ショッピングセンター
ボッチャ体験会

　共生社会の実現に向けて、令和元年からユニ
バーサルスポーツであるボッチャに地域・企
業・市が一緒に取り組んでいます。令和５年夏
にはボッチャ2023TAMAカップを開催するこ
ととなりました。
　大会を盛り上げるため、初めての方でも楽しめ
るミニゲームやクイズ、本格的なボッチャなどの
体験会を実施します。
　楽しく、奥深いボッチャの世界を体験
しませんか。

d10月22日㈯・23日㈰午前10時～午後５
時b京王聖蹟桜ヶ丘SC B館２階センタ
ーコートt障がいの有無に関わらずどな
たでもm当日直接会場へi・主催ボッ
チャ2020TAMAカップ実行委員会(事務
局スポーツ振興課)☎(338)6９54

快
か い

汗
か ん

スポーツDAY2022
　10月10日㈷に、市内各体育施設でスポーツ教室や施設の無料開放を実施します。
実施スケジュールや申し込み方法などは、各施設のホームページをご覧ください。

イベントの一部をご紹介します
●楽しく！美しい！ラジオ体操教室
d午後１時～３時(0時30分から受け付け)b総
合体育館第２スポーツホールc70人(申し込み
先着順)講師山田小太郎氏(国士舘大学男子新体
操部監督)持ち物室内用運動靴m電話で、総合体育館へ
●スノーケリング体験会 
　本格的な用具(スノーケルなど)を使っての泳ぎ方が学べます。
d午後２時30分～３時30分(２時から受け付け)bアクアブルー多摩c10人

(先着順)持ち物水着備考小学２年生以下は要保護者同伴m当日直接会場へ

i総合体育館・市内体育施設でのイベ
ントについて＝総合体育館 URLhttps://
tama-sports.com/ 、☎(374)2313、
アクアブルー多摩でのイベントについ
て ＝ ア ク ア ブ ル ー 多 摩 URLhttps://
www.tama-pool.org/ 、☎(338)7667

年齢や障がいの有無に

関わらず楽しめます！

▲�イラストデザイン　鶴牧中学校
卒業生�岩田絢音さん

この他の事業については、各施設
のホームページをご覧ください

▲�総合体育館 ▲�アクアブルー多摩
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d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
市主催の催し物などは、変更・中止する場合があります。事前に主催者にお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
新型コロナウイルス感染症の影響により延期・中止の場合があります。また、参加の際は感染症対策にご協力ください。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　環
境

10月の自然観察会「秋の
雑木林」

d10月4日㈫午前10時～正午
当日午前10時～11時に、

旧多摩聖蹟記念館へ

n都立桜ヶ丘公園内で観察B歩きやすい服装と靴で。新型コロナウイルス感染症の
感染拡大防止のため、当日は資料を配布し、各自で観察 多摩市植物友の会i教
育振興課☎(338)6883

10月の植物写真展示 d毎週月・水曜日および10月
11日㈫を除く午前10時～午後4
時
b旧多摩聖蹟記念館

n「秋の雑木林」をテーマに、オケラ(キク)・ウド・シラヤマギクなどの写真を展示
B10月10日㈷は開館i教育振興課☎(338)6883

　は
た
ら
く

夢の実現を応援します！
多摩市志

こころざし

創業塾（全６回）
d①11月10日㈭②15日㈫③22
日㈫④30日㈬⑤12月6日㈫⑥14
日㈬、各午後6時30分～９時
b①③～⑥K

ケイオー

EIO B
ビズ

IZ P
プラザ

LAZA
多摩センター(京王プラザホテ
ル多摩2階)②永山公民館

t全回参加できる、真剣に創業を考えている方・創業して間もない方c8人(応募者
多数の場合は選考)s6,400円(全回分)n①創業の心構え②事業の具体化と自分の強
み弱みを知る③創業マップ作成④決算書の読み方・利益計画の立て方⑤創業の基礎
知識⑥事業計画発表 金

かなり

成祐
ゆうこう

行氏(税理士法人かなり＆パートナーズ代表税理士)
Bオンラインセミナーになる場合あり。産業競争力強化法に基づき認定を受けた特
定創業支援事業。登録免許税などの減免優遇ありmi10月28日㈮までに、電話で、
経済観光課☎(338)6867へ

クラウドファンディング
応用セミナー

d10月4日㈫午後2時～3時30分
bオンライン(Z

ズーム

oom)
t市内事業者c50人 (申し込み先着順) クラファン総研㈱B商工会議所でも受講
可mi 電話で、多摩商工会議所☎(375)1211へ

　ス
ポ
ー
ツ

すこやかヨガ d10月7日㈮から祝日・休館日
を除く毎週金曜日午前10時30
分～11時45分(10時10分から受
け付け)b武道館

t高校生相当以上c10人(先着順)s1回500円B動きやすい服装でm当日直接会場へ
i武道館☎(371)8421

アクアブルー多摩水泳教
室①成人水泳教室②幼
児・小学生水泳教室（い
ずれも全８回）

①11月7日㈪または９日
㈬②11月９日㈬・10日㈭・11日
㈮・12日㈯のいずれかbアク
アブルー多摩50ｍプール

t①高校生以上の健康な方②4歳～小学生c各クラス12人～30人(応募者多数の場合
は抽選)B詳細は、アクアブルー多摩 https://www.tama-pool.org/ 参照

10月4日㈫消印有効iアクアブルー多摩☎(338)7667

総合体育館第３期自主事
業教室（10月～12月）

10月3日㈪
b総合体育館

n幼児教室・児童教室・大人教室B詳細は、総合体育館 https://tama-sports.com/ 
参照mi９月22日㈭午前９時から、費用を持参し、直接、総合体育館☎(374)2313へ

多摩市・（一財）多摩市体育協会主催事業第4８回多摩市民体育大会

卓球競技大会 d11月6日㈰午前９時～午後6時
15分
b総合体育館第1スポーツホー
ル

t市内在住・在勤・在学者および連盟登録者s高校生以上＝800円(連盟登録者)・
1,000円(連盟非登録者)、子ども(小・中学生)＝200円 ラケット・上履きB運動
できる服装でmi10月10日㈷までに、インターネット手続き・メールまたは電話で、
多摩市卓球連盟 https://tama-pingpong.amebaownd.com/ 、ayff30604@
nifty.com、☎0９0(6164)51９8菊地へ

なぎなた競技大会 d11月6日㈰午前10時～午後4
時
b武道館

t小学生以上の市内在住・在勤・在学者s1,000円(昼食付き) なぎなた・防
具・飲み物mi10月6日㈭までに、電話で、なぎなた連盟☎(374)7782・☎0９0(6９24)
1823西田へ

京王ショッピングセンター
ボッチャ体験会

　共生社会の実現に向けて、令和元年からユニ
バーサルスポーツであるボッチャに地域・企
業・市が一緒に取り組んでいます。令和５年夏
にはボッチャ2023TAMAカップを開催するこ
ととなりました。
　大会を盛り上げるため、初めての方でも楽しめ
るミニゲームやクイズ、本格的なボッチャなどの
体験会を実施します。
　楽しく、奥深いボッチャの世界を体験
しませんか。

d10月22日㈯・23日㈰午前10時～午後５
時b京王聖蹟桜ヶ丘SC B館２階センタ
ーコートt障がいの有無に関わらずどな
たでもm当日直接会場へi・主催ボッ
チャ2020TAMAカップ実行委員会(事務
局スポーツ振興課)☎(338)6９54

快
か い

汗
か ん

スポーツDAY2022
　10月10日㈷に、市内各体育施設でスポーツ教室や施設の無料開放を実施します。
実施スケジュールや申し込み方法などは、各施設のホームページをご覧ください。

イベントの一部をご紹介します
●楽しく！美しい！ラジオ体操教室
d午後１時～３時(0時30分から受け付け)b総
合体育館第２スポーツホールc70人(申し込み
先着順)講師山田小太郎氏(国士舘大学男子新体
操部監督)持ち物室内用運動靴m電話で、総合体育館へ
●スノーケリング体験会 
　本格的な用具(スノーケルなど)を使っての泳ぎ方が学べます。
d午後２時30分～３時30分(２時から受け付け)bアクアブルー多摩c10人

(先着順)持ち物水着備考小学２年生以下は要保護者同伴m当日直接会場へ

i総合体育館・市内体育施設でのイベ
ントについて＝総合体育館 URLhttps://
tama-sports.com/ 、☎(374)2313、
アクアブルー多摩でのイベントについ
て ＝ ア ク ア ブ ル ー 多 摩 URLhttps://
www.tama-pool.org/ 、☎(338)7667

年齢や障がいの有無に

関わらず楽しめます！

▲�イラストデザイン　鶴牧中学校
卒業生�岩田絢音さん

この他の事業については、各施設
のホームページをご覧ください

▲�総合体育館 ▲�アクアブルー多摩
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d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
新型コロナウイルス感染症の影響により延期・中止の場合があります。また、参加の際は感染症対策にご協力ください。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　健
康
・
福
祉

10月の月例ウオーキング d ①10月4日㈫＝グリナー
ド永山（永山1－4）②11日㈫＝九
頭龍公園③18日㈫＝パルテノン
多摩大階段下

t初心者n①永山コース②聖蹟桜ヶ丘コース③多摩センターコース 飲み物・
帽子・雨具B動きやすい服装と靴で。ウオーキングポール使用不可。雨天中止m当
日午前9時45分〜10時に、直接各集合場所へi健康推進課☎（376）9139

秋風に吹かれながら公園
をめぐるウオーキング

（健康づくり推進員連光
寺・聖ヶ丘地区主催）

d10月6日㈭午前9時30分〜午後
0時30分

京王線平山城
じょうし

址公園駅改札
口広場

t中級者c20人（申し込み先着順） 平山城址公園〜堀之内寺沢里山公園〜秋葉
台公園〜高岸公園〜多摩センター駅解散（歩程約7km） 飲み物・帽子・雨具

（傘は不可）B動きやすい服装と靴で。ウオーキングポール使用不可。雨天中止mi
9月22日㈭から、電話で、健康推進課☎（376）9139へ

男の料理「たんぱく質と
野菜たっぷりレシピ」（健
康づくり推進員桜ヶ丘地
区主催）

d10月12日㈬午前10時〜正午
b健康センター調理実習室

c15人（申し込み先着順）n講話と調理の見学〔鶏むね肉で2品（棒
バンバンジー

棒鶏・春雨のキム
チ和え）・野菜たっぷりラタトゥイユ〕 西直記氏（調理師）B講師が調理した料理
の試食あり。料理の持ち帰り不可mi9月22日㈭から、電話で、健康推進課☎（376）
9139へ

秋の里山と絹の道を歩い
て健

けんこう

幸づくりに挑戦しよ
う（健康づくり推進員和
田・愛 宕・東 寺 方・落
川・百草地区主催）

d10月14日㈮午前8時40分〜正
午

京王線長沼駅改札口前

t中級者c20人（申し込み先着順） 長沼公園霧
きり

降
ふり

の道〜大塚山公園〜絹の道資
料館〜京王相模原線多摩境駅解散 （歩程約9.5km。アップダウンあり） 飲み
物・帽子・雨具（傘は不可）B動きやすい服装と靴で。ウオーキングポール使用不可。
雨天中止mi9月22日㈭から、電話で、健康推進課☎（376）9139へ

10月のスポーツ・健康・
体力相談

d10月12日㈬午後1時〜2時50分、
15日㈯午前10時〜11時50分
b総合体育館第3スポーツホー
ル内相談コーナー

s210円（市外の方は420円）n腰痛改善ストレッチ＆トレーニングB券売機で利用券
を購入。当日空いている時間は、随時直接申し込み可mi電話または直接、総合体
育館☎（374）2313へ

d10月16日㈰午前10時〜正午
bアクアブルー多摩トレーニン
グルーム

s大人310円、シニア150円n生活習慣病予防と食事B券売機で利用券を購入。当日
空いている時間は、随時直接申し込み可mi電話または直接、アクアブルー多摩☎

（338）7667へ

　文
　化

永山公民館市民企画講座
「絵手紙講習会」（全4回）

d10月18日・25日、11月1日・8
日、各火曜日午後1時30分〜3時
30分
b永山公民館集会室

c15人（市内在住・在勤・在学者優先の申し込み先着順）s2,000円（全回分。初回に
集金） 山田みちよ氏（絵手紙くるくる代表・日本絵手紙協会公認講師）、小谷陽
子氏（絵手紙くるくる副代表）B手話ボランティアありmi 9月22日㈭から、電
話またはファクシミリで、ボランティアサークル「絵手紙くるくる」☎（372）2564西
川、v（373）6152山田へ

【関戸公民館市民企画講
座】見えない人、見えづ
らい人、見える人みんな
で楽しみましょう！

d①10月23日㈰午前10時15分〜
午後0時15分②11月13日㈰午後1
時30分〜3時③12月4日㈰午後1
時30分〜3時b①関・一つむぎ
館②③永山公民館視聴覚室

c各20人（市内在住者優先の申し込み先着順）s①1,300円②700円③500円n①香り
を楽しみ匂い袋を制作②古楽器リュートの調べ③詩と本の朗読会 ①神山明子氏

（薫
たきものや

物屋香
からく

楽認
にんてい

定香
こうし

司）②東京リュートの会③久保つぎこ氏B7日前までのキャンセ
ル無料。ガイドヘルパー同伴可（ガイドヘルパーの参加費は不要）mi9月20日㈫〔市
内在住者以外は25日㈰〕午後1時から、電話またはメールで、w

ウィズ

ith☎080（6503）3100、
asai31sunsun@yahoo.ne.jp 猿

さるわたり

渡へ（午後1時〜7時）
ヴィータ・マンスリーコ
ンサート「冨

ふうき

貴亜里紗ピ
アノリサイタル」

d9月30日㈮午後2時（1時30分開
場）
b関戸公民館ヴィータホール

c200人（先着順） 冨貴亜里紗（ピアノ） ラモー：やさしい訴え、ドビュッシ
ー：アラベスク第1番・第2番、ショパン：子犬のワルツほか ヴィータ・マンス
リーコンサート実行委員会B乳幼児などの親子室利用による鑑賞可m当日直接会場
へi関戸公民館☎（374）9711

永山公民館サロンライト
コンサート

d10月8日㈯午後3時〜4時15分
（2時45分開場）
b永山公民館ベルブホール

c120人（先着順。未就学児不可） L
ラ

a M
メール

er（ウクレレ・クラシックギター
デュオ）＝「日本の歌メドレー」他、渡

わたなべ

邉理紗子（ピアノ）＝「トロイメライ（シューマ
ン）」他m当日直接会場へi永山公民館☎（337）6661

　暮
ら
し

信州富士見町フェア2022 
「友好都市の魅力発見！
標高1000Mの高原」

d10月8日㈯午前10時〜午後7時
bグリナード永山2階どんぐり
広場（永山1－4）

n友好都市である長野県富士見町の美味しい高原野菜・食品・雑貨の販売、観光地
の紹介（内容は変更の場合あり） 多摩市m当日直接会場へi 長野県富士見町
共同アンテナショップP

ポンテ

onte☎（401）9566

第14回｢多 摩 く ら ふ と
フェア｣2日間だけの、
職
クラフトマン

人の村においでよ！

d10月9日㈰・10日㈷午前10時
〜午後5時（最終日は3時まで）
bクロスガーデン多摩屋上駐車
場（落合2－33）

n全国から集まったクラフトマンによる手作りの「モノ」の実演販売とイベントなど
B開催場所がこれまでの多摩中央公園とは異なりますm当日直接会場へi 多摩
くらふとフェア実行委員会 https://www.tama-craftfair.com 

再犯防止対策講座 d10月24日㈪午後2時〜4時
b永山公民館ベルブホール

c50人（申し込み先着順）n犯罪をした方などに対する支援方法・行政や地域住民が
実践していく再犯防止とその影響 辰野文

ぶんり

理氏（国士舘大学教授）mi9月22日㈭
から、公式ホームページのインターネット手続き・電話またはファクシミリで、福
祉総務課☎（338）6889、v（337）7660へ（ファクシミリの場合は送信後に要電話連絡）

農業ウオッチングラリー d10月30日㈰午前9時〜午後0時
30分

連光寺小学校

t市内在住・在勤・在学者（小学4年生〜17歳のみで参加の場合は、保護者の承諾書の
提出があれば参加可）c25人（申し込み先着順） 連光寺小学校〜連光寺地区（歩程
約4km）s1組1,000円n市内の農地での農作業見学・野菜収穫体験（3カ所） 飲み
物・軍手・手提げ袋・筆記用具B天候・野菜の生育によりコース変更の場合あり。動
きやすく汚れてもいい服装と靴で。詳細は、参加者に文書で通知mi9月21日㈬〜10
月5日㈬に、電話で、経済観光課内農業委員会事務局☎（338）6848へ

　相手の電話番号が非通知表示など、不審に感じた場合はご相談ください。また、万が一被害に遭った場合は、直ちに警察に通
報してください。i東京都主税局総務部総務課相談広報班☎03（5388）2925にせ都税職員に注意！
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d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
特別の記載がない場合の市の窓口の受付時間は午前８時３０分〜午後５時です。

有料広告 ※�この広報紙に掲載されている有料広告は市の業務と直接関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください

　たまロケーションサービス(通称
「たまロケ」)は、市と協働でロケ誘
致活動を行っています。

市内で撮影されたハリウッド大
作ドラマが配信されています！

　日米の動画配信系大手の共同制作
によるドラマシリーズ「T

トウキョウ

OKYO　
V

バイス

ICE」。巨匠マイケル・マンが、
1990年代の東京を全編オール日本ロ
ケで描きました。
　令和２年３月、都内で撮影が始ま
ったものの、アメリカ国内で新型コ
ロナが拡大したため撮影が中断。し
かし、８カ月後、PCR検査をはじ
めとした徹底的な感染対策を行った
上で撮影が再開されました。４人の
個性溢れる監督が撮影現場の選定に
あたった結果、新宿・渋谷・六本木
などとともに、多摩市もロケ地に選
ばれました。昨年３月30日、市民の
皆さんのご理解とご協力のもと、た
まロケーションサービス始まって以

来の初の大型海外映画作品ロケ撮影
を市内で実現することができました。
　当日、ハリウッドスケールのロケ
撮影隊は、HIKARI監督のテキパキ
とした演出のもと、宝野公園から撮
影を開始。その後、多摩センター駅
周辺のゆうゆう橋、レンガ坂…と精
力的に撮影をこなし、満開の桜の下
を駆け抜ける自転車疾走シーンや街
頭での英会話教室勧誘シーンなどを
さまざまなアングルで撮影していき
ました。
　登場回は「＃５　因果応報」。
　見慣れた景色が登場しますので、
ご覧になりたい方はWOWOWオン
デマンドでぜひご覧ください！

多数の新しい才能発掘実績を持
つ有名映画祭のプロデュース作
品の制作を支援しました

　「映画の新しい才能の発見と育成」
をテーマに掲げる「PFF (PIA FILM 
FESTIVAL)」。この中の自主映画
のコンペティション「PFFアワー
ド:2017」でグランプリに輝いた清原
惟
ゆい

監督(多摩市出身)から、新作をオ
ール多摩市ロケで撮影に着手したい
との話が飛び込んできました。

　撮影は５月中旬から下旬の２週間。
ニュータウン地域を中心に数十カ所

の強行日程。たまロケとしては、ロ
ケ地選定などの企画段階から関わる
のは初めての経験でした。
　その後、撮影完了後の全ての作業
を 経 て、９月10日、新 作：第26回
PFFスカラシップ作品「すべての夜
を思いだす」は「PFF 2022」にて完成
披露上映が行われ、このフェスティ
バルのオープニングを飾りました。

　なお、同作品の一般公開時期など
の情報は明らかになり次第、たまロ
ケ公式 URLhttp://www.
tamaloc.com/ などで
お知らせします。

iたまロケーションサービス
☎(400)1706、v(400)1707、
aoffice@tamaloc.com

テレビ・映画で出会う街 多摩　2022年夏

　11月５日号の原稿受け付けは９月26
日㈪〜10月３日㈪です(先着30団体)。
掲載には条件あり(掲載規定参照)。掲
載規定・掲載用紙は公式ホームページ
に掲載の他、市役所３階秘書広報課、
聖蹟桜ケ丘駅・多摩センター駅各出張
所、永山公民館で配布。
※ 詳細は各連絡先へ。市は関与しません

会員募集
※場所は、主な活動場所です
健康体操　トリムゆうd月３回木曜日
9:30〜11:30b落合中学校クラブハウ

スt若々しい毎日を望む方s入会金
(無料)、月会費(2,500円)備考無料体
験ありi☎(372)1768小網
多摩男声合唱団d毎週日曜日14:00〜
16:30bゆう桜ヶ丘ほかtどなたでも
s入会金(無料)、月会費(3,000円)備
考ゆかいな仲間と素晴らしい合唱体験
を！ 見 学・初 心 者 大 歓 迎i☎(371)
6315宮林敬幸

催し案内
脳トレ運動の会（認知症予防運動）
d9/29㈭10:00〜11:30b二 幸 産 業 ・
NSP健

けんこう

幸福祉プラザ多目的ホールs
無料備考65歳以上の市民。先着20人。
要電話予約i脳トレ運動☎090(4438)

8300熊
くま

谷
がい

第60回藤
ふじ

紫
し

賀
が

会「舞踊の会」d10/1㈯
12:00(11:30開場)bパルテノン多摩小
ホールs無料i☎(375)1838藤紫賀
社交ダンス無料講習会d10/7・14各金
曜日14:00〜15:30b永山公民館集会室
s無料備考マスク着用、飲み物持参
iKDSダンス☎080(6738)8181サエキ
第62回福祉センター油絵同好会展
d10/8㈯ 〜13㈭10:00(初 日13:30)〜
17:00(最終日16:00)b永山公民館ギャ
ラリーs無料i☎090(9014)3785高須
登美子
第201回うたごえランドd10/15㈯
14:30b永 山 公 民 館 ベ ル ブ ホ ー ル
s1,000円備考ゲ ス ト ＝ 中 川 絵 梨 香

氏・中西勝之氏(ミュージカル俳優)。
要申し込みiうたごえランド☎(371)
7397石橋
失語症入門講座「失語症の理解と支援」
d11/19㈯13:30〜15:30b二幸産業・
NSP健

けん

幸
こう

福祉プラザ7階研修室s無料
備考失語症の方への接し方が実践的
に学べます。当日会場へi多摩市失語
症友の会こだま☎080(4954)6911野

の

副
ぞえ

第34回多摩市硬式庭球ミックスダブル
ス大会d12/4・11各 日 曜 日〔予 備 日
12/25㈰8:00〜16:00〕b多摩東・一本
杉・奈良原各公園テニスコートs1組
3,000円i詳細は、多摩市硬式庭球連
盟 http://tama-tennis.com/ 参照




