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子ども・若者
関連情報

東京都認証保育所の入所児童を
募集しています
　多様化する保育ニーズに対応する
ため、送り迎えに便利な駅前にある
保育施設などを、都が独自に認証し
ている都市型の保育施設です。令和
５年度４月入所をお考えの方は、各
園にお問い合わせください。
備考詳細は、公式ホー
ムページ参照i子育て
支援課☎(338)6850
地区 名称 電話番号

聖
蹟
桜
ヶ
丘

ウィズチャイルド
さくらがおか幼保園

☎（376）3541ウィズチャイルド
さくらがおかみなみ園
ウィズチャイルド
さくらがおかこども園
キッズガーデンかわ
せみ ☎（319）6300

永山 永山駅前こどもの家 ☎（376）5588

多
摩
セ
ン
タ
ー

多摩センターこども
の家 ☎（373）7773

みらい保育園 ☎（373）7115

多摩センター
エンゼルホーム ☎（310）0900

キッズサポート多摩
めぐみクラブ ☎（319）6771

キッズサポート多摩
第二めぐみクラブ ☎（313）7833

育児相談

d10月7日㈮午前９時10分～10時40
分t乳幼児のいる保護者c16人n身
体計測・育児相談・栄養相談など
持ち物母子健康手帳mib9月7日
㈬から、電話または直接、健康推進
課(健康センター)☎(376)9177へ　

パパママ学級（両親学級）

●�ウェルＴＡＭＡ！赤ちゃん準備コ
ース（全２回）
d10月12日㈬午後１時15分～３時15
分、15日㈯午前９時15分～正午t初
めてのお子さんを迎えるパパとママ

(出産予定日が12月～１月の方)c16
組(申し込み先着順)nお産の準備と
呼吸法、産後のママの気持ちの変化、
今から役立つ多摩市の情報、赤ちゃ
んのお風呂(沐浴実習)、DVD「赤
ちゃんの泣きへの理解と対処のため
に」、先輩パパママとの交流会、ベ
ビー服・グッズなどの展示持ち物
母子健康手帳・筆記用具備考１学
級２日制。一人での参加可mib9
月7日㈬から、電話で、健康推進課

(健康センター)☎(376)9177へ

こどもかけっこ教室

d9月15日㈭午後4時30分～5時30分
(4時から受け付け。雨天中止)t小

学生c20人(申し込み先着順)s500
円講師徳田由美子氏(800ⅿ元日本
記録保持者)持ち物運動できる服
装・靴(スパイク不可)、タオル、水
筒主催(一社)東京グリーンスポー
ツリンクmib9月10日㈯午後４時
までに、インターネット手続きで、
南豊ヶ丘フィールド URLhttps: //
ws.formzu.net/dist/S855363525/ 、
☎(400)5487(水曜日午後
1時～8時、土・日曜日午
前8時30分～午後6時)へ

親子で読んで欲しいオススメ
本！　自分らしく生きるための
大切なメッセージ
　子どもの自己肯定感を育み、性や
多様性について学べる本、ジェンダ
ーにまつわる育児の悩みにヒントを
くれる本などをパネル展示します。

d①９月29日㈭まで②21日㈬～10月
４日㈫③４日～30日㈰b①京王プラ
ザホテル多摩4階ポピンズイートイ
ンコーナー②京王聖蹟桜ヶ丘SC　
AB館７階連絡ブリッジ③関戸公民
館市民ロビー主催ＴＡＭＡ女性セ
ンター市民運営委員会iＴＡＭＡ女
性センター☎(355)2110、
v(339)0491

家庭教育講座「イヤイヤ期？子
どもの困った行動とどう付き合
う？～怒らない子育て、イライ
ラしない子育てをするには～」
d９月26日㈪午前10時～正午b永山
公民館集会室t１歳児～２歳児の保
護者c15人(申し込み先着順)s500
円n子どもの脳の発達段階と行動の
特性を知り、子どもが受けとめやす
い伝え方を学ぶ保育10人(１歳以上
の未就学児。申し込み先着順)講師
永田陽子氏(臨床心理士・北区子ど
も家庭支援センター専門相談員)企
画子育て応援団そらいろのたねmi
９月7日㈬から、電話で、永山公民
館☎(337)6661へ
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～完璧な親なんていない！～
（全6回）
　「わたし」自身を大切に、自分らし
い子育てを見つけましょう！
d10月４日・11日・18日・25日、11
月１日・８日、各火曜日午前10時15
分～正午b永山公民館集会室t乳幼

児のいる母親c12人(応募多数の場
合は市内在住者優先の抽選)nカナ
ダ生まれのプログラム。お互いの関
心事・悩みや疑問などを話しながら
子育てのスキルを高める講師石川
文
ふみこ

子 氏・梶 尾 仁 奈 氏(Nobody’s 
Perfect Japan 認定ファシリテータ
ー)保育８人(１歳以上の未就学児。
申し込み先着順)備考詳細は、公式
ホームページまたは永山公民館で配
布のチラシ参照mi９月７日㈬～25
日㈰午後５時に、電話・ファクシミ
リまたは直接、永山公民館☎(337)
6661、v(337)6003へ

令和4年度多摩市発達障害理解
啓発講座「発達障害のある息子
が幼児・学童期に感じていたこ
とは？」
d10月16日㈰午後２時～４時(１時
30分開場)b永山公民館ベルブホー
ルt市内在住・在勤・在学者、関係
機関の方c50人(申し込み先着順)
備考保育あり(未就学児。申し込み
先着順)講師かなしろにゃんこ。氏

(漫画家・イラストレーター)mi9
月7日㈬午前9時～10月14日㈮午後5
時に、電話または公式ホームページ
のインターネット手続きで、障害福
祉課発達支援室☎(374)
2717、v(372)1074へ

多摩市×日野市　たま学びテラ
ス「多摩川の魅力を知ろう！」
d９月23日㈷午後１時～３時30分b

多摩川近辺t小学４年生～18歳の子
と保護者c10組(申し込み先着順)n
多摩川での水中生物観察や投網体験
など講師多摩川漁業協同組合日野
支部mi電話または直接、日野市中
央公民館☎042(581)7580(日野市日
野本町７－５－23)へ(月曜日・祝日
を除く)

〔共通事項〕
miは各館へ
※ 対象の記載がないものはどなたで

も(未就学児は要保護者同伴)
けやきっず一ノ宮児童館☎（375）4643
●移動児童館「このゆびと～まれ!!」
d９月８日・22日各木曜日午後３時30
分～４時30分(雨天中止)bくるまぼり
公園
とも～る永山児童館　☎（373）0991�
●赤ちゃんタイムd９月７日～10月
５日の各水曜日(９月21日を除く)午
前10時30分～11時30分tおおむね１
歳３カ月までの子ども・妊娠中の方
●幼児のつどい「ママ＆ぽよぽよ」d
９月８日～10月６日の各木曜日午前

10時30分～11時30分tおおむね１歳
３カ月以上の未就学児
●アドバイス☆DAYd９月21日㈬
午前10時30分～11時30分t未就学児
の保護者n保健師による相談
あいらんど愛宕児童館☎（373）7677
●ちびっこたいむd９月22日㈭午前
10時30分～11時30分t未就学児n健
康センターの栄養士による離乳食・
幼児食講習会
コスモ連光寺児童館　☎（338）5881
●移動児童館「ひじり館であそぼ
う!」d９月14日㈬午後２時30分～４
時30分bひじり館ホールn児童館で
大人気のドッジビーなどの、たくさ
んの遊具を持って聖ヶ丘地域に行き、
いろいろな遊びを届けます
のびのびハウス豊ヶ丘児童館☎（338）5882
●はじめのいっぽd９月７日・21日、
10月5日各水曜日午前10時30分～11
時30分t０歳児
●コアラクラブd９月14日・28日各
水曜日午前10時30分～11時30分t１
歳以上の未就学児
ビーボ東寺方児童館　☎（338）5883
●よちよちd９月７日～10月５日の
各水曜日午前11時～11時30分t０歳児
●いないいないばあ！d９月８日～
10月６日の各木曜日午前11時～11時
30分t１歳以上の未就学児
ヴィヴァ－チェ諏訪児童館☎（375）0991
●０歳児のつどい「ひなたぼっこ」d
９月８日～10月６日の各木曜日午前
10時30分～11時30分t０歳児
●幼児のつどい「はとぽっぽ」d①９
月７日・21日 、10月５日 ② 9月 14
日・28日の各水曜日午前10時30分～
11時30分t①２歳以上の未就学児②
１歳児
ゆう桜ヶ丘桜ヶ丘児童館☎（338）7122
●ママとあかちゃんののんびりタイ
ムd９月９日㈮午前11時～正午t０歳児
●ママとあそぼうピッポッパd９月
16日㈮午前10時30分～11時30分t１
歳以上の未就学児
T

トム
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OUSE落合児童館☎（371）5955
●ベビー☆パラダイスd９月14日・
28日各水曜日午前11時～11時45分t

おおむね１歳６カ月までの子どもc 

各24人(申し込み先着順)n28日は健
康センターの歯科衛生士による出張
教育m受け付け中
●絵本とあそぼ！d９月21日㈬午前
11時～11時30分t未就学児
からきだ菖蒲館唐木田児童館☎（338）2277
●CoCo♥KARAたいむd９月８日
～10月６日の各木曜日午前11時～11
時30分t０歳児
●Pico★KARAたいむd９月９日・
16日・30日の各金曜日①午前10時30
分～11時②11時15分～11時50分t①
１歳児②２歳以上の未就学児


