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Ⓒ多摩市

いきものギャラリー多摩市

▲オナガ（令和４年６月撮影） ▲ニホンカナヘビ（令和４年６月撮影）

▲フタリシズカ（令和４年５月撮影）

皆さんの投稿をお待ちしています！
　市内の動植物の写真を募集中。公式ホーム
ぺージでは、これまで投稿された写真を見る
ことができます。
多摩市いきもの季節観測
９月～10月ごろの対象種：アキアカ
ネ、キンモクセイなど

　このコーナーでは、市民の皆さんから投稿
いただいた市内の動物や植物を紹介します。

i�環境政策課☎（３３８）
６８３1、v（３３８）６８５７

▲アオスジアゲハ（令和４年５月撮影）

多摩川野鳥
ギャラリー

多摩の自然
ギャラリー

Let's 健
け ん こ う

幸まちづくり！Vol.3
　健幸まちづくりは、「健幸都市・多摩」の実現に向けて、行政だけでなく、市民・NPO・団体・事業者・大
学などがともに進める、まちぐるみのチャレンジです。シリーズ「Let's健幸まちづくり！」では、さまざまな
場所で進む健幸まちづくりの取り組みをお届けします。今回は、子どもたちの水辺での活動をサポートする
「多摩市水辺の楽

がっこう

校」の西さんと相
あいだ

田さんにお話をお聞きしました。

▲健幸まちづくり
　について詳細は
　こちら

ぐに夢中になり、もう誰も濡れる
ことなんて気にしていません。

▲ガサガサの様子

　集めた生き物は水槽で観察した
後、名残惜しそうに子どもたちが
見つめる中、川に戻しました。

▲子どもたちに囲まれる相田さん

　「大栗川にこんなにいろんな生
き物がいると思わなかった」「水が
思ったより冷たかった」など、実

　「多摩市水辺の楽校」は、行政と複
数の環境ボランティア団体のメンバ
ーが連携して平成22年に発足しまし
た。多摩川・大栗川・乞田川を活動
場所として、清掃活動や水質調査・
子どもたちの体験活動などを実施し
ています。毎年、カヌー体験や多摩
川源流でのサマーキャンプも行って
いましたが、コロナ禍で活動を縮小
し、今は身近な川辺を活用した小学
校の自然観察の授業を中心に活動し
ているそうです。

待ちに待った「ガサガサ体験」

　ライフジャケットをつけた子ども
たちが、待ちきれないといった様子
で大栗川に入っていきます。水辺活
動の注意点を聞き、さっそくガサガ
サ開始。ヨシの根元に網を差し込ん
で足でガサガサ…。あちこちで「と
れた！」と歓声が上がります。小さ
な魚や透き通ったエビやヤゴなどが
次々と網にかかります。はじめはこ
わごわと歩いていた子どもたちもす

際に川に入ることでたくさんの気
付きがあったようです。

活動のきっかけと想
おも

い

（西さん）「退職してから何かした
いな、と思ってボランティアを始
めて、もう25年以上続けています。
自然が好きで、いろんなボラン
ティアをやっています。家でじっ
としてる暇なんてないですよ」
－コロナ禍で活動が縮小する中で
も、小学校の体験授業は続けてき
たそうです。
（相田さん）「子どもたちにもっと
自然のことを知ってほしいです。
昔は自然を知ることは、生きるた
めの糧でした。今は最初からすべ
て揃っているから、自然が自分た
ちの生活とどう繋がっているのか
考える機会がない。実際に川に入
って体験することで、自然と人の
つながりについて考えるきっかけ
を作りたいです。最近川辺を歩く
人や、川辺で遊ぶ親子の姿をよく

見かけます。身近な自然に目を向
ける機会が増えているのを見ると、
コロナ禍も悪いことばっかりじゃ
ないのかなって思いますね」

i健幸まちづくり推進室☎（３３８）６91６

創業女子会「セミナー&先輩起
業家体験談」（全2回）
d10月1７日・24日各月曜日午後１時
～４時bキャリア・マムホール（コ
コリア多摩センター５階）t創業に
興味・関心のある女性c20人（申し
込み先着順）n自分にあった創業（週
末起業・プチ起業など）を知り、必
要な基礎知識を学ぶ講師堤香苗氏

（キャリア・マム代表取締役）、久保
ひかり氏〔先輩起業家・㈱ラブレタ
ー〕mi10月11日㈫までに、公式ホ
ームページのインター
ネット手続きで、経済観
光課☎（３３８）６８６７へ

多摩市「まちゼミ」勉強会（全２回）

　「まちゼミ」とは、お店の店主やス
タッフが講師となり、少人数制・無
料で講義するゼミナールです。
d第1回＝９月21日㈬①午前10時３0
分②午後7時３0分、第2回＝11月2５
日㈮③午前10時３0分～正午④午後7
時３0分～9時b①永山公民館②④関
戸公民館③市民活動・交流センター
t第1回と第2回に参加できる市内
事業者c３0人（申し込み先着順）n効

果的なまちゼミの手法を学ぶ講師
松井洋一郎氏（岡崎まちゼミの会代
表・内閣府地域活性化伝道師・経済
産業省タウンプロデューサー）備考
①②は同内容。オンライン（Z

ズーム

oom）
での参加も可。詳細は、公式ホーム
ページ参照mi9月20日㈫までに、
メールまたはファクシミリで、希望
の時間帯、参加方法（会場・オンラ
イン）、店名・団体名、氏名、連絡
先（電話番号・メールアドレス）を記
入し、「㈲もしもし」内多摩コミュニ
テ ィ ビ ジ ネ ス 研 究 会acbtama.
net@gmail.com 、☎090（2７24）８６19、
v（３３７）1８８５へ

多摩市経営塾～マーケティング
実践編～（全３回）
d①10月1７日㈪②24日㈪③11月２日
㈬、各午後６時３0分～９時b永山公
民館t事業経営者・個人事業主c20
人（申し込み先着順）s３,000円（全回
分）n①そもそもマーケティングっ
て何？②販売促進の真実③仕組みと
して整備する講師姫野裕

ゆうき

基氏〔㈱マ
ネジメントブレーン代表取締役・中
小企業診断士〕mi10月11日㈫まで
に、公式ホームページのインター
ネット手続きで、経済観
光課☎（３３８）６８６７へ

▲相田さん（左）と西さん（右）

こころがつらい方へ
東京いのちの電話にご連絡ください

年中無休・24時間 ☎03(3264)4343

　自分の関心のあることを通じ
て地域に楽しいことやつながり
を増やす活動は、市民の皆さん
による「健幸まちづくり」です！
　多摩市水辺の楽校の活動に参
加してみませんか？　スタッ
フ・サポーターも随時募集中で
す。詳細は、公式
ホームページをご
覧ください。

11たま広報2022年（令和4年）9月5日号 献血にご協力ください、求人・募集

目の不自由な方へ、たま広報を音訳したCD「声のたま広報（デイジー版）」を発行しています（一部のパソコンでも再生可）。申し込みは秘書広報課☎（338）6812へ。
一部の記事は、各ページの右下または左下の二次元コードから公式ホームページで追加情報をご覧いただけます▶

　10月20日号の原稿受け付けは９月６
日㈫〜13日㈫です（先着30団体）。掲載
には条件あり（掲載規定参照）。掲載規
定・掲載用紙は公式ホームページに掲
載の他、市役所３階秘書広報課、聖蹟
桜ケ丘駅・多摩センター駅各出張所、
永山公民館で配布。掲載の申し込みは、
公式ホームページのインターネット手
続き・直接持参またはファクシミリで、
秘書広報課v（33７）７６５８〔ファクシミリ
の場合は、送信後に☎（33８）６８12へ要
電話連絡〕へ。
※�詳細は各連絡先へ。市は関与しません

会員募集
※場所は、主な活動場所です
●大人のボイストレーニングd第２・
４月曜日1５:30〜1６:30bパルテノン多
摩ほかt初心者s入会金（無料）、月会
費（3,000円）備考年齢不問i☎090（23�
31）６291吉村
●福陶会(陶芸同好会)d火・木・土曜
日いずれかの9:00〜1６:00b二幸産業・
NSP健

けんこう

幸福祉プラザ陶芸室・創作室
t６0歳以上の市内在住者s入会金
（2,000円）、月会費（2,５00円）備考木・
土曜日は講師あり。未経験・見学歓迎
i☎090（4393）9029石田
●多摩ヨガd毎週木曜日10:00〜11:00�
b連光寺本

ほんむら

村集会所tどなたでもs入

会金（無料）、1回５00円備考フェース
タオル・飲み物要持参。駐車場あり。
シニア歓迎i☎090（６012）７７５８原田千
恵子

催し案内
●マリッジ　ミーティングd9/11㈰
10:00〜12:00b総合体育館内レストラ
ンファイトs無料iタマリバティ
aha5ru2gon7@yahoo.co.jp�松本
●アロマで自己肯定感up!メンタルス
キル講座d9/24㈯、12/1８㈰、各14:00
〜1６:00b関・一つむぎ館s各６00円備
考各回同一内容。SMBC多摩まちづ
くりファンド助成事業iWith�見えな
い人見えづらい人見える人とasai31�
sunsun@yahoo.ne.jp�猿渡

●第４回ジュニアソフトテニス教室
d10/2㈰10:00〜12:00〔予備日12/4㈰〕
b永山南公園テニスコートs無料i多
摩市ソフトテニス連盟at-miyazaki�
333@mist.ocn.ne.jp�宮﨑鼎

ていぞう

三
●iPhoneと友達になろうsiriって？
d10/2㈰14:00〜1６:00b関・一つむぎ
館s６00円備考SMBC多摩まちづくり
ファンド助成事業iWith�見えない人
見えづらい人見える人とasai31sun�
sun@yahoo.ne.jp�猿渡
●アーチェリー初心者教室d10/1５
㈯・23㈰・29㈯1６:00〜1８:00b総合体
育館s各1,000円備考詳細は URLhttp://
tamacity-archery.com/�参照i多摩
市アーチェリー協会atamacity.
archery@gmail.com�布施栄子

令和４年度会計年度任用職員

募集職種子ども家庭支援ワーカ
ー・障害福祉相談員・発達支援担当
相談員募集人数各１人程度雇用期間
令和５年３月31日まで（勤務成績が
良好な場合は更新可）備考詳細は、
９月５日㈪から公式ホームページに
掲載または市役所３階人事課、聖蹟
桜ケ丘駅・多摩センター駅各出張所、
永山公民館で配布の募集要項参照。
必要書類提出前に、公式ホームペー
ジのインターネット手続きで要事前
申請mi９月1５日㈭までに、郵送ま
たは直接持参で、必要
書類を、〒20６－８６６６人
事課☎（33８）６８04へ

第32回 映画祭 TAMA映画フォ
ーラムボランティア たまシネ
マ隊募集説明会
d９月19日㈷、10月２日㈰、各午後
３時30分〜４時4５分b消費生活セン
ター講座室（ベルブ）c各30人（申し
込み先着順）n映画祭の紹介・たま
シネマ隊の活動についてm各開催日
の前日までに、インターネット手続
きで、TAMA映画フォーラム実行
委員会 URLhttps://www.tamaeiga.
org/cinematai/�へi永山公民館内
TAMA映画フォーラム実行委員会
事務局☎（33７）６６６1

第45回多摩市民文化祭参加者・
作品
■参加者募集
●三曲演奏者
d11月6日㈰午前11時〜午後1時b
パルテノン多摩小ホールt筝

こと

・三
さん

絃
げん

・尺八の経験者で、「六段の調」を
演奏できる方備考合奏練習2回あり
m10月4日㈫までに、電話で、☎

0８0（５５3７）490８谷へi多摩市三曲協
会☎090（６04８）５4５2河原
●吟友のつどい
d10月22日㈯午後1時30分〜4時５0
分b永山公民館ベルブホール吟題
自由（絶句・和歌・俳句。1分30秒
程度）c5人s1,000円mi9月22日㈭
までに、電話で、多摩市詩吟連盟☎
（3７3）0８03塩沢へ
●大正琴演奏
d10月29日㈯午後1時30分〜3時b
永山公民館ベルブホールmi10月22
日㈯までに、電話で、大正琴・琴遊
会☎（3７3）01７0江

えづか

塚へ
●茶道(市民茶会)
d11月13日㈰午前10時〜午後3時b
関戸公民館茶室・和室・大会議室
s2,000円（3席分）mi11月1日㈫〜
10日㈭に、電話で、多摩市茶道連盟
☎（3７５）７00５小西へ
●囲碁大会
d10月23日㈰正午〜午後5時b関戸
公民館大会議室t級位者〜有段者
s1,000円m当日直接会場へi多摩
市囲碁連盟☎（3７６）3041高橋
●南京玉すだれ体験
d11月6日㈰午後1時〜1時30分bパ
ルテノン多摩小ホールmi10月6日
㈭までに、電話で、南京玉すだれ多
摩お江戸隊/玉すだれ愛好会☎（3７4）�
0139木下へ
■作品募集
●和紙人形・クラフト作品
d10月20日㈭〜23日㈰b関戸公民館
ギャラリー募集作品和紙人形・ク
ラフト作品（1人6点まで）mi10月
19日㈬までに、電話で、多摩市和紙
人形連盟☎（3７2）2901副

そえだ

田へ
●市民作品展
d11月3日㈷〜6日㈰〔搬入＝11月2
日㈬午後6時、搬出＝11月6日㈰午
後5時〕bパルテノン多摩オープン
スタジオt1８歳以上の市内在住・在
勤者c６0人程度（申し込み先着順）
募集作品絵画・写真ほか（１人１点、

　旧北貝取小学校を改修し、今年
４月に開館したこの施設の愛称を
募集します。市民の活動や交流の
場であり、文化財を身近に体験で
きるこの施設が、多くの方に末永
く愛され親しみを持って利用して
いただけるよう、素敵な愛称をつ
けてください。
　採用された方には、賞状などを
進呈します。
選定基準①誰もが覚えやすく親
しみやすいもの②施設の機能や特
徴を踏まえたもの③施設のコンセ
プト「未来へと　人も文化も　つ
なげる場」をイメージできるもの
応募条件市内在住・在勤・在学
者が作った未発表のものに限る。
応募は1人1点備考応募作品の一
切の権利は市に帰属。応募用紙は

市役所４階文化・生涯学習推進課、
市民活動・交流センターで配布。
応募用紙の返却なし。決定した愛
称とともに採用者の氏名を公表す
る場合ありm９月1５日㈭〜10月14
日㈮に、直接持参で、応募用紙を、
文化・生涯学習推進課または市民
活動・交流センターへ。または、
９月1５日㈭〜10月14日㈮消印有効
の、市公式ホームページのインタ
ーネット手続きまたははがきで、
「市民活動・交流センター及び多
摩ふるさと資料館愛称応募」・愛
称（ふりがな）・その愛称にした理
由・郵便番号・住所・氏名・電話
番号を記入し、〒20６－８６６６文
化・生涯学習推進課へ
i文化・生涯学習推進課☎（33８）�
６８８2

５0号くらいまで）s1,５00円主催白樺
美術連盟mi9月23日㈷までに、電
話で、多摩市文化団体連合事務局☎
（3５５）211６新倉、白樺美術連盟☎
（3７６）4５８６新倉へ
●書作品
d11月3日㈷〜6日㈰bパルテノン
多摩市民ギャラリー募集作品軸装・�
額装・屏風（仮巻・半紙・色紙・短
冊は不可）。寸法は横７0cm×縦
140cm以内mi9月20日㈫までに、

電話で、多摩市書道連盟☎090（７0�
0６）2８11安原へ
●いけ花
d10月22日㈯・23日㈰〔生け込み＝
10月21日㈮午後1時、あげ花＝10月
23日㈰午後5時〕bパルテノン多摩
市民ギャラリー募集作品いけ花作
品小作mi9月2５日㈰までに、電話
で、多摩市華道連盟☎090（9８５3）�
８241神

じんの

野へ

献血にご協力
ください

　主に、O型の400㎖献血が足り
ていません。
　輸血を必要とする患者さんの命
を守る「献血」に、ご協力をお願い
します。

d９月1５日㈭午前10時〜11時1５分、
午後０時4５分〜４時b市役所東側
駐車場備考事前予約可。詳細は、
ラブラッド URLhttps://www.
kenke t su . j p /Log in? s t a r t�
URL=%2F�参照i東京都赤十字
血液センター立川事業所☎
042（５29）040５

市民活動・交流センター、
多摩ふるさと資料館の愛称募集


