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d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス

多摩市社会福祉協議会職員

募集職種在宅サービスコーディネー
ター（嘱託職員）、介護員（臨時職員）募

集人数各１人備考詳細は、多摩市社
会福祉協議会URLhttps://www.tama 
-shakyo.jp/ に掲載の募集要項参照i

多摩市社会福祉協議会☎（373）5611

地域福祉推進事業支援団体

t次のすべてに該当する団体①市内

に活動の本拠を置き、市民が組織し
自主的に運営する非営利の市民参加
型団体②家事援助・介護・子育て支
援地域づくり推進などを行い、令和
３年４月１日以前から継続して福祉
の向上に寄与していると市が認めた
団体募集団体数若干数支援内容事業

経費の一部補助備考審査あり。詳細
は、公式ホームページに掲載の募集
要項参照mi６月９日㈮までに、郵
送または直接持参で、〒206－8666
市役所４階福祉総務課☎（338）6839、
v（337）7660へ（郵送の場合は発送日
を要連絡）

　６月５日号の原稿受け付けは４月24
日㈪〜５月１日㈪です（先着30団体）。
掲載には条件あり（掲載規定参照）。掲
載規定・掲載用紙は公式ホームページ
に掲載の他、市役所３階秘書広報課、
聖蹟桜ケ丘駅・多摩センター駅各出張
所、永山公民館で配布。
※ 詳細は各連絡先へ。市は関与しません

催し案内
地域の資源等を活用した結婚支援
d4/23㈰10:00〜12:00b関戸公民館和
室２s無料備考結婚を希望する男女の

会です。友人と参加し恋活しようi多
摩市レクリエーション協会aha5ru2g 
on7@yahoo.co.jp 松本
多摩管弦楽団 第５3回定期演奏会d5/7
㈰14:00（13:30開場）bパルテノン多摩 
大ホールs1,000円i多摩管弦楽団広
報部aweb2014@tamakan.net
弓道初心者教室（前半6回、後半6回）
d5/14〜6/21の水・日曜日18:30〜21: 
00b総合体育館第6スポーツホールs

前半分3,000円i多摩市弓道連盟a 

kyudo.tama.jim@gmail.com

会員募集
※場所は、主な活動場所です
演歌の会d毎月第１・３・５火曜日

13:00〜16:45b愛宕かえで館音楽室t

どなたでもs入会金（無料）、1回400
円i☎090（6523）9094 吉田
朗読クラブ＜風

ふう

遊
ゆう

＞d毎月第２・４火
曜日13:00〜16:00b関戸公民館学習室
ほかt年齢・経験・男女不問s入会金

（1,000円）、月会費（3,000円）備考見学
可（要予約）。講師＝草野裕氏。楽しく
朗読力を高めますi☎（337）8406ヤハ
ギ（非通知不可）
能サークル初

はつ

花
はな

会d月2回水曜日9:30
〜15:00b主に貝取こぶし館和室tど
なたでもs入会金（無料）、月会費（500
円）備考別途講師謝礼ありi☎（376） 
0856長澤
吟
ぎん

導
どう

学院　龍
りゅうちょう

朝会（詩吟）d月3回水曜

日14:00〜16:00b関戸三丁目倶楽部ホ
ールtどなたでもs入会金（1,000円）、
月会費（1,000円）備考どなたでも歓迎
しますi☎080（5079）2117石崎
多摩ビート練習会d毎週日曜日14:00
〜17:00b聖ヶ丘中学校クラブハウス
t市内在住者s入会金（無料）、1回400
円備考木の床・大きな鏡の前で練習。
希望者は講師がお相手可i☎（337）70 
28橋本幸

ゆき

恵
え

多摩市山
さん

歩
ぽ

会d平日中心に月４〜５回
企画し、選択参加b低山から高山の山
歩き・花見・史跡巡りなどt70代まで
s入会金（無料）、月会費（500円）備考
奇数月にパルテノン多摩で例会ia 

korimen8817@gmail.com 草野

生活困窮者自立相談
d月〜金曜日午前９時〜午後６時、土
曜日午前９時〜午後５時備考ひきこ
もりに関する相談にも応じますibし
ごと・くらしサポートステーション

（ベルブ２階）☎（338）6942
居住支援相談窓口
d月〜金曜日午前９時〜午後６時、土
曜日午前９時〜午後５時ib居住支援
相談窓口（ベルブ２階）☎（401）8640
休日納税相談（納税課・保険年金課）

（予約不要）
d4月23日㈰午前８時30分〜正午、午
後１時〜５時b市役所１階保険年金課
i納税課☎（338）6852、保険年金課☎

（338）6840
就職相談（予約不要）
d月〜金曜日午前９時〜午後５時ib

ハローワーク府中永山ワークプラザ
（ベルブ４階）☎（375）0951
創業・経営相談
d月・水・木曜日午後１時〜５時i経
済観光課☎（338）6867
リモート労働相談
d毎月第３木曜日午前11時、午後１時
30分・３時30分ib市役所２階経済観
光課☎（338）6867
女性を取り巻く悩みなんでも相談
ibＴＡＭＡ女性センター（ヴィータ
７階）☎（355）2110
•面接相談
d火・金曜日午前９時30分〜午後０時
30分、土曜日午後１時30分〜４時30分
•電話相談☎（3５５）２１１１（予約不要）
d木曜日午前10時〜午後１時、１時30
分〜４時30分（相談時間は30分程度）
女性のための法律相談
d第３水曜日午前９時30分〜正午i 

bＴＡＭＡ女性センター（ヴィータ７
階）☎（355）2110

犯罪被害者などの相談窓口（予約不要）
d月〜金曜日午前９時〜午後５時ib

平和・人権課（ヴィータ７階）☎（338）6914
ＬＧＢＴ電話相談☎（3５５）２１１２（専用ダ
イヤル）（予約不要）
d奇数月第３火曜日午後４時〜８時、
偶数月第３火曜日午後２時〜６時iＴ
ＡＭＡ女性センター☎（355）2110
消費生活相談（予約不要）
d月〜金曜日、第１・３土曜日午前９
時30分〜正午、午後１時〜４時（第１・
３木曜日を除く）ib消費生活センタ
ー消費者相談室（ベルブ３階）☎（374）
9595
外国人のための生活相談室

（Life Consultation for Foreigners）
d（ひにち）第１・３木曜日午後１時30
分〜４時30分（Date）1st and 3rd Th- 
ursdays,PM1:30〜4:30ib（ところ）
多摩市国際交流センター（ヴィータ７
階）（Place）Tama City Internation- 
al Center※Please make a reserva-
tion by phone.☎042（355）2118
多摩市社会福祉協議会権利擁護センタ
ーによる相談
•弁護士によるふくし法律相談
d第３木曜日午後１時30分〜３時30分
•社会福祉士による成年後見相談会
d第４火曜日午後１時30分〜３時30分

〔共通事項〕
ib権利擁護センター（二幸産業・N 
SP健

けん

幸
こう

福祉プラザ７階）☎（373）5677
総合オンブズマンによる苦情相談
d月〜金曜日ib市役所４階オンブズ
マン事務局☎（338）6809

子どもの相談
ひとり親家庭相談
d月〜金曜日午前９時〜午後４時ib

市役所２階子育て支援課☎（338）6833

相談案内 　原則、電話で予約してください。市外局番は０４２です。祝日・年末年始（１２月２９日〜１月３日）は実施していません。相談は先
着順で、無料です。秘密は守られます。お気軽にご相談ください。

子どもと家庭に関する総合相談☎
（3５５）3７７７（予約不要）※面接は要予約
d月〜土曜日午前９時〜午後６時備考
虐待に関する相談にも応じますib子
ども家庭支援センター「たまっこ」☎

（355）3833
電話教育相談「子どもホットライン」
☎（3７２）２０００（予約不要）
d月〜金曜日午前10時〜正午、午後１
時〜５時i教育センター☎（372）1010
発達・教育初回相談窓口☎（3７２）１０3８
d月〜土曜日午前９時〜正午、午後１
時〜５時b諏訪複合教育施設「かけは
し」２階備考インターネットやSNSの
トラブルに関する相談にも応じますi
障害福祉課発達支援室☎（374）2717、
教育センター☎（372）1010
就学・転学相談☎（3７２）２０５０
d月〜金曜日、第２・４土曜日午前10
時〜正午、午後１時〜５時ib教育セ
ンター（諏訪複合教育施設「かけはし」
２階）☎（372）1010
受験生チャレンジ支援貸付事業相談
d月〜金曜日午前９時30分〜午後４時
30分ib市 役 所４階 福 祉 総 務 課 ☎

（338）6889

障がい者の相談
障がい者の総合相談
•地域活動支援センター「のーま」
d月〜金曜日午前９時30分〜午後６時、
第１・３土曜日午前９時30分〜午後５
時ibマルシェたま（健康センター４
階）☎（311）2300
•地域活動支援センター「あんど」
d月〜土曜日（第２土曜日を除く）午前
８時30分〜午後５時ib多摩市社会福
祉協議会（二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プ
ラザ３階）☎（356）0307

障がい者の就労相談
d月〜金曜日午前９時30分〜午後６時、
第１・３土曜日午前９時30分〜午後５時
ib障がい者就労支援センター「なちゅ
ーる」（健康センター４階）☎（311）2324

暮らしの専門相談
　相談時間は25分程度（交通事故相談、
人権・身の上相談は45分程度）です。
法律・税務相談の予約は相談日の１週
間前から受け付けます。
ib市役所１階市民相談室☎（338） 
6806
法律相談
d月・火・木曜日（第５月・火・木曜
日を除く）。相談時間帯は週・曜日に
より異なります。
税務相談
d５月２日・23日各火曜日午後１時30
分〜４時、９日㈫午前９時30分〜正午
不動産の相続・贈与等の登記相談
d５月９日㈫午後１時30分〜４時、23
日㈫午前９時30分〜正午
交通事故相談
d５月11日㈭午後１時30分〜４時
相続・遺言等くらしの書類作成相談
d５月８日㈪午後１時30分〜４時、22
日㈪午前９時30分〜正午
不動産取引相談
d５月22日㈪午後１時30分〜３時
年金・社会保険・労務相談
d５月25日㈭午後１時30分〜４時
人権・身の上相談
d５月11日・25日各木曜日午後１時30
分〜４時、18日㈭午前９時30分〜正午
心のテレホンサービス☎（33８）６８１８（専
用ダイヤル）（予約不要）
d毎週金曜日午後１時30分〜４時
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d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
新型コロナウイルス感染症の影響により延期・中止の場合があります。また、参加の際は感染症対策にご協力ください。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

 

環
境

５月の自然観察会「新緑」 d５月９日㈫午前10時～正午
当日午前10時～11時に、旧

多摩聖蹟記念館へ

n都立桜ヶ丘公園内の緑豊かな自然を散策 多摩市植物友の会B雨天中止。歩き
やすい靴と服装で。当日は資料を配布し、各自で観察i教育振興課☎(338)6883

５月の植物写真展示 d毎週月・水曜日を除く午前10時
～午後４時b旧多摩聖蹟記念館

n「若葉」をテーマに、イロハカエデ・ミズキ・ヤマツツジなどの写真を展示i教育
振興課☎(338)6883

　健
康
・
福
祉

５月の月例ウオーキング
①永山コース②聖蹟桜ヶ
丘コース③多摩センター
コース

d ①５月２日㈫＝グリナード
広場(永山1－４)②９日㈫=九頭
龍公園③16日㈫＝パルテノン多
摩大階段下

t初心者 飲み物、帽子、雨具(傘は不可)B歩きやすい靴と服装で。ウオーキ
ングポール使用不可。雨天中止m当日午前９時４５分～10時に、直接各集合場所へi
健康推進課☎(376)９13９

新緑の中をあるく！鎌倉
裏街道から小野路宿へ

d５月11日㈭午前９時30分～正午
T
ト　ム

OM H
ハ　ウ　ス

OUSE
t中級者c２５人(申し込み先着順) TOM HOUSE～鎌倉裏街道～小野路宿里
山交流館～六地蔵～浅

せんげん

間神社～TOM HOUSE解散(歩程約7.５km。アップダウンあ
り) 飲み物、雨具(傘は不可)、帽子B歩きやすい靴と服装で。ウオーキングポ
ール使用不可。雨天中止mi４月２４日㈪から、電話で、健康推進課☎(376)９13９へ

５月のスポーツ・健康・
体力相談

d５月10日㈬午前10時～11時５0
分・1２日㈮午後1時～２時５0分
b総合体育館第3スポーツホー
ル内相談コーナー

s２10円(市外の方は４２0円)n腰痛改善ストレッチB券売機で利用券を購入。当日空
いている時間は、随時直接申し込み可mi電話または直接、総合体育館☎(37４) 
２313へ

d５月２1日㈰午前10時～正午
bアクアブルー多摩トレーニン
グルーム

s大人310円、シニア1５0円n睡眠の質の向上B券売機で利用券を購入。当日空いて
いる時間は、随時直接申し込み可mi電話または直接、アクアブルー多摩☎(338)7 
667へ

　文
　化

多摩市立公民館開館５０周
年ふるさと多摩映画上映
会

d４月２6日㈬①午後6時②6時５５
分③8時30分、２7日㈭④午前10
時30分⑤午後1時⑥２時10分⑦3
時b永山公民館ベルブホール

c各1４４人(先着順)n①⑥変貌する多摩～村から市へ～(４２分)②④たぬきがいた(8５
分)③⑤10年後の君へ(60分)⑦多摩の雑木林～その四季となりたち～(４0分)m当日
直接会場へi永山公民館☎(337)6661

ヴィータ・マンスリーコ
ンサート　春のバラエ
ティ・コンサート

d４月２8日㈮午後２時(1時30分開
場)
b関戸公民館ヴィータホール

c２00人(先着順) アンサンブル・タマデウス フランク：バイオリンソナタ、
シューマン：ピアノクインテット他 ヴィータ・マンスリーコンサート実行委員
会m当日直接会場へi関戸公民館☎(37４)９711

心と身
からだ

体を開放するエレ
ガンスストレッチ講座
（全４回）

d①５月1４日・２1日・２8日②6月
４日、各日曜日午後２時～４時b
パルテノン多摩①リハーサル室
②練習室3

t高校生以上の女性c２0人(申し込み先着順)s1２,000円(全回分) 笹原進一氏
(W

ウ ェ ル ネ ス

ellness A
ア ー ツ

rts S
ス タ ジ オ

tudio代表) ヨガマットまたは厚手のバスタオルmi５月13
日㈯午後４時までに、インターネット手続きで、パルテノン多摩 https://www.
parthenon.or.jp/event/２0２3stretch/ 、☎(37５)1４1４へ

 

ス
ポ
ー
ツ

ノルディックウオーキン
グ体験教室

d５月17日㈬午前９時30分～11時
30分(９時1５分から受け付け)

多摩中央公園(桜美林大学
多摩アカデミーヒルズ前広場)

t市内在住・在勤・在学者c２５人(申し込み先着順) 多摩中央公園～宝野公園
～平久保公園(スダジイ)～落合南公園～多摩中央公園解散(歩程約２.7㎞) 帽
子、タオル、飲み物、ノルディックポール(貸し出しあり) 多摩市スポーツ推進
委員協議会B歩きやすい服装と靴、両手の空くかばんで。雨天中止mi４月２1日㈮
～５月1５日㈪に、電話で、スポーツ振興課☎(338)6９５４〔当日は☎070(1５９２)0５５９〕へ

暮
ら
し

市民講座「山中さん家
ち

が
元気な理由－夫婦でデザ
インするつながりのある
暮らし－」

d５月1９日㈮午後２時～４時
b関戸公民館ヴィータホール

t市内在住者c２00人(先着順)n夫婦合わせて168歳で今も仕事をする二人。夫婦で
元気に暮らせるエッセンスとは 山中康

やすひろ

廣氏(山中康廣建築設計事務所代表)、山
中阿美子氏(デザインオフィス主宰)m当日直接会場へi関戸公民館☎(37４)９711


