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目の不自由な方へ、たま広報を音訳したCD「声のたま広報（デイジー版）」を発行しています（一部のパソコンでも再生可）。申し込みは秘書広報課☎（338）6812へ。
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d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
新型コロナウイルス感染症の影響により延期・中止の場合があります。また、参加の際は感染症対策にご協力ください。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　環
境

国蝶オオムラサキ見学会 d７月１日㈯午前８時１5分～１１時
30分・９時50分～午後１時5分 ・
１時5分～４時20分

JR線河
か

辺
べ

駅

t多摩地域在住・在勤・在学者c各60人(応募者多数の場合は抽選)n谷戸沢処分場
で保全している「国蝶オオムラサキ」の観察や再生した里山的自然環境を体験する自
然観察ガイドツアー(大型バスで移動)mi6月１2日㈪必着の、インターネット手続き
またははがきで、「国蝶オオムラサキ見学会参加希望」・参加者全員の氏名(ふりが
な)・郵便番号・住所・年齢・電話番号(日中連絡のとれる番号)を記入し、〒１９0－
0１８１東京都西多摩郡日の出町大

おお

字
あざ

大
おお

久
ぐ

野
の

７6４2東京たま広域資源循環組合「オオムラサ
キ見学会」係☎0４2(5９７)6１52・ https://www.tama-junkankumiai.com/ へ

　暮
ら
し

木造住宅耐震セミナー・
耐震相談会

d5月2７日㈯午前１0時～正午
b市役所西会議室

c20人(申し込み先着順)n講演「地震のメカニズムや耐震診断・耐震改修の必要性
等について」、多摩市から耐震相談・無料耐震診断・耐震改修等補助制度などの説
明、耐震個別相談会 家

いえ

富
とみ

信
のぶ

宏
ひろ

氏(日本木造住宅耐震補強事業者協同組合) 多
摩市木造住宅耐震促進協議会B旧耐震基準で建てられた住宅の所有者の方で耐震診
断を希望する場合は、当日に耐震診断の申し込み受け付けありmi電話またはファ
クシミリで、都市計画課☎(33８)6８１７・v(33９)７７5４へ

はじめての
ダンボちゃ
ん

d6月3日㈯午前１0時～正午
b消費生活センター講座室(ベ
ルブ)

t市内在住・在勤・在学者c20人(申し込み先着順)n生ごみを捨てずにご家庭でリ
サイクルできる「ダンボちゃん」の始め方 ダンボくらぶBダンボちゃ
んセットの購入可。申し込み時に要申し出mi5月９日㈫午前９時から、電
話で、消費生活センター☎(33７)66１0へ 

ス
ポ
ー
ツ

ニュースポーツ体験教室 d5月2１日㈰午前９時30分～１１時
30分b総合体育館第2スポーツ
ホール

t小学生以上の市内在住・在勤・在学者nボッチャ、ネオテニス、ミニテニス他
室内用運動靴、タオル、飲み物 多摩市スポーツ推進委員協議会B運動で

きる服装でm当日直接会場へiスポーツ振興課☎(33８)6９5４

は
た
ら
く

女性しごと応援キャラバ
ン＆個別相談会in多摩

「応募したい求人に出会
うコツ｣

d5月１6日㈫①午前１0時～正午
②午後0時20分～１時25分
bパルテノン多摩会議室１

t就職活動中の方、これから働きたいと考えている女性c①４0人②１0人(いずれも
申し込み先着順)n応募したい求人票の探し方を考える①セミナー②個別相談会

１0人〔6カ月～未就学児。5月１0日㈬正午までの申し込み先着順〕 キャリアコ
ンサルタントmi電話で、女性しごと応援キャラバン運営事務局☎03(6７3４)１3４6へ

健康づくり推進員主催事業  B歩きやすい靴と服装で。ウオーキングポール使用不可。雨天中止mi５月8日㈪から、電話で、健康推進課☎
（376）9139へ（1つのみ申し込み可）

　健
康
・
福
祉

多摩川ぐるり水辺の
ウオーキング

d5月１８日㈭午前９時30分～午後
2時

九頭龍公園

t中級者c20人(申し込み先着順) 程久保川～日野市福祉支援センター～向
むこうじま

島
用
よう

水
すい

親
しん

水
すい

路
ろ

･水車小屋～浅川ふれあい橋～万願寺中央公園(昼食)～多摩川～根川緑道
～柴崎体育館解散(歩程約９km) 昼食、飲み物、敷物、帽子、雨具(傘は不可) 

南多摩大丸用水から
矢野口駅を歩く

d5月26日㈮午前１0時～午後0時
１5分

JR線南多摩駅改札口

t初級者c20人(申し込み先着順) JR線南多摩駅～大丸用水～いちょう並木通
り～大丸第二公園～多摩川沿いさくら並木～多摩川沿いアカシア並木～JR線矢野
口駅解散(歩程約6.5km) 飲み物、帽子、雨具(傘は不可)

スプリングフェスタ　ヌ
ードルウオーキング

d5月2１日㈰午前１１時～１１時50
分(１0時30分から受け付け)

t高校生以上c30人(先着順)sプール利用料m当日直接会場へibアクアブルー多
摩☎(33８)７66７・ https://www.tama-pool.org/

認知症を知ろう！備えよ
う！共に生きよう！「認知
症サポーター養成講座」

d5月23日㈫午後2時～3時30分
(１時30分開場)
b永山公民館ベルブホール

c50人(先着順)n認知症を知り、地域で自分らしく生活していくことを考える。ま
た、さりげなく寄り添うためのポイントを学ぶ 多摩市認知症地域支援推進員

筆記用具m当日直接会場へi高齢支援課☎(33８)6８４6・v(3７１)１200

　文
　化

特別展「牧
野 富 太 郎
と多摩」

d5月2９日㈪まで
bパルテノン多摩オープンスタ
ジオ

n昨年生誕１60年を迎えた植物学者の牧野富太郎と多摩との関わりについて、植物採集
や観察会などの観点から紹介B5月2７日㈯には「牧野富太郎の植物学」の著者を招き講演
会を開催(講演会は要事前申し込み)。詳細は、パルテノン多摩 https://www.
parthenon.or.jp/event/2023special-exhibition 参照m当日直接会場へi パルテノ
ン多摩☎(3７5)１４１４

永山公民館サロンライト
スペシャルコンサート

「齋藤綾乃　魅惑の打楽
器コンサート」

d5月20日㈯午後3時～４時(2時
４5分開場)
b永山公
民 館 ベ ル
ブホール

t市内在住者(未就学児不可)c１30人(先着順) 齋藤綾乃(千葉交響楽団打楽器奏
者)、森浩司(ピアニスト) 「きょうの料理の主題による変奏曲(冨田勲

いさお

作曲/齋藤
綾乃編曲)」「打楽器協奏曲(A.ジョリヴェ)」他m当日直接会場へi永山公民館☎

(33７)666１

ヴィータ・マンスリーコ
ンサート　弦楽四重奏の
よろこび

d5月26日㈮午後2時(１時30分開
場)
b関戸公民館ヴィータホール

c200人(先着順) ヴァリース・カルテット：水
み

月
づき

りょう・友松幸
ゆき

寛
ひろ

(バイオリ
ン)、小林栞

しおり

(ビオラ)、深谷剛
たけし

(チェロ) モーツァルト：ディベルティメント
K.１36、ベートーベン：弦楽四重奏曲第４番、ドボルザーク：弦楽四重奏曲第１2番
Op.９6「アメリカ」他 ヴィータ・マンスリーコンサート実行委員会B乳幼児など
の親子室利用による鑑賞可m当日直接会場へi関戸公民館☎(3７４)９７１１　

What’s JAZZ! ジャズ
への招待Vol.64「ザ　ス
タンダード　魅了する男
性ヴォーカル
の世界」

d①6月９日㈮午後0時30分 (正
午開場)②午後3時30分 (3時開
場)
b関 戸 公 民
館 ヴ ィ ー タ
ホール

c各230人(申し込み先着順)s各１,500円 牧野竜太郎(ボーカル)、貫田重夫
(サックス)、金山マサ裕(ピアノ)、菅井信行(ベース)、スインギー奥田(ドラム)

All of me、That's all 、Come rain or come shine、Night and Day 他m5
月９日㈫～6月８日㈭午前９時(初日は１0時)～午後5時に、前売りチケットを多摩ボラ
ンティア・市民活動支援センター(ヴィータ)で販売。当日券は、当日午前１１時30分
から会場で販売(売り切れの場合は販売なし)i What's JAZZ実行委員会☎

(3７１)４0８４山中、市役所関戸公民館☎(3７４)９７１１

11たま広報2023年（令和5年）5月5日号 健康だより（救急診療など）

目の不自由な方へ、たま広報を音訳したCD「声のたま広報（デイジー版）」を発行しています（一部のパソコンでも再生可）。申し込みは秘書広報課☎（338）6812へ。
一部の記事は、各ページの右下または左下の二次元コードから公式ホームページで追加情報をご覧いただけます▶

救急診療・電話案内など
救急車を呼ぶべきか迷ったら
・�消防庁救急相談センター（24時間）	 ☎＃7119、☎042（521）2323
・東京都医療機関案内サービス“ひまわり”（24時間）	 ☎03（5272）0303
・急患テレホンセンター（多摩消防署内）（24時間）	 ☎042（375）9999
・	子供の健康相談室　小児救急相談（東京都）	☎＃8000、☎03（5285）8898
　�d月～金曜日午後６時～翌朝８時（土・日曜日、祝日、年末年始の
　午前８時～翌朝８時）
休日診療当番医（医科）
　急病人のみ。来院前に必ず要電話予約。必ず時間内のご連絡・ご来院を。
　d午前9時～午後5時持ち物健康保険証、乳幼児医療証など

こども準夜診療所（健康センター内）=小児科
　来院前に必ず電話でご連絡ください。
　受付時間午後7時～9時45分i☎（375）0909
休日歯科応急診療所（健康センター内）=歯科
　来院前に必ず電話で予約してください。
　　受付時間　日曜日・祝日の午前9時～午後3時i☎（376）8009

診療日 医療機関名 所在地 電話番号

5/5㈷
こどもクリニックしみず 鶴牧1－24－1新都市センタービル3階 （373）0512
多摩センタークリニックみ
らい 落合1－38マグレブパーキングビル1階 （316）8570

5/7㈰ つるまき八木クリニック 鶴牧5－4－1 （319）3449
5/14㈰ からきだ駅前クリニック 唐木田1－1－7プラザ唐木田104 （376）3800
※当番医は、都合により変更の場合あり

かかりつけ歯科医を紹介します

tかかりつけ歯科医のいない方、訪
問（自宅）での歯科医療を希望する方
など注意事項紹介先の医療機関では
保険診療の自己負担ありi健康推進
課（健康センター）☎（376）9111・v
（371）�1235

これならできる！健康栄養相談

　管理栄養士・保健師が相談に応じ
ます。
d５月18日㈭午前９時10分～11時
c10人（申し込み先着順）n健診結果
の見方と相談。その他健康に関する
相談も可B健診結果があれば要持参。
治療中の方は主治医に相談の上、要
連絡mib電話で、健康推進課（健
康センター）☎（376）9139へ

新型コロナウイルス感染症は5月
8日㈪から「5類感染症」に移行し
ます
　詳細は、公式ホーム
ページをご覧ください。
マスクの着用は個人の判断が尊重
されます
　マスクの着用に迷った時は、厚生
労働省 URLhttps://www.mhlw.

go.jp/（｢マスクの着用に
ついて｣と検索）をご覧く
ださい。
症状がある場合はご相談ください
●�多摩市新型コロナ電話相談
　☎042（376）9111
d月～金曜日午前9時～午後5時（祝
日を除く）備考はじめに「新型コロナ
電話相談」とお伝えください

コロナかな？と思ったら i健康推進課☎（376）9111

国民健康保険の新型コロナウイルス感染症に係る
傷病手当金が終了します

適用期限５月７日㈰備考５月７日以前に新型コロナウイルス感染症に
感染し、５月８日㈪以降も療養のため仕事をすることができない期間
がある場合は対象mi保険年金課☎（338）6824

５月から、特定健診・
後期高齢者健診が始ま
ります！
　自覚症状がなくても、健康状態
が悪化している場合があります。
年に１度、健康診査を受診し、健
康チェックをしましょう。対象者
には、4月下旬に市から受診券を
送付しました。健診期間の終了間
近は希望する医療機関や日程で受
診できない場合があります。早め
に受診しましょう。
健診期限令和６年１月31日㈬実施
医療機関市内47カ所。詳細は、受
診券に同封の「健康診査のご案
内」または公式ホームページ参照
t40歳以上の多摩市国民健康保
険被保険者（特定健診）、後期高
齢者医療制度被保険者（後期高齢
者健診）持ち物健康保険証、受診
券（お持ちでない場合は、要再発行
手続き）
●健診の流れ
①�医療機関を事
前予約（一部医
療機関は予約
不要）
②�健康保険証と
受診券を持っ

て受診
③�受診医療機
関で健診結
果を確認

④�該当者は保
健指導など
を受診（別
途、案内通知を送付）

●�総合健康診査（人間ドック）料助
成制度

　自費で人間ドックを受診した方
は、申請により受診料の２分の１
に相当する額（上限10,000円）の助
成を受けられます。
●健診結果提供促進事業
　多摩市国民健康保険の方のみ受
けられます。職場などで健診を受
診し、健診結果を提出した方のう
ち、要件を満たす方に、2,000円
相当の謝礼品を贈呈いたします。
〔共通事項〕
備考特定健診・後期高齢者健診の
受診者は対象外。支給要件を要確
認。詳細は、公式ホームページ参
照または要問い合わせ

mi保険年金課〔特定健康診査につ
いて＝☎（338）6824・後期高齢者健
康診査について＝☎（338）6807〕

有料広告 ※�この広報紙に掲載されている有料広告は市の業務と直接関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください


