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　アイスランドは世界経済フォーラム
が毎年公表している、「経済」「教育」

「健康」「政治」4つの分野の、男女格差
を数値化したジェンダーギャップ指数
で13年連続世界一に輝いています。

　アイスランドに倣い、市でもさらに
男女平等参画を推進するため、取り組
みを進めています。６月23日㈮からは

「男女共同参画週間」が始まります。さ
らに６月はLGBTQ+の権利を啓発す
るプライド月間でもあるため６月２日
㈮から「男女共同参画週間＆プライド
月間」のパネル展示を実施します。ぜ
ひご覧ください。d６月２日㈮～９日
㈮・20日㈫～29日㈭b市役所1階ロビ
ーiTAMA女性センター☎（355）2110

アイスランド共和国は
ジェンダーギャップ指数

  13年連続世界No.世界No.１１
注目

！

アイスランドラム
　他種と交配されていない純粋な羊
であるアイスランドラムは、特有の
臭みがなく、絶品です！
アイスランドラム肉とお弁当販売
時間午前10時（売り切れ次第終了）
bタカギフー
ズ（ココリア
多摩センター
地下１階）

スキル
　伝統的な乳製品！ ヨーグルトに
よく似た、高たんぱく・低脂肪・低
カロリーな健康食品です！
※写真は日本ルナ㈱のイーセイ スキル
イーセイ スキルの販売
時間午前10時（売り切れ次第終了）
bパルテノン大通り十字路付近

アイスランドウィーク開催！

・アイスランド絵本「かいぶつシリーズ」のパネル展示
d６月7日㈬～26日㈪bパルテノン多摩ライブラリーラウンジ他
・アイスランドミニ展示
d①６月１日㈭～30日㈮②６月12日㈪～19日㈪b①唐木田図書館②市役所１階
ロビーn①図書館連携企画展示「アイスランド」②アイスランドの男女平等につ
いて

＋アイスランド関連展示

・アイスランド観光ツアー相談
d６月1７日㈯・18日㈰午前10時～午後５時bパルテノン大通り十字路付近n
アイスランド旅行相談ブース
・アイスランドブックフェア
d6月10日㈯～18日㈰b丸善書店（ココリア多摩センター５階）nアイスラン
ド関連書籍の販売

＋アイスランドへ行ってみたい方へ

i文化・生涯学習推進課☎（338） 
6882・v（3７1）3７11 ID1011531

　アイスランドウィーク期間の
前後に実施する関連イベントの
詳細はこちら▶︎

　食をきっかけに市における「来訪」「消費」「再訪」を促し、
地域活性化を図ります。
　第１弾はアイスランドの国民食「スキル」を使った料理
をパルテノン大通りマルシェに出店する次の２店舗が当
日限定で販売します。お楽しみに！

＋多摩市観光まちづくり交流協議会主催 「食プロジェクト」 第1弾＋パルテノン大通り十字路付近・ココリア多摩センター

アイスランドおすすめ情報

＋アイスランドの家庭料理教室を開催
d６月18日㈰午前11時bパルテノ
ン多摩キッチンラボt市内在住・
在勤・在学者（中学生以下は要保
護者同伴）c12人（応募多数の場合
は抽選）s2,000円（中学生以下は
無料）講師駐日アイスランド大使

館職員備考 詳細は、公式ホーム
ページ参照 ID 1011490mi６月８
日㈭までに、公式ホームページの
インターネット手続きまたは電話
で、文化・生涯学習推進課☎（33 
8）6882へ

　東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会で、多摩市が「アイスランド共和国」のホスト
タウンになったことをきっかけに、駐日アイスランド大使館と友好協力関係に関する覚書を締結
し、さまざまな分野で交流をしています。
　６月17日の独立記念日にちなんで、アイスランドを体感できるイベントを開催します！

　本格派採れたて野菜創作料理店で
す。
bココリア多摩センター６階営業時
間 午 前11時 ～ 午 後10時i☎（400）
0915

　ハーブとスパイス料理のワイン食
堂です。
b関戸２－3７－３さくらゲート１階
営業時間午前11時30分～午後３時 ・
５時～10時i☎（400）７108
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　プレートの分かれ目
を見ることのできる珍
しい場所。「ギャウ」と
いう大地の裂け目が広
がり、1年に2～3㎝ず
つ新たな大地が生まれ
ています。提供：プロモートアイスランド提供：プロモートアイスランド

シンクヴェトリル
国立公園

提供：プロモートアイスランド提供：プロモートアイスランド

輝く黄金の滝、
グトルフォス

　滝に太陽の光が反射
すると黄金に輝くこと
から名付けられました。
落差約32ｍのダイナミ 
ックな滝が轟音を立て
る様子は一見の価値あ
り！

　1面の写真はアイスランドで最
大規模の間欠泉。最大で60ｍ程度
まで熱湯が噴き出す様子は圧巻！
地球の鼓動を感じられます。

ゲイシール間欠泉
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６月17日㈯・18日㈰は多摩センターでアイスランドグルメを実際に食べよう！

濃厚・クリーミーで満腹感があります。
バニラ味はスイーツみたいで美味しい！
これでたんぱく質が豊富なのは嬉しい。


