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　アイスランドは世界経済フォーラム
が毎年公表している、「経済」「教育」

「健康」「政治」4つの分野の、男女格差
を数値化したジェンダーギャップ指数
で13年連続世界一に輝いています。

　アイスランドに倣い、市でもさらに
男女平等参画を推進するため、取り組
みを進めています。６月23日㈮からは

「男女共同参画週間」が始まります。さ
らに６月はLGBTQ+の権利を啓発す
るプライド月間でもあるため６月２日
㈮から「男女共同参画週間＆プライド
月間」のパネル展示を実施します。ぜ
ひご覧ください。d６月２日㈮～９日
㈮・20日㈫～29日㈭b市役所1階ロビ
ーiTAMA女性センター☎（355）2110

アイスランド共和国は
ジェンダーギャップ指数

  13年連続世界No.世界No.１１
注目

！

アイスランドラム
　他種と交配されていない純粋な羊
であるアイスランドラムは、特有の
臭みがなく、絶品です！
アイスランドラム肉とお弁当販売
時間午前10時（売り切れ次第終了）
bタカギフー
ズ（ココリア
多摩センター
地下１階）

スキル
　伝統的な乳製品！ ヨーグルトに
よく似た、高たんぱく・低脂肪・低
カロリーな健康食品です！
※写真は日本ルナ㈱のイーセイ スキル
イーセイ スキルの販売
時間午前10時（売り切れ次第終了）
bパルテノン大通り十字路付近

アイスランドウィーク開催！

・アイスランド絵本「かいぶつシリーズ」のパネル展示
d６月7日㈬～26日㈪bパルテノン多摩ライブラリーラウンジ他
・アイスランドミニ展示
d①６月１日㈭～30日㈮②６月12日㈪～19日㈪b①唐木田図書館②市役所１階
ロビーn①図書館連携企画展示「アイスランド」②アイスランドの男女平等につ
いて

＋アイスランド関連展示

・アイスランド観光ツアー相談
d６月1７日㈯・18日㈰午前10時～午後５時bパルテノン大通り十字路付近n
アイスランド旅行相談ブース
・アイスランドブックフェア
d6月10日㈯～18日㈰b丸善書店（ココリア多摩センター５階）nアイスラン
ド関連書籍の販売

＋アイスランドへ行ってみたい方へ

i文化・生涯学習推進課☎（338） 
6882・v（3７1）3７11 ID1011531

　アイスランドウィーク期間の
前後に実施する関連イベントの
詳細はこちら▶︎

　食をきっかけに市における「来訪」「消費」「再訪」を促し、
地域活性化を図ります。
　第１弾はアイスランドの国民食「スキル」を使った料理
をパルテノン大通りマルシェに出店する次の２店舗が当
日限定で販売します。お楽しみに！

＋多摩市観光まちづくり交流協議会主催 「食プロジェクト」 第1弾＋パルテノン大通り十字路付近・ココリア多摩センター

アイスランドおすすめ情報

＋アイスランドの家庭料理教室を開催
d６月18日㈰午前11時bパルテノ
ン多摩キッチンラボt市内在住・
在勤・在学者（中学生以下は要保
護者同伴）c12人（応募多数の場合
は抽選）s2,000円（中学生以下は
無料）講師駐日アイスランド大使

館職員備考 詳細は、公式ホーム
ページ参照 ID 1011490mi６月８
日㈭までに、公式ホームページの
インターネット手続きまたは電話
で、文化・生涯学習推進課☎（33 
8）6882へ

　東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会で、多摩市が「アイスランド共和国」のホスト
タウンになったことをきっかけに、駐日アイスランド大使館と友好協力関係に関する覚書を締結
し、さまざまな分野で交流をしています。
　６月17日の独立記念日にちなんで、アイスランドを体感できるイベントを開催します！

　本格派採れたて野菜創作料理店で
す。
bココリア多摩センター６階営業時
間 午 前11時 ～ 午 後10時i☎（400）
0915

　ハーブとスパイス料理のワイン食
堂です。
b関戸２－3７－３さくらゲート１階
営業時間 午前11時～午後３時 ・５
時～10時i☎（400）７108
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　プレートの分かれ目
を見ることのできる珍
しい場所。「ギャウ」と
いう大地の裂け目が広
がり、1年に2～3㎝ず
つ新たな大地が生まれ
ています。提供：プロモートアイスランド提供：プロモートアイスランド

シンクヴェトリル
国立公園

提供：プロモートアイスランド提供：プロモートアイスランド

輝く黄金の滝、
グトルフォス

　滝に太陽の光が反射
すると黄金に輝くこと
から名付けられました。
落差約32ｍのダイナミ 
ックな滝が轟音を立て
る様子は一見の価値あ
り！

　1面の写真はアイスランドで最
大規模の間欠泉。最大で60ｍ程度
まで熱湯が噴き出す様子は圧巻！
地球の鼓動を感じられます。

ゲイシール間欠泉

©Stefan Roks©Stefan Roks

６月17日㈯・18日㈰は多摩センターでアイスランドグルメを実際に食べよう！

濃厚・クリーミーで満腹感があります。
バニラ味はスイーツみたいで美味しい！
これでたんぱく質が豊富なのは嬉しい。
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　リサイクル　次の世代に　夢運ぶ 榎
えのもと

本　祐
ゆう

三
ぞう

さん（多摩市在勤） ID1002159 i資源循環推進課
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子ども・若者
関連情報

乳幼児の健康診査

受付時間午後１時～１時45分tn３
～４カ月児健康診査（内科、産婦健
康診査）、１歳６カ月児健康診査（内
科、歯科）、３歳児健康診査（内科、
歯科）持ち物母子健康手帳（親子健康
手帳）、問診票ほか備考対象者には
個別通知。転入の方は要連絡 ID 100 
3433ib健康推進課（健康センター）
☎（376）9177

離乳食講習会「初めてつくる離
乳食コース」
d６月29日㈭午前10時30分～11時30
分・午後２時～３時t令和５年１月
～２月生まれの初めての子どもがい
る方c各12人（申し込み先着順）持ち
物母子健康手帳（親子健康手帳）、筆
記用具など備考試食なし。受講経験
者は受講不可 ID 1003426mib５月
22日㈪から、電話または直接、健康
推進課（健康センター）☎（376）9177へ

妊婦歯科健康診査

d６月28日㈬午後１時20分～２時50
分t妊娠している方c20人（申し込
み先着順）n歯科医による歯科診察 
・歯みがき指導、かかりつけ歯科医
の案内持ち物母子健康手帳（親子健
康手帳）、いつも使っている歯ブラ
シ備考随時受け付け ID 1003405m 

ib電話または直接、健康推進課
（健康センター）☎（376）9177へ

市民協働指定事業みんなおいで
よ！「ぴーかぶー」（あそびとつ
どいの広場）
d５月25日、６月８日・22日・29日、

各木曜日午前10時～午後４時（各30
分前まで受け付け）b永山公民館第
１・２保育室t未就学児とその保護
者、プレママ・プレパパc各15組程
度（先着順）主催NPO法人多摩子ど
も劇場備考詳細は、公式ホームペ
ージ参照 ID 1003199m当日直接会場
へi永山公民館☎（337）6661

緑の探検隊第２回「身近な植物で
虫よけスプレーを創ります！」
d６月25日㈰午前９時30分～正午b

鶴牧西公園みどりの家t小学生（要
保護者同伴）c５人（申し込み先着
順）s1,500円（材料費込み）講師峰岸
久雄氏（環境カウンセラー）ID 1011 
572mi５月23日㈫から、電話で、
グリーンライブセンター☎（375）871 
6へ（月・土・日曜日、祝日を除く）

多摩市ファミリー・サポート・
センター会員募集・説明会
d６月10日㈯午後１時30分～３時b

関戸公民館第３学習室c10人（申し込
み先着順）保育３人（１歳６カ月児以
上。申し込み先着順）mi５月23日㈫
から、電話で、多摩市ファミリー・
サポート・センター☎（357）5105・URL
http://famisapo.tama.jp/へ

「うんどう教室地域指導員」募集

　住み慣れた地域でいつまでも生き
生きと暮らし続けるお手伝いをしま
せんか？
t次のすべてに該当する方①介護予
防に関心があり、活動に意欲的に取
り組める②市内に住民登録がある③
原則、事前説明会・養成講座・研修
会に参加できるc20人程度（申し込

み先着順）n公園のうんどう遊具を
使った運動の指導 ID 1002919mi5
月22日㈪～６月２日㈮に、電話で、
高齢支援課☎（338）6924へ
●事前説明会
d６月15日㈭午前10時～11時30分b

市役所302会議室
●地域指導員養成講座
d６月22日㈭午前９時30分～午後０
時30分b市役所西第１会議室
●研修会（全６回）
dⒶ７月６日㈭午前９時Ⓑ13日㈭午
前９時30分Ⓒ９月７日㈭午前９時Ⓓ
14日㈭午前９時30分Ⓔ10月５日㈭午
前９時Ⓕ12日㈭午前９時30分（いず
れも２時間30分）bⒶⒸ乞田・貝取
ふれあい広場公園うんどう遊園（雨
天時は乞田・貝取ふれあい館周辺）
ⒷⒹ豊ヶ丘南公園うんどう遊園（雨
天時は市役所）Ⓔ乞田・貝取ふれあ
い館Ⓕ豊ヶ丘地区市民ホール持ち物
飲み物、帽子、汗拭き用タオル、手
袋備考動きやすい靴と服装で

わくわく
スマホ

公民館スマホ教室「音声検索や
地図アプリを使って場所の検索
などを学ぶ体験編」
　スマホ操作の基本を操作しながら
学び、不安を解消するきっかけにして
みませんか。
d５月30日㈫午後２時b永山公民館
視聴覚室t市内在住・在勤者c12人

（申し込み先着順。未就学児不可）n
画面操作・音声検索・地図の見方な
どのスマホ操作の初歩講師松井貴光
氏（ドコモショップグリナード永山店）
持ち物自身が使用しているスマート
フォンmi５月22日㈪午前９時から、
電話で、永山公民館☎（337）6661へ

初心者のためのスマホサロン
「スマホでつながる遠くの家族
と近くの友達」
　「初めてスマホを手にしたものの何
をどうしたらいいのか分からない 」 

といった戸惑いを、地域のボラン
ティアスタッフが一緒に解消します。
d６月２日㈮午後２時～４時b関戸
公民館ギャラリーt市内在住・在勤 
・在学者c同時に6人程度（先着順。
1人30分の入れ替え制）nスマート
フォンの操作方法の個別サポート講
師パソコンボランティア多摩、帝京
大学ボランティアサークルあめんぼ
～ず他持ち物自身が使用しているス
マートフォン ID 1003214m当日直接
会場へi関戸公民館☎（374）9711

miは各館へ。申し込みの記載がな
いものは当日直接会場へ
貝取こぶし館 ID1003172☎（389）4196
●文化祭2023
d６月３日㈯午後１時～５時・４日
㈰午前10時～午後３時n絵画などの
展示、「私の一枚」写真展、折り紙な
どの体験、楽器演奏、人形劇など
● 福祉なんでも相談
d６月５日㈪午後１時30分～２時30
分b調理室n福祉に関する総合相談
とミニ講座
● 元気チェック
d６月８日㈭午後１時30分～３時b

ホールn介護予防体操と血圧などの
測定共催多摩市社会福祉協議会
● 福祉講座「よくわかる低栄養予防
講座」

d６月10日㈯午前10時～11時30分c 

30人（申し込み先着順）n低栄養を理
解して寝たきりや認知症を防ぐ講師
山川美雪氏（あいクリニック在宅訪
問管理栄養士）m５月21日㈰午前10
時30分から、電話または直接、貝取
こぶし館へ
愛宕かえで館 ID1003174☎（375）2990
●�かえで寄席「真打　柳

りゅう
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演会」

d６月18日㈰午後１時30分（１時開
場）bホールs500円c80人（申し込
み先着順）出演柳亭こみち氏（女流落
語家）m午前10時以降に、直接、愛
宕かえで館へ

　食料などの物価高騰に直面する
低所得の子育て世帯に対し、特別
給付金を支給します。この給付金
は要件により申請が必要です。
給付額児童１人あたり50,000円〔18 
歳（障がい児の場合は20歳未満）に
達する日以後の最初の３月31日ま

での間にある児童〕備考臨時的な
事業のため制度の内容に変更が生
じる場合あり。申請期間や提出書
類などは決まり次第、公式ホーム
ページに掲載 IDひとり親世帯＝
1011434、その他の世帯＝1010968 
mi子育て支援課☎（338）6851

支給対象 申請の要不要

ひとり親世帯
（児童扶養手
当受給世帯な
ど）の方

令和5年3月分の児童扶養手当受給者〔5月31日㈬以降順次支給〕 不要
公的年金等受給によって令和5年3月分の児童扶養手当を受 
給していない方（児童扶養手当に係る支給制限限度額を下回
る場合のみ）

要申請

令和5年3月分の児童扶養手当を受給していないが、物価高
騰の影響を受けて令和5年1月以降の家計が急変し、直近の
収入が児童扶養手当の対象となる水準に下がった方

要申請

ひとり親世帯
以外の方

令和４年度子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯以
外分）受給者〔5月31日㈬以降順次支給〕 不要

令和４年度子育て世帯生活支援特別給付金の対象ではないが、
令和5年度住民税（均等割）が非課税、または物価高騰の影響を
受けて令和5年1月以降の家計が急変し、非課税相当となった方

要申請

「南多摩のメカイ製作技術」が「東京都指定無形民俗文化財
（民俗技術）」に指定されました！

　「メカイ（目籠）」とは、多摩地域
の里山に自生するシノダケを使っ
て作られていた、日常生活用具と
して使用していた竹籠のことです。
発祥は八王子宿近くの由

ゆ
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村
むら

とさ
れ、その後、多摩村が最大の生産
地になりました。
　この度、市内で活動する「多摩
めかいの会」が都指定無形民俗文
化財の保存団体として認定されま
した。「メカイ」の実物は、多摩ふ

るさと資料館で展示しています。
ぜひご覧くだ
さい。
ID 1011373i
教育振興課☎

（338）6883・v（337）7620

低所得の子育て世帯
生活支援特別給付金給付を実施します

（この記事は5月10日時点の情報で作成しています）


