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分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　環
境

６月の植物写真展示 d毎週月・火・水曜日を除く午前10
時～午後４時b旧多摩聖蹟記念館

n「梅雨どきの花」をテーマに、ネムノキ・ヤブカンゾウ・スイカズラなどの写真を
展示B6月6日㈫は開館 101125４i教育振興課☎(338)6883

６月の自然観察会「夏の入
り口」

d6月6日㈫午前10時～正午
当日午前10時～11時に、旧

多摩聖蹟記念館へ

n都立桜ヶ丘公園内の緑豊かな自然を散策 多摩市植物友の会B雨天中止。歩き
やすい靴と服装で。当日は資料を配布し、各自で観察 1011263i教育振興課☎

(338)6883
みんなの植物観察会「初
夏を楽しむ」

d6月13日㈫午前10時～正午
b日野市平山

平山1丁目バス停(多摩セン
ター駅から豊田駅南口行きバス
乗車)

c50人(応募者多数の場合は抽選)s４00円n多摩丘陵を歩きながら観察 多摩市
植物友の会会員、昆虫専門家 雨具、筆記用具、水筒、帽子、マスク(推奨)B
詳細は、パルテノン多摩ホームページ参照mi5月31日㈬午後４時までに、インター
ネット手続きで、パルテノン多摩 https://www.parthenon.or.jp/event/min 
shoku2023/、または5月31日必着の、往復はがき往信欄裏面に6月植物観察会・住
所・氏名(ふりがな)・電話番号・昆虫班参加希望の有無を記載し、〒206－0033落
合2－35パルテノン多摩☎(375)1４1４へ〔結果は6月1日㈭以降に申込者全員に通知〕

みんながいるから私がい
る　生き物とのつながり
を感じよう！多摩市生物
多様性セミナー「川の生
き物調査・観察会〜外来
種について考えよう〜」

d6月４日㈰・2４日㈯午前10時～
午後0時４0分 交通公園

t市内在住・在勤・在学者(小学3年生以下は要保護者同伴)c各30人(応募者多数の
場合は抽選)n多摩川と大栗川の合流点付近で、川に入って水生生物を調査・観察

飲み物、タオル、帽子、着替え(必要な方のみ) 多摩市環境行事実行委員
会、多摩市水辺の楽

がっ

校
こう

多摩市民環境会議B雨天中止。水にぬれてもよい運動靴
と服装で 1011367mi5月19日㈮～26日㈮必着の、公式ホームページのインター
ネット手続きまたはファクシミリで、参加者全員の住所・氏名(ふりがな)・年齢・
電話番号・参加希望日・メールアドレスを記入し、環境政策課☎(338)6831・
v(338)6857へ〔結果は5月31日㈬までに通知〕

グリーンボランティア講
座・中級（全７回）

d7月1日㈯、8月5日㈯、9月2日
㈯・3日㈰、10月7日㈯・8日㈰、
11月４日㈯、各午前9時30分～午
後４時
bエコプラザ多摩ほか

tグリーンボランティア講座初級修了者または同程度の技能・知識・経験を有する
市内在住・在勤・在学者c12人(応募者多数の場合は抽選)s3,000円(全回分。救命
講習は別途2,800円)n刈払機・チェーンソーの使い方、救命講習、剪

せん  てい

定・伐木の方
法、リスクマネジメントなどを学ぶB詳細は、公式ホームページ参照 1011227 
mi6月11日㈰必着の、郵送またはファクシミリで、市役所東庁舎1階公園緑地課で
配布の申込書に必要事項を記入し、〒206－0033落合2－35多摩中央公園内グリーン
ライブセンター☎(375)8716・v(375)0087へ

生ごみリサイクルサロン d①毎月第４火曜日午前11時～
午後3時②毎月第４金曜日午前10
時～正午b①ひろっぱ(ベルブ
永山3階)②カフェドゥードゥー

(落合6－1－1－103)

nダンボールコンポスト「ダンボちゃん」の紹介・相談、ミニ講習
会など ダンボくらぶ 10021４9B①②ともに12月を除く。②令
和6年2月のみ2月16日㈮に実施m当日直接会場へi資源循環推進課
☎(338)6836

　健
康
・
福
祉

元チャンピオンの初心者
ボクシングエクササイズ

d6月5日㈪午後1時４5分～3時(1
時30分から受け付け)
bからきだ菖蒲館ホール

t初心者c12人(申し込み先着順)nボクシングの動きを取り入れたプログラム
池田光

みつ

正
まさ

氏(元社会人バンダム級チャンピオン) 室内用運動靴、軍手、飲み物、
タオル 健康づくり推進員B動きやすい服装で 10028４7mi5月22日㈪から、電
話で、健康推進課☎(376)9139へ

６月の月例ウオーキング
①永山コース②聖蹟桜ヶ
丘コース③多摩センター
コース

d ①6月6日㈫＝グリナード
広場(永山1－４)②13日㈫=九頭
龍公園③20日㈫＝パルテノン多
摩大階段下

t初心者 飲み物、帽子、雨具(傘は不可)B歩きやすい靴と服装で。ウオーキ
ングポール使用不可。雨天・猛暑(暑さ指数により厳重警戒・危険の場合)は中止。
7月・8月は実施無し 1002853m当日午前9時４5分～10時に、直接集合場所へi健
康推進課☎(376)9139

６月のスポーツ・健康・
体力相談

d6月2日㈮午前10時～11時50
分・7日㈬午後1時～2時50分
b総合体育館第3スポーツホー
ル内相談コーナー

s210円(市外の方は４20円)n肩こり腰痛ストレッチB券売機で利用券を購入。当日
空いている時間は、随時直接申し込み可 1011366mi電話または直接、総合体育
館☎(37４)2313へ

d6月18日㈰午前10時～正午
bアクアブルー多摩トレーニン
グルーム

s大人310円、シニア150円nつらい腰痛・ひざ痛改善アドバイスB券売機で利用券
を購入。当日空いている時間は、随時直接申し込み可 1011366mi電話または直
接、アクアブルー多摩☎(338)7667へ

 

文
化

父や夫からの束縛を乗り
越え見つけた自分が生き
る道 映画「リスペクト（吹
き替え版）」上映会

d6月2４日㈯午前10時～午後0時
４0分(午前9時４0分開場)
b永山公民館ベルブホール

c1４0人(申し込み先着順)n「ソウルの女王」と呼ばれる女性シンガー、アレサ・フ
ランクリンの半生を描いた音楽伝記映画 ４人〔1歳～未就学児。6月16日㈮午後5
時までの申し込み先着順〕 1011226mi5月22日㈪～6月22日㈭午後5時に、公式ホ
ームページのインターネット手続き・電話またはファクシミリで、氏名・電話番
号・保育希望の有無を、ＴＡＭＡ女性センター☎(355)2110・v(339)0４91へ

ス
ポ
ー
ツ

卓球教室（中・上級） d①6月5日㈪・19日㈪、7月3日
㈪・17日㈷、各午後2時15分～４
時15分②6月12日・26日、7月10
日・2４日、各月曜日正午～午後
2時b南豊ヶ丘フィールド

t20歳以上c各若干名(応募者多数の場合は抽選)s各2,000円(初回に集金) 山
﨑勇治氏(元全日本出場選手) ラケット(ある方のみ)、室内用運動靴、タオル、
飲み物 (一社)東京グリーンスポーツリンク 1011515mi5月31日㈬までに、イ
ンターネット手続きで、南豊ヶ丘フィールド https://ws. formzu.net/fgen/
S807013355/・☎(４00)5４87(水曜日午後1時～8時、土・日曜日午前9時～午後5時)へ

暮
ら
し

はじめての資産運用講座 d6月17日㈯午後2時～４時
b永山公民館視聴覚室

t市内在住・在勤・在学者c20人(申し込み先着順)n自分がどれくらい投資でき、
いくらまで運用ができるのか学ぶ 5人(1歳以上の未就学児。要予約) 石村衛

まもる

氏(金融広報アドバイザー) 1年間の支出総額・預貯金額、今後15年でやりた
い事・経費をまとめたもの 1011369mi5月22日㈪午前9時から、電話で、永山公
民館☎(337)6661へ


