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分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　環
境

６月の植物写真展示 d毎週月・火・水曜日を除く午前10
時～午後４時b旧多摩聖蹟記念館

n「梅雨どきの花」をテーマに、ネムノキ・ヤブカンゾウ・スイカズラなどの写真を
展示B6月6日㈫は開館 101125４i教育振興課☎(338)6883

６月の自然観察会「夏の入
り口」

d6月6日㈫午前10時～正午
当日午前10時～11時に、旧

多摩聖蹟記念館へ

n都立桜ヶ丘公園内の緑豊かな自然を散策 多摩市植物友の会B雨天中止。歩き
やすい靴と服装で。当日は資料を配布し、各自で観察 1011263i教育振興課☎

(338)6883
みんなの植物観察会「初
夏を楽しむ」

d6月13日㈫午前10時～正午
b日野市平山

平山1丁目バス停(多摩セン
ター駅から豊田駅南口行きバス
乗車)

c50人(応募者多数の場合は抽選)s４00円n多摩丘陵を歩きながら観察 多摩市
植物友の会会員、昆虫専門家 雨具、筆記用具、水筒、帽子、マスク(推奨)B
詳細は、パルテノン多摩ホームページ参照mi5月31日㈬午後４時までに、インター
ネット手続きで、パルテノン多摩 https://www.parthenon.or.jp/event/min 
shoku2023/、または5月31日必着の、往復はがき往信欄裏面に6月植物観察会・住
所・氏名(ふりがな)・電話番号・昆虫班参加希望の有無を記載し、〒206－0033落
合2－35パルテノン多摩☎(375)1４1４へ〔結果は6月1日㈭以降に申込者全員に通知〕

みんながいるから私がい
る　生き物とのつながり
を感じよう！多摩市生物
多様性セミナー「川の生
き物調査・観察会〜外来
種について考えよう〜」

d6月４日㈰・2４日㈯午前10時～
午後0時４0分 交通公園

t市内在住・在勤・在学者(小学3年生以下は要保護者同伴)c各30人(応募者多数の
場合は抽選)n多摩川と大栗川の合流点付近で、川に入って水生生物を調査・観察

飲み物、タオル、帽子、着替え(必要な方のみ) 多摩市環境行事実行委員
会、多摩市水辺の楽

がっ

校
こう

多摩市民環境会議B雨天中止。水にぬれてもよい運動靴
と服装で 1011367mi5月19日㈮～26日㈮必着の、公式ホームページのインター
ネット手続きまたはファクシミリで、参加者全員の住所・氏名(ふりがな)・年齢・
電話番号・参加希望日・メールアドレスを記入し、環境政策課☎(338)6831・
v(338)6857へ〔結果は5月31日㈬までに通知〕

グリーンボランティア講
座・中級（全７回）

d7月1日㈯、8月5日㈯、9月2日
㈯・3日㈰、10月7日㈯・8日㈰、
11月４日㈯、各午前9時30分～午
後４時
bエコプラザ多摩ほか

tグリーンボランティア講座初級修了者または同程度の技能・知識・経験を有する
市内在住・在勤・在学者c12人(応募者多数の場合は抽選)s3,000円(全回分。救命
講習は別途2,800円)n刈払機・チェーンソーの使い方、救命講習、剪

せん  てい

定・伐木の方
法、リスクマネジメントなどを学ぶB詳細は、公式ホームページ参照 1011227 
mi6月11日㈰必着の、郵送またはファクシミリで、市役所東庁舎1階公園緑地課で
配布の申込書に必要事項を記入し、〒206－0033落合2－35多摩中央公園内グリーン
ライブセンター☎(375)8716・v(375)0087へ

生ごみリサイクルサロン d①毎月第４火曜日午前11時～
午後3時②毎月第４金曜日午前10
時～正午b①ひろっぱ(ベルブ
永山3階)②カフェドゥードゥー

(落合6－1－1－103)

nダンボールコンポスト「ダンボちゃん」の紹介・相談、ミニ講習
会など ダンボくらぶ 10021４9B①②ともに12月を除く。②令
和6年2月のみ2月16日㈮に実施m当日直接会場へi資源循環推進課
☎(338)6836

　健
康
・
福
祉

元チャンピオンの初心者
ボクシングエクササイズ

d6月5日㈪午後1時４5分～3時(1
時30分から受け付け)
bからきだ菖蒲館ホール

t初心者c12人(申し込み先着順)nボクシングの動きを取り入れたプログラム
池田光

みつ

正
まさ

氏(元社会人バンダム級チャンピオン) 室内用運動靴、軍手、飲み物、
タオル 健康づくり推進員B動きやすい服装で 10028４7mi5月22日㈪から、電
話で、健康推進課☎(376)9139へ

６月の月例ウオーキング
①永山コース②聖蹟桜ヶ
丘コース③多摩センター
コース

d ①6月6日㈫＝グリナード
広場(永山1－４)②13日㈫=九頭
龍公園③20日㈫＝パルテノン多
摩大階段下

t初心者 飲み物、帽子、雨具(傘は不可)B歩きやすい靴と服装で。ウオーキ
ングポール使用不可。雨天・猛暑(暑さ指数により厳重警戒・危険の場合)は中止。
7月・8月は実施無し 1002853m当日午前9時４5分～10時に、直接集合場所へi健
康推進課☎(376)9139

６月のスポーツ・健康・
体力相談

d6月2日㈮午前10時～11時50
分・7日㈬午後1時～2時50分
b総合体育館第3スポーツホー
ル内相談コーナー

s210円(市外の方は４20円)n肩こり腰痛ストレッチB券売機で利用券を購入。当日
空いている時間は、随時直接申し込み可 1011366mi電話または直接、総合体育
館☎(37４)2313へ

d6月18日㈰午前10時～正午
bアクアブルー多摩トレーニン
グルーム

s大人310円、シニア150円nつらい腰痛・ひざ痛改善アドバイスB券売機で利用券
を購入。当日空いている時間は、随時直接申し込み可 1011366mi電話または直
接、アクアブルー多摩☎(338)7667へ

 

文
化

父や夫からの束縛を乗り
越え見つけた自分が生き
る道 映画「リスペクト（吹
き替え版）」上映会

d6月2４日㈯午前10時～午後0時
４0分(午前9時４0分開場)
b永山公民館ベルブホール

c1４0人(申し込み先着順)n「ソウルの女王」と呼ばれる女性シンガー、アレサ・フ
ランクリンの半生を描いた音楽伝記映画 ４人〔1歳～未就学児。6月16日㈮午後5
時までの申し込み先着順〕 1011226mi5月22日㈪～6月22日㈭午後5時に、公式ホ
ームページのインターネット手続き・電話またはファクシミリで、氏名・電話番
号・保育希望の有無を、ＴＡＭＡ女性センター☎(355)2110・v(339)0４91へ

ス
ポ
ー
ツ

卓球教室（中・上級） d①6月5日㈪・19日㈪、7月3日
㈪・17日㈷、各午後2時15分～４
時15分②6月12日・26日、7月10
日・2４日、各月曜日正午～午後
2時b南豊ヶ丘フィールド

t20歳以上c各若干名(応募者多数の場合は抽選)s各2,000円(初回に集金) 山
﨑勇治氏(元全日本出場選手) ラケット(ある方のみ)、室内用運動靴、タオル、
飲み物 (一社)東京グリーンスポーツリンク 1011515mi5月31日㈬までに、イ
ンターネット手続きで、南豊ヶ丘フィールド https://ws. formzu.net/fgen/
S807013355/・☎(４00)5４87(水曜日午後1時～8時、土・日曜日午前9時～午後5時)へ

暮
ら
し

はじめての資産運用講座 d6月17日㈯午後2時～４時
b永山公民館視聴覚室

t市内在住・在勤・在学者c20人(申し込み先着順)n自分がどれくらい投資でき、
いくらまで運用ができるのか学ぶ 5人(1歳以上の未就学児。要予約) 石村衛

まもる

氏(金融広報アドバイザー) 1年間の支出総額・預貯金額、今後15年でやりた
い事・経費をまとめたもの 1011369mi5月22日㈪午前9時から、電話で、永山公
民館☎(337)6661へ

7たま広報2023年（令和5年）5月20日号 健康だより（救急診療など）、ボッチャ2023TAMAカップを観戦しよう！

目の不自由な方へ、たま広報を音訳したCD「声のたま広報（デイジー版）」を発行しています（一部のパソコンでも再生可）。申し込みは秘書広報課☎（338）6812へ。
この広報紙は再生紙を使用しています。この広報紙は読みやすい書体（ユニバーサルデザインフォント）を使用しています。

シリーズ

№57

　５月３日のジュビロ磐田戦は「多
摩市ヴェルディ応援DAY」として開
催しました。ご来場いただいた皆さ
ん、ありがとうございました！
　2023シーズンの明治安田生命J２
リーグは強敵ぞろいですが、今年こ
そJ１リーグに昇格することを目標に選手とスタッフは戦っています。
　サッカーワールドカップやWBCなどをテレビ観戦された方も多い
と思いますが、サッカーをスタジアムで観戦する魅力は格別です。選
手たちも「スタジアムでの応援が本当に力になっている」と繰り返し口
にしています。次回のホームゲームは５月28日㈰午後２時キックオフ
のいわきＦＣ戦（味の素スタジアム）です。当日はおいしいスタジアム
グルメもたくさんあります。ぜひ多摩市をホームタウンとする東京
ヴェルディの応援をよろしくお願いします。
i東京ヴェルディ☎03（3512）1969、市役所スポーツ振興課☎（338）6954
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　市は、地域の団体や企業と協働
し、年齢や障がいの有無に関わら
ず楽しめるボッチャの大会、「ボ�
ッチャ2023TAMAカップ」を開催
します。参加申し込みはすでに終
了していますが、ぜひ、白熱した
試合を観戦・応援にお越しくださ
い。
　また、当日は特別企画として、
2022全日本新体操選手権大会準優
勝の国士舘大学男子新体操部が、
新体操公開演技を実施する予定で
す。
●ボッチャの見どころ
①�シンプルなルールで、初めて見
る方でも十分に楽しめる

②�高度な頭脳戦で大逆転や驚きの
一投が連発！

③�子どもや高齢者・障がいのある
方などが、身体能力に関わらず、
平等な立場で活躍できる

dn６月４日㈰午前９時20分～正
午＝開会式・予選リーグ、午後１
時20分～3時35分＝決勝トーナメ
ント、午後2時15分～２時45分＝
国士舘大学新体操公開演技b総合
体育館第１スポーツホール２階観
覧席 ID 1003871m当日直接会場へ
i・主催ボッチ�ャ2020TAMAカッ
プ実行委員会（事務局ス
ポーツ振興課）☎（338）
6954

ボッチャ2023TAMAカップ観戦しよう！

これならできる！ 健康栄養相談

　管理栄養士・保健師が相談に応じ
ます。
d６月６日㈫午前９時10分～11時c 

10人（申し込み先着順）n健診結果の
見方と相談。その他健康に関する相
談も可備考健診結果があれば要持参。
治療中の方は主治医に要相談 ID 1002�
831mib電話で、健康推進課（健康

センター）☎（376）9139へ

第109回多摩センター健康セミ
ナー (放送)
放送日時５月21日・28日各日曜日午
後４時～５時（変更となる場合あり）
チャンネル多摩テレビ111chnちょ
っと学んでみよう！�ふるえ、痺れ、
ふらつき、物忘れで気になる頭の病
気講師青木淳

じゅん

哉
や

氏（日本医科大学多
摩永山病院脳神経内科部長）i健康
セミナー事務局☎（311）2250

症状がある場合はご相談ください
●医療機関に関する相談窓口
d毎日・24時間備考詳細は、東京
都福祉保健局ホームページ参照
●東京都新型コロナ相談センター
☎0120（670）440

●多摩市新型コロナ電話相談
　☎042（376）9111
d月～金曜日午前９時～正午・午
後１時～５時（祝日を除く）備考は
じめに「新型コロナ電話相談」とお
伝えください

コロナかな？と思ったら ID1002608�i健康推進課☎（376）9111

救急診療・電話案内など
救急車を呼ぶべきか迷ったら
・消防庁救急相談センター(24時間) ☎＃7119、☎042(521)2323
・東京都医療機関案内サービス“ひまわり”(24時間) ☎03(5272)0303
・急患テレホンセンター(多摩消防署内)(24時間) ☎042(375)9999
・ 子供の健康相談室　小児救急相談(東京都) ☎＃8000、☎03(5285)8898  
d月～金曜日午後６時～翌朝８時（土・日曜日、祝日、年末年始の午
　前８時～翌朝８時）
休日診療当番医(医科)
　急病人のみ。来院前に必ず要電話予約。必ず時間内のご連絡・ご来院を。
　d午前9時～午後5時持ち物健康保険証・乳幼児医療証など

こども準夜診療所(健康センター内)=小児科
　来院前に必ず電話でご連絡ください。
　受付時間午後7時～9時45分i☎（375）0909
休日歯科応急診療所(健康センター内)=歯科
　来院前に必ず電話でご予約ください。
　　受付時間　日曜日・祝日の午前9時～午後3時i☎（376）8009

ID1002731

診療日 医療機関名 所在地 電話番号
5/21㈰ 中村内科医院 諏訪5－10－7 （375）7757

5/28㈰ 山善内科クリニック 一ノ宮4－40－3聖蹟桜ヶ丘ガーデンハ
ウス1階 （372）5588

6/4㈰ 新垣内科外科クリニック 鶴牧1－24－1新都市センタービル3階 （373）0514
※当番医は、都合により変更の場合あり

有 料 広 告 ※ この広報紙に掲載されている有料広告は市の業務と直接関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください


