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報告資料 3-2 



2 

 

 

8.3

8.5

3.9

91.7

91.5

96.1

0.0

0.0

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

小学生

【n=2,192】

中学生

【n=2,707】

高校生世代

【n=700】

いる いない 無回答

6.5

5.7

4.1

93.5

93.6

94.9

0.6

0.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

小学６年生

【n=9,759】

中学２年生

【n=5,558】

全日制高校２

年生【n=7,407】

いる いない 無回答



3 

 

66.7

71.7

51.9

13.7

6.5

22.2

10.9

15.2

14.8

7.7

5.2

11.1

1.1

1.3

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

小学生

【n=183】

中学生

【n=230】

高校生世代

【n=27】

二世代世帯 三世代世帯 ひとり親家庭 その他の世帯 無回答

11.5

7.7

3.8

2.7

50.3

1.6

33.9

16.1

8.7

3.5

2.2

37.8

2.6

41.3

18.5

7.4

22.2

0.0

33.3

0.0

37.0

0% 20% 40% 60%

お母さん（母親）

お父さん（父親）

おばあさん（祖母）

おじいさん（祖父）

兄弟姉妹

その他

無回答

小学生【n=183】

中学生【n=230】

高校生世代【n=27】



4 

 

42.1

16.9

17.5

19.7

3.8

18.0

25.7

1.6

2.2

1.6

7.1

22.4

11.9

7.1

4.8

9.5

4.8

7.1

7.1

2.4

14.3

9.5

33.3

23.8

33.3

11.1

7.4

29.6

11.1

22.2

25.9

3.7

3.7

11.1

7.4

29.6

0% 20% 40% 60%

家事（食事の準備や掃除、洗濯）

兄弟姉妹のお世話や送り迎えなど

身体的な介護（入浴やトイレのお世話など）

外出の付き添い（買い物、散歩など）

通院の付き添い

感情面のサポート（愚痴を聞く、話し相手にな

るなど）

見守り

通訳（日本語や手話など）

金銭管理

薬の管理

その他

無回答

小学生【n=183】

中学生【n=230】

高校生世代【n=27】



5 

 

3.8

4.9

6.6

4.9

4.9

1.6

10.4

1.6

64.5

14.2

3.0

3.0

7.8

7.4

6.1

0.9

10.0

0.0

68.7

15.2

0% 20% 40% 60% 80%

学校を休んでしまう

遅刻や早退をしてしまう

宿題など勉強する時間がない

眠る時間がたりない

友だちと遊ぶことができない

習い事ができない

自分の時間が取れない

その他

特にない

無回答

小学生【n=183】

中学生【n=230】

7.4

11.1

22.2

11.1

14.8

3.7

7.4

25.9

3.7

51.9

14.8

0% 20% 40% 60% 80%

学校や仕事に行きたくても行けない

どうしても学校や仕事を遅刻・早退してしまう

宿題をする時間や勉強する時間が取れない

睡眠が十分に取れない

友人と遊ぶことができない

部活や習い事ができない、もしくは辞めざるを得なかった

進路の変更を考えざるを得ない、もしくは進路を変更した

自分の時間が取れない

その他

特にない

無回答

高校生世代【n=27】



6 

 

23.5

17.4

25.9

76.0

82.6

70.4

0.5

0.0

3.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

小学生

【n=183】

中学生

【n=230】

高校生世代

【n=27】

ある ない 無回答

64.0

5.0

1.4

2.9

3.6

16.5

14.4

62.6

3.7

4.2

4.2

8.9

10.0

16.8

0% 20% 40% 60% 80%

相談するほどの悩みではないから

誰に相談するのがよいかわからないから

相談できる人がいないから

家族のことを話したくないから

相談しても何も変わらないから

その他

無回答

小学生【n=139】

中学生【n=190】

57.9

5.3

5.3

10.5

10.5

15.8

10.5

21.1

5.3

0% 20% 40% 60% 80%

誰かに相談するほどの悩みではないから

誰に相談するのがよいかわからないから

相談できる人がいないから

家族のことを話したくないから

家族に対して偏見を持たれたくないから（親が何もしない

といったように、家族のことを悪く思われたくない）

相談しても何も変わらないと思うから

自分のことをかわいそうと思われたり、おかしいと思われ

たりしたくないから

その他

無回答 高校生世代【n=19】



7 

 

13.7

3.3

2.7

0.5

4.4

5.5

3.8

12.0

6.6

5.5

7.1

57.9

3.8

5.5

13.0

4.3

2.2

1.7

1.3

3.9

2.6

10.9

10.0

4.8

8.3

52.2

0.4

6.5

0% 20% 40% 60% 80%

自分のことについて話を聞いてほしい

家族のお世話について相談にのってほしい

家族の病気や障害、お世話のことなどについてわ

かりやすく説明してほしい

ヘルパーさんなどの福祉サービスに関する情報を

教えてほしい

自分が行っているお世話のすべてを誰かに代わっ

てほしい

自分が行っているお世話の一部を誰かに代わって

ほしい

ヤングケアラーについて、周りの大人や友達にもっ

とよく知ってほしい

自由に使える時間がほしい

勉強を教えてほしい

お金の面で支援してほしい

わからない

特にない

その他

無回答

小学生【n=183】

中学生【n=230】



8 

 

7.4

7.4

14.8

3.7

7.4

14.8

3.7

22.2

11.1

11.1

29.6

0.0

3.7

48.1

7.4

0% 20% 40% 60%

自分のことについて話を聞いてほしい

家族のお世話について相談にのってほしい

家族の病気や障害、お世話のことなどについてわ

かりやすく説明してほしい

ヘルパーなどの福祉サービスに関する情報を教え

てほしい

自分が行っているお世話のすべてを代わってくれる

人やサービスがほしい

自分が行っているお世話の一部を代わってくれる

人やサービスがほしい

ヤングケアラーについて、周りの大人や友達にもっ

とよく知ってほしい

自由に使える時間がほしい

勉強を教えてほしい

進路や就職など将来の相談に乗ってほしい

お金の面で支援してほしい

その他

わからない

特にない

無回答

高校生世代【n=27】



9 

 

0.2

0.4

0.4

95.9

95.9

98.3

3.9

3.7

1.1

0.0

0.0

0.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

小学生

【n=2,192】

中学生

【n=2,707】

高校生世代

【n=700】

あてはまる あてはまらない わからない 無回答

1.8

2.3

85.0

80.5

12.5

16.3

0.7

0.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

中学２年生

【n=5,558】

全日制高校２

年生【n=7,407】

あてはまる あてはまらない わからない 無回答



10 

 

5.5

4.1

2.3

94.5

95.9

97.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

小学生

【n=2,192】

中学生

【n=2,707】

高校生世代

【n=700】

記名あり 記名なし

23.1

20.5

12.5

76.9

79.5

87.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

小学生

【n=121】

中学生

【n=112】

高校生世代

【n=16】

お世話あり お世話なし



11 

 

28.1

28.6

51.0

27.1

22.6

15.4

44.8

48.8

32.1

0.0

0.0

1.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

小学生

【n=2,192】

中学生

【n=2,707】

高校生世代

【n=700】

聞いたことがあり、内容も知っている 聞いたことはあるが、よく知らない

聞いたことはない 無回答

6.3

5.7

8.8

6.9

84.2

86.8

0.6

0.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

中学２年生

【n=5,558】

全日制高校２

年生【n=7,407】

聞いたことがあり、内容も知っている 聞いたことはあるが、よく知らない

聞いたことはない 無回答



12 
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