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〒206-0003 多摩市東寺方６２６－７ Tel/Fax ０４２－３３８－５８８３ 

(水)

みんなで、楽
たの

しく身体
か ら だ

を動
うご

かして遊
あそ

んじゃおう！！ 

 ＪＵＭＰ-ＪＡＭ（ジャンジャン）は、児童健全育成推進財団とナイキが日本の

子どもたちの運動状況を考えて開発したスポーツと自由な遊びを合体させた新

しい運動あそびプログラムです。 

【開館
かいかん

時間
じ か ん

】 平
へい

 日
じつ

         ごぜん１０：００～ごご６：００ 

土曜日
ど よ う び

・長期
ちょうき

休 業
きゅうぎょう

期間
き か ん

 ごぜん ９：３０～ごご６：００ 

 

 

 

第
だ い

32回
か い

 東
ひ が し

寺
て ら

方
か た

秋
あ き

まつり 
 

 

 

 

 

わすれもの、ありませんか？ 
 

児童館
じどうかん

にたくさんの忘
わす

れ物
もの

があります。 

心
こころ

あたりのある人
ひと

は職員
しょくいん

に教
おし

えてください。 

持
も

ち主
ぬし

のわからないものは、 

10 月 31 日で、すてます。 

＜１階
かい

 児童館
じ ど う か ん

＞ 

 こども実行
じっこう

委員
い い ん

による工作
こうさく

や遊
あそ

びのお店
みせ

 

エンジョイズがやってくる！ 

 

１０月１日（木）ごご４：00～５：00 

大学生
だいがくせい

がサッカーをしたり宿題
しゅくだい

を見
み

てくれます♪ 

対象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

  

申込
もうしこみ

：9 月１４日（月）～（電話
で ん わ

申込可
もうしこみか

） 

１１月１４日（土） 第
だ い

1部
ぶ

 ごぜん１０：００～１２：００ 

            第
だ い

2部
ぶ

 ごご  １：００～３：００ 
 

 

 

 

 
＜はなのき公園

こうえん

＞ 

たべもの屋
や

さんや消防車
しょうぼうしゃ

がくる予定
よ て い

だよ～！ 

＜2階
かい

 図書館
と し ょ か ん

＞ 

おはなし会
かい

 

１１：００～１１：３０ 

パネルシアターサークルきらきら 

１３：30～１４：００ 

The
ざ

 Wonder
わ ん だ ー

 World
わ ー る ど

！ 

＜３階
かい

 老人
ろうじん

福祉館
ふ く し か ん

＞ 

サークルの作品
さくひん

展示
て ん じ

 

リサイクル図書
と し ょ

の配布
は い ふ

 

昔
むかし

遊
あそ

び 

お祭
まつ

りの準備
じゅんび

と片
かた

付
づ

けのため下記
か き

の時間
じ か ん

は閉館
へいかん

します。ご理解
り か い

、ご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いします。 
１１月１３日（金）ごご   １：００～６：００ 
１１月１４日（土）ごぜん ９：３０～１０：００ 

ごご   ３：００～６：００ 

アイロンビーズ工作
こ う さ く

 

日時
に ち じ

：9 月 29 日（火）～2 日（金）各日
かくじつ

２：００～ 

   ※ごご４：３０受付
うけつけ

終 了
しゅうりょう

 

対象
たいしょう

：市内
し な い

在住
ざいじゅう

の小学生
しょうがくせい

～高校生
こうこうせい

 

期間中
きかんちゅう

ひとり１つ作
つく

れます。 

※写真
しゃしん

は一例
いちれい

です。 

第
だ い

4４回
か い

 はちたま杯
は い

卓球
たっきゅう

大会
た い か い

 

  選手
せ ん し ゅ

募集
ぼ し ゅ う

開始
か い し

！ 

日 時
に ち じ

：令和 8 年１２月２６日（土）ごぜん 9:30～ごご 4:00 

場 所
ば し ょ

：リフォームプライス多摩
た ま

アリーナ（多摩市立総合体育館
たましりつそうごうたいいくかん

） 

（多摩市東寺方
たましひがしてらかた

５８８-１） 

対 象
た い し ょ う

：市内
し な い

在住
ざいじゅう

の小学生
しょうがくせい

～中学生
ちゅうがくせい

 

申 込
も う し こ み

：１０月１３日（火）～１１月１３日（金） 

出 場
しゅつじょう

したい児童館
じどうかん

へ行
い

き、直接
ちょくせつ

申込
もうしこ

みをしてください。 

※わからないことは、近
ちか

くの児
じ

童
どう

館
かん

できいてください。 

みんなの申込
もうしこ

みを待
ま

っているよ！ 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

  

ぐりぐらルーム 

 

平日１０：００～１７：００ 土曜日９：３０～１７：００  

乳幼児が安心して過ごせるお部屋です。 

おやつやお昼ごはんも食べられます。  

※このおたよりに掲載されている有料広告は児童館の業務と直接関係 

ありません。内容は広告主にお問い合わせください。 

※多摩市児童館おたより広告掲載取扱要領に則り広告を掲載しています。 

子育て支援事業

乳幼児＆保護者の方へ

 

毎週月曜日 午前１１：００～１１：３０ 

０歳以上の乳幼児親子のつどい プレママ・パパも大歓迎！ 

おしゃべりしながら工作や季節のプログラムなどをみんなで楽しみましょう！ 

 
 

お誕生日のお祝いとして、写真入り缶バッチをプレゼントしています。 

誕生月の 2 ヶ月後までが対象です。 

お気に入りの写真を持ってぜひお越し下さい♪ 

有 

料 

広 

告 

場所：大栗川・かるがも館（和田２００６－４） 
プレイルーム 

時間：毎週木曜日 午前１０：００～１２：００ 
(ご都合のいい時間にお越しください) 

対象：未就学児 
内容：読み聞かせ・手あそび・おしゃべり 

※10/22（木）には、児童館も遊びに行きます♪ 

かるがも館スタッフによる子育て広場です。 

１０月 ５日  運動会 

            元気に楽しくからだを動かしましょう！ 

            あかちゃんも楽しめる内容をご用意しています♪ 

19日  保健師さんによるお話（11：00-12：00） 

            冬の過ごし方についてお話していただく予定です。 

26日  ハロウィンを楽しもう！ 

           フォトスポットを用意しています♪ 

          離乳食の進め方や幼児の食事についてお話し

ていただきます。 

児童館は、おこさんのいる暮らしが始まったみなさんと一緒に楽しんだり、 

成長を喜び合えるような時間が持てるように、自由に利用できるスペースや 

色々な企画を用意しています。 

子育て中の戸惑いや不安、時にはイライラも解消して、 

リフレッシュできるひと時にしましょう！ 

忘れ物について 

10月 31日（土）に処分します。

心当たりのある方は職員まで 

お問い合わせください。 

 

 

 

※写真は一例です。 


