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みんなで、楽
たの

しく身体
か ら だ

を動
うご

かして遊
あそ

んじゃおう！！ 

ＪＵＭＰ-ＪＡＭ（ジャンジャン）は、児童健全育成推進財団とナイキが

日本の子どもたちの運動状況を考えて開発したスポーツと自由な遊び

を合体させた新しい運動あそびプログラムです。 

〒206-0003 多摩市東寺方６２６－７ Tel/Fax ０４２－３３８－５８８３ 

【開館
かいかん

時間
じ か ん

】 平
へい

 日
じつ

 ごぜん１０：００～ごご６：００ 

土曜日
ど よ う び

 ごぜん ９：３０～ごご６：００ 

 

 

 卓球
た っ き ゅ う

教室
き ょうしつ

 
 

日 付
ひ づ け

：12 月１３日（土）・２０日（土） 

時 間
じ か ん

：１０：００～１２：００ 

対 象
たいしょう

：小 学 生
しょうがくせい

以上
いじょう

 

申 込
もうしこみ

：１２月２日（火）から（本人
ほんにん

が直 接
ちょくせつ

） 

定
てい

    員
いん

：１５人
にん

 

講 師
こ う し

：小林
こばやし

 佐
さ

登
と

美
み

 氏
し

 

※基本
きほん

、両 日
りょうじつ

参加
さんか

となります。 

むずかしい場
ば

合
あい

はご相
そう

談
だん

ください。 

廃
は い

ペットボトルでツリーを作
つ く

ろう！ 
 

日 付
ひ づ け

：１２月２日（火）～１２月１６日（火） 

定 員
ていいん

： 先 着 順
せんちゃくじゅん

 ツリーが完成
かんせい

したら 終 了
しゅうりょう

となります。 

対 象
たいしょう

：どなたでも 

ベジきっずメンバーへ 

 

日付
ひづけ

：１２月１３日（土） 予備
よ び

日
び

 ２０日（土） 

時間
じかん

：３：００～４：３０ ※中止
ちゅうし

の場合
ばあい

は、電話
でんわ

にてご連絡
れんらく

します。 

内容
ないよう

：除草
じょそう

・観察
かんさつ

・大根
だいこん

の収 穫
しゅうかく

・カブの間引
ま び

き 

天体
て ん た い

観測
か ん そ く

～見
み

上
あ

げてみよう夜
よ る

の星
ほ し

を～ 
 

日付
ひ づ け

：１２月１９日（金） 予備
よ び

日
び

２６日（金） 

※星
ほし

が見
み

えない場合
ばあい

は予備
よ び

日
び

に延
えん

期
き

します。 

時間
じかん

：６：００～８：００ 

対 象
たいしょう

：どなたでも 

申 込
もうしこみ

：１２月２日（火）１０：００から（電
でん

話
わ

申 込
もうしこみ

可
か

） 

講師
こうし

：国司
くにし

 真
まこと

 氏
し

（星
ほし

の案内人
あんないにん

） 

※子
こ

どものみの参加
さんか

の場合
ばあい

は保護者
ほごしゃ

の方
かた

が送迎
そうげい

をしてください。 

 

さ い で ん き え き ま え

廃
はい

ペットボトルツリー
展示
て ん じ

期間
き か ん

：１２月１８日（木）～２５日（木） 

今年
ことし

も自然
しぜん

エネルギーで発電
はつでん

した電気
でんき

を使
つか

って聖蹟
せいせき

桜ヶ丘駅前
さくらがおかえきまえ

でイルミネーションを点灯
てんとう

します。 

児童館
じどうかん

では、ペットボトルを使
つか

ってツリーを作成
さくせい

します。完成
かんせい

したツリーは駅前
えきまえ

に飾
かざ

るので見
み

に来
き

てね！ 

参加
さんか

団体
だんたい

：一ノ宮
いちのみや

児童館
じどうかん

、連光寺
れんこうじ

児童館
じどうかん

、東 寺 方
ひがしてらかた

児童館
じどうかん

  

ツ
リ
ー
は
駅
前

え
き
ま
え

に
か
ざ
り
ま
す
☆ 

ビーボ畑
ばたけ

メンバーへ 
 

日付
ひづけ

：１２月３日（水） 

時間
じかん

：３：００～３：３０ 

※雨天
うてん

決行
けっこう

 

年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

お休
やす

みのお知
し

らせ 

１２月２８日（日）～１月 4 日（日） 



 

 

 

 

  

ぐりぐらルーム 

平日１０：００～１７：００ 土曜日９：３０～１７：００  

乳幼児が安心して過ごせるお部屋です。 

おやつやお昼ごはんも食べられます。  

※このおたよりに

掲載されている有

料広告は児童館の

業務と直接関係あ

りません。内容は広

告主にお問い合わ

せください。 

※多摩市児童館お

たより広告掲載取

扱要領に則り広告

を掲載しています。 

子育て支援事業

乳幼児＆保護者の方へ

 

毎週月曜日 午前１１：００～１１：３０ 

０歳以上の乳幼児親子のつどい プレママ・パパも大歓迎！ 

おしゃべりしながら工作や季節のプログラムなどをみんなで楽しみましょう！ 

 
 

お誕生日のお祝いとして、写真入り缶バッチをプレゼントしています。 

誕生月の 2 ヶ月後までが対象です。 

お気に入りの写真を持ってぜひお越し下さい♪ 

有 

料 

広 

告 

１２月１日 わいわいタイム 

         みんなで楽しくおしゃべりしましょう♪ 
 

8日 わいわいタイム～tea time～ 
       お茶を飲みながらゆっくりお話ししましょう♪ 

 

１５日 クリスマス工作 

     足形でクリスマスアートを作ろう☆ 
 

２２日 みんなでみよう！パネルシアター 

     きらきらさんによるパネルシアターを鑑賞しましょう♪ 

東寺方児童館は 

１２月１１日（木）に遊びに行きます♪ 

かるがも館スタッフによる子育て広場です♪ 

場所   大栗川・かるがも館 プレイルーム 

       （和田２００６－４） 

時間   毎週木曜日  

午前１０：００～１２：００ 

(好きな時間にお越しください) 

対象   未就学児 

参加費 無料 

内容   読み聞かせ・手あそび・おしゃべり 

 

つどいでは、子どものいる暮らしが始まったみなさんと 

一緒に楽しんだり、成長を喜び合えるような 

時間にしたいと思っています。 

子育て中のとまどいや不安、時にはイライラ解消も 

リフレッシュできるひとときにしましょう！お待ちしています♪   

 

１２月２０日(土) １０：３０～１１：３０ 
 

子どもをもつと気になる「お金のはなし」。 

今回はライフプランについてお話してい

ただきます。 

終了後個別相談もできます！ 

 

場所：東寺方老人福祉館 第一会議室 

   （児童館の建物の３階です。） 

対象：プレママ、プレパパ 

子育て中の保護者 

講師：大河原 敬太氏 

(ファイナンシャルプランナー) 

定員：６名 

申し込み：１２月２日(火)から  

電話申し込み可 

世界中のおもちゃの中から子どもの成長に合ったおもちゃの選び方、 

遊び方の話しをしてくれます。木のおもちゃにふれながら、親子で楽しみましょう♪ 

 

１２月５日（金） １１：００～１２：００ ※申し込み不要 

講師：横尾 泉氏（木のおもちゃチッタ） 遊び環境コーディネーター 

対象：プレママ、プレパパ・子育て中の保護者 

 


