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　夏になると「日差しで熱くな
っていた滑り台で、子どもがお
尻をやけどした」などの情報が
寄せられます。強い日差しで熱
せられた公園遊具などの金属部
分は70℃以上になることもあり、
やけどの危険が潜んでいます。
　特に子どもは、大人に比べ皮
膚が薄く体表面積も小さいこと
などから、やけどが重傷になる

傾向があり注意が必要です。大
人が気を付けるだけでなく子ど
もにも危険性を教えましょう。
相談日月～金曜日、第１・３土
曜日（第１・３木曜日、祝日、
年末年始を除く）相談時間午前
９時30分～正午、午後１時～４
時 ID 1003281i消費生活センタ
ー消費者相談室（ベルブ）☎（37 
4）9595

思いがけない夏のやけど

子ども・若者
関連情報

高校・大学進学のための「受験
生チャレンジ支援貸付」の申し
込み受け付け中です！
　今年度の申込期限は令和６年１月
31日㈬です。
　申し込みには初回相談（予約制）が
必要です。お早めにご相談ください。
●学習塾等受講料貸付金
種類学習塾・各種受験対策講座・通
信講座の受講費用（学習塾などに要
件あり）上限金額中学３年生・高校
３年生＝200,000円
●受験料貸付金
種類学校教育法に規定する高等学校

（特別支援学校高等部・高等専門学
校を含む）および大学（短期大学・専
修学校・専門職大学・各種学校を含
む）の受験料上限金額中学３年生＝
27,400円、高校３年生＝80,000円
〔共通事項〕
備考世帯収入（所得）・保有資産・債
務の状況などの要件あり。高校・大
学などへ入学した場合は返済免除

（要申請）。相談窓口の開設時間は祝
日・年末年始を除く月～金曜日午前
９時30分～午後４時30分。
詳細は、公式ホームペー
ジ参照 ID 1003108i福祉

総務課☎（338）6889

青少年団体へキャンプ場を貸し
出します
貸出期間７月22日 ㈯ ～８月27日 ㈰

（２泊３日まで。月・火曜日の日帰
り利用、日曜日から火曜日までの宿
泊利用不可）b多摩レクリエーショ
ン施設キャンプ場（稲城市大丸）t次
のすべての条件を満たす団体①市内
で活動する青少年の健全育成を目的
とする10人以上の団体（講習会当日
は家族利用も可。高校生を超える方
の人数が全体の５割以内）②営利・
政治・宗教の活動を目的とした団体
でないこと③市内在住・在勤・在学
者が過半数以上④キャンプの参加者
が10人～45人⑤代表者がキャンプ講
習会〔７月22日㈯午前10時～11時に、
現地で利用上の条件・ルールの説明、
設営や野外活動に必要な講習を実
施〕に参加できる⑥複数の利用希望
日を出せる（他団体と重複の場合は
調整）s１人１泊300円 （日帰りも同
額。小学生未満は無料）備考本施設
は米軍のレクリエーション施設。国
籍により利用できない場合あり。外
国籍の方は申し込み前に要問い合わ
せ。中止の場合は申込者へ連絡 ID
1011791mi６月16日㈮必着の、は
がきまたはファクシミリで、団体
名・代表者名・住所・電話番号・利

〔共通事項〕
備考⑴～⑶は所得制限あり。母・父に一定の障
がいがある家庭も申請可（要件あり）。各制度に
資格要件・基準・所得制限などあり。詳細は、
要問い合わせ

⑴児童扶養手当

t18歳に達した年度の末日までの児童（児童に
一定の障がいがある場合は20歳未満）を養育し
ている母・父または養育者月額児童１人＝ 
44,140円、２人＝54,560円（３人目以降＝１人
につき6,250円加算）備考所得額により手当額の
変動あり。JR通勤定期乗車券の割引購入、都
営交通の無料パス交付、水道・下水道料金およ
び有料ごみ袋の減免制度あり ID1003455

⑵児童育成手当

t18歳に達した年度の末日までの児童を養育し
ている母・父または養育者月額児童１人＝13,500
円備考一定の障がいがある20歳未満の児童を
養育している場合は児童１人あたり月額15,500
円 ID1003456

⑶ひとり親家庭等医療費助成制度

t18歳に達した年度の末日までの児童（児童に

一定の障がいがある場合は20歳未満）を養育し
ている母・父または養育者と児童n医療機関な
どでの診療や調剤薬局で投薬を受ける際の保険
内自己負担金助成（一部負担あり）ID1003467

⑷ひとり親家庭相談⑶

　母子父子自立支援員が、経済的なこと・家族
関係に関わることなど生活全般の相談を受け、
専門窓口の紹介や助言などにより問題解決を支
援します。①～③の利用を希望する場合は、必
ずひとり親家庭相談をご利用ください。
備考秘密は厳守します。要事前予約 ID1003462
①母子及び父子福祉資金の貸付
t原則として６カ月以上都内在住の、20歳未満
の子どもを扶養している母子・父子家庭で、償
還計画を立てることが可能な方n経済的に自立
して安定した生活を送るための資金を貸し付け
貸付内容就学支度 ・修学・事業開始・事業継
続・技能習得・修業・就職支度・医療介護・生
活・住宅・転宅・結婚の各資金備考貸付限度額
あり。要保証人（保証人は一定の要件あり）。審
査あり ID1003465
②ひとり親家庭ホームヘルプサービス
n日常生活を営むのに支障があるひとり親家庭
に対して、一定の期間ホームヘルパーを派遣

（子どもの世話・食事の支度・掃除・洗濯など
の居宅内での日常生活の支援、利用者の居宅と
市内の保育園・学童クラブなどへの送迎）備考
所得に応じて費用負担あり。要登録 ID1003463
③ひとり親家庭自立支援給付金事業
〔⒜⒝共通事項〕
t市内在住の20歳未満の子どもを扶養している
母子家庭の母・父子家庭の父で、児童扶養手当
の支給対象所得基準の方n就業に必要な能力開
発・資格の取得を支援 ID1003469
⒜ひとり親家庭自立支援教育訓練給付金
n対象講座（１講座に限る）に要した受講料の100
分の60に相当する額を助成備考雇用保険制度と
の調整あり。対象講座の受講申し込み前に申請
⒝ひとり親家庭高等職業訓練促進給付金
t市が指定する資格を取得するため、修業年限
６カ月以上の養成機関で修業している方指定資
格看護師、准看護師、介護福祉士、保育士、理
学療法士、作業療法士、保健師、助産師、理容
師、美容師、歯科衛生士、社会福祉士、製菓衛
生師、調理師、シスコシステムズ認定資格、LPI
認定資格支給額月額10万円（市民税課税世帯＝
70,500円）。修業期間最後の12カ月は月額40,000
円増額備考所得により給付金額の変動あり。
修業中の方は要相談

用希望日（第３希望日まで）を記入の
上、〒206－8666児 童 青 少 年 課 ☎

（338）6917・v（372）7988へ

６月は児童手当・児童育成手当
の支払月です
　６月15日㈭ごろに受給者の口座に
振り込みます。６月30日㈮になって
も振り込まれていない場合はご連絡
ください。
●現況届を忘れずにご提出ください
　児童手当や児童育成手当を受給し
ている方のうち、提出が必要な方に
６月１日に現況届の用紙を送付しま
した。必ずご提出ください。
提出方法６月30日㈮までに、公式ホ

ームページのインターネット手続き
（児童育成手当のみ利用可）・郵送ま
たは直接持参で、〒206－8666市役
所２階子育て支援課へ
●�児童手当の申請を忘れていません
か

　出生や転入などにより申請事由が
発生したご家庭の方は忘れずに申請
してください。申請月の翌月分から
支給対象になります。詳細は、お問
い合わせください。
〔共通事項〕
ID児童手当＝1003454、児童育成手
当＝1003456i子育て支援課☎（338） 
6851・v（372）7988

ひとり親家庭などへの手当・助成制度をご存じですか？ i子育て支援課⑴～⑶＝☎（338）6851・
⑷＝☎（338）6833
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子ども・若者
関連情報

パパママ学級（両親学級）

①歯っぴー食事コース
d７月５日㈬午後１時～３時15分t

妊娠16週～35週の方とそのパートナ
ーn妊娠中の歯の健康、栄養と食事
バランスのチェックとレシピ紹介
②�ウェルTAMA！赤ちゃん準備コ
ース（全２回）

d７月12日㈬午後１時～３時15分、15
日㈯午前９時15分～正午t出産予定
日が９月・10月・11月の初産の方とそ
のパートナーnお産の準備と呼吸法、
沐
もく

浴
よく

実習、先輩パパママとの交流会、
ベビー服・グッズの展示など
〔共通事項〕
c各16組（申し込み先着順）持ち物母
子健康手帳（親子健康手帳）、筆記用
具備考1人での参加可 ID 1003411m 

ib６月７日㈬から、電話で、健康
推進課（健康センター）☎（376）9177
へ

育児相談

d７月７日㈮午前９時10分～10時30
分t乳幼児の保護者c16人（申し込
み先着順）n身体計測、育児相談、
栄養相談など持ち物母子健康手帳

（親子健康手帳）ID 10034 
29mib６月７日㈬から、
公式ホームページのイン

ターネット手続きで、健康推進課（健
康センター）☎（376）9177へ

２歳歯っぴー歯科相談

d７月13日㈭午後１時20分～２時50
分t原則２歳の誕生月の子ども（２
歳６カ月まで可）c32人（申し込み先
着順）n歯科医による歯科診察・歯
みがき指導、かかりつけ歯科医の紹
介持ち物母子健康手帳（親子健康手
帳）、普段使っている歯ブラシ、タ
オル備考随時受け付け ID 1003437m 

ib電話または直接、健康推進課
（健康センター）☎（376）9177へ

公民館保育室開放デー

dbc下表の通りt未就学児とその
保護者備考詳細は、公式ホームペ
ージ参照 ID永山公民館＝1003198、
関戸公民館＝1003215m当日直接各
事務室へi永山公民館☎（337）6661、
関戸公民館☎（374）9711

〔共通事項〕
備考対象の記載がないものはどなた
でも。未就学児は要保護者同伴。申
し込みの記載がないものは当日直接
会場へmiは各館へ

実施日 時間 場所 定員

6/19㈪ 1０:００～1２:3０、
13:3０～16:００

永山公民館
第1・２保育室

各1０組
程度

6/7㈬・２1
㈬、7/5㈬

9:００～1２:3０、
13:3０～16:４5

関戸公民館
保育室

各3組
程度

けやきっず一ノ宮児童館☎（375）4643
●J

ジ�ャ�ン

UMP-J
ジ�ャ�ン

AMd６月14日㈬午後３
時～３時30分b前庭 ID1009975
とも～る永山児童館������☎（373）0991
●赤ちゃんタイムd６月７日～７月
５日の各水曜日午前10時30分～11時
30分（14日を除く）tおおむね１歳３
カ月までの子ども、妊娠中の方n28
日は健康センターの保健師による出
張教育 ID1009596
●幼児のつどい「ママ＆ぽよぽよ」d
６月８日～７月６日の各木曜日午前
10時30分～11時30分tおおむね１歳
３カ月以上の未就学児 ID1009596
あいらんど愛宕児童館☎（373）7677
●ちびっこたいむd６月８日～22日
の各木曜日午前10時30分～11時30分
t未就学児n体操、歌、ふれあい遊
びなど ID1003619
●親子リトミックd６月28日㈬午前
10時30分～11時10分t未就学児c15
人（申し込み先着順）講師安田里帆
氏（アマービレ主宰）ID 1010040m電
話で、愛宕児童館へ
コスモ連光寺児童館����☎（338）5881
●赤ちゃんといっしょ「ラウンドス
プーン」d６月８日～22日の各木曜
日午前10時30分～11時20分t０歳児、
妊娠中の方 ID1011413
●幼児のつどい「かくれんぼ」d６月
９日～30日の各金曜日午前10時30分
～11時20分tおおむね１歳以上の未
就学児c各15組（申し込み先着順）ID
1011412m前週金曜日から、電話ま

たは直接、連光寺児童館へ
のびのびハウス豊ヶ丘児童館☎（338）5882
●はじめのいっぽd６月７日㈬午前
10時30分～11時30分tおおむね０歳
～１歳児 ID1003630
●コアラクラブd６月14日・28日各
水曜日午前10時30分～11時30分tお
おむね１歳以上の未就学児 ID1010052
●栄養士の出張教育d６月21日㈬午
前10時30分～11時30分tおおむね０
歳～１歳児 ID1010052
ビーボ東寺方児童館����☎（338）5883
●よちよちd６月７日～７月５日の
各水曜日午前11時～11時30分bぐり
ぐらルームt０歳児n21日は健康セ
ンターの歯科衛生士による出張教育
ID1009604
●いないいないばあ！d６月７日～
７月５日の各水曜日午前11時～11時
30分b遊戯室tおおむね１歳以上の
未就学児n21日は健康センターの歯
科衛生士による出張教育 ID1009604
ヴィヴァ－チェ諏訪児童館☎（375）0991
●０歳児のつどい｢ひなたぼっこ｣d
６月８日～７月６日の各木曜日午前
10時30分～11時30分t０歳児n15日
はあすのき保育園の先生によるわら
べうたの時間 ID1010683
●幼児のつどい｢はとぽっぽ｣d①６
月14日・28日②７日・21日、７月５
日、各水曜日午前10時30分～11時30
分t①１歳児②２歳以上の未就学児
n７日は健康センターの歯科衛生士
による出張教育、21日は工藤純

じゅん

子
こ

氏
（フィットネスインストラクター）に
よる親子フィットネス ID1010683
ゆう桜ヶ丘桜ヶ丘児童館☎（338）7122
●ママとあかちゃんののんびりタイ
ムd６月９日・23日各金曜日午前11
時～正午t０歳児n23日は健康セン
ターの保健師による出張教育 ID1011 
766
●ママとあそぼうピッポッパd６月
16日㈮午前10時30分～11時30分t１
歳以上の未就学児 ID1011765
T
ト�ム

OM�H
ハ�ウ�ス

OUSE落合児童館☎（371）5955
●ベビー☆パラダイスd６月14日・
28日各水曜日午前11時～正午tおお
むね１歳６カ月までの子どもn14日
は健康センターの栄養士による離乳
食講座 ID1011033
●絵本とあそぼ！d６月21日㈬午前
11時～11時30分t未就学児n楽しい
絵本の読み聞かせ ID1011095
からきだ菖蒲館唐木田児童館☎（338）2277
●CoCo♥KARAたいむd６月８日
～７月６日の各木曜日午前11時～11
時30分t０歳児 ID1010078
●Pico★KARAたいむd６月９日～
30日の各金曜日①午前10時30分～11
時②11時15分～11時50分t①１歳児
②２歳以上の未就学児 ID1009611

第４次食育推進計画(策定中)
　市は、食育推進計画を基に、市民が生涯健康で幸
せを実感できるまちづくりを進めています。

食生活意識調査を
実施しました

　第４次計画策定にあたり、市民の食育に関する状
況などについての基礎資料とするため、食育アンケ
ートを実施しました。結果の詳細は、公式ホームペ
ージをご覧ください。 ID1011003

食育講演会
小・中学生、子育て世代への食生活意識調査結果か
らみる「今、食育に求められること」
d７月13日㈭午後２時～４時b健康センター会議室
２t子育て中の方や食育に興味のある方c30人（申
し込み先着順）講師曽

そ

我
が

部
べ

夏子氏（駒沢女子大学人間
健康学部教授）ID1011827m６月７日㈬から、電話で、
健康推進課（健康センター）へ

食事相談もやってます！i健康推進課☎（376）9139

食べ物のおいしさを
味わう楽しみ

　食べ物の香り・味・食感、そし
て調理や味付けでさらにおいしく
変身した料理を味わう楽しさは、
食事の基本です。

誰かと会話しながら
食べる楽しみ

　「おいしいね」と家族や友人と会
話しながらの食事は、心を元気に
します。

作物を育てる・
料理を作る楽しみ

　野菜の栽培や料理を作ることな
どで食べ物に触れると、食事に対
する感謝の気持ちが生まれます。

毎日の食事には、お腹を満たし必要な栄養を取るだけではなく、大切な意味があります。

豊かな心を
育てるには… 楽しい食事楽しい食事がが必要です！必要です！6月は

食育月間！


