
2023年（令和5年）6月5日号 たま広報10 講座・催し物

目の不自由な方へ、たま広報を音訳したCD「声のたま広報（デイジー版）」を発行しています（一部のパソコンでも再生可）。申し込みは秘書広報課☎（338）6812へ。
この広報紙は再生紙を使用しています。この広報紙は読みやすい書体（ユニバーサルデザインフォント）を使用しています。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　ス
ポ
ー
ツ

ニュースポーツ体験教室 d6月18日㈰午前9時20分～11時
30分b総合体育館第2スポーツ
ホール

t小学生以上の市内在住・在勤・在学者nボッチャ、ネオテニス、ミニテニス他
室内用運動靴、タオル、飲み物 多摩市スポーツ推進委員協議会B運動で

きる服装で 1011498m当日直接会場へiスポーツ振興課☎(338)6954

基本から学ぶ簡単筋トレ
＆ウオーキング教室

d6月15日㈭午前10時30分～正
午(午前10時15分から受け付け)
b南豊ヶ丘フィールド

t20歳以上c30人(応募者多数の場合は抽選)s500円 徳田由美子氏(800ⅿ元日
本記録保持者) 飲み物(水のみ)、タオル (一社)東京グリーンスポーツリ
ンクB雨天中止。運動できる服装・靴(スパイク不可)でmi6月13日㈫午後4時まで
に、インターネット手続きまたは電話で、南豊ヶ丘フィールド
https://ws.formzu.net/fgen/S249917267/ ・☎(400)5487(水曜日午後1
時～8時、土・日曜日午前9時～午後5時)へ

総合体育館第2期自主事
業教室（７月～９月）

b総合体育館 n児童＝フットサル・チア・K－POP、大人＝ヨガ・ピラティス・骨盤シェイプ・
整エクサなどB詳細は、総合体育館 https://tama-sports.com/ 参照または要問
い合わせmi6月13日㈫から、直接、費用を持参し、総合体育館☎(374)2313へ

ノルディックウオーキン
グ体験教室

d6月25日㈰午前9時30分～11時
30分(9時15分から受け付け)

せいせき公園

t市内在住・在勤・在学者c25人(申し込み先着順) 一ノ宮公園(多摩川河川
敷)～多摩川堤防沿い遊歩道～交通公園～九頭龍公園解散(歩程約3㎞) 帽子、
タオル、飲み物、ノルディックポール(貸し出し可) 多摩市スポーツ推進委員協
議会B雨天中止。運動できる服装と靴、両手の空くかばんで 1011279mi6月6日
㈫～23日㈮に、電話で、スポーツ振興課☎(338)6954〔当日は☎070(1592)0559〕へ

アクアブルー多摩骨盤ス
トレッチ教室（各全12回）

d①7月2日～9月24日の各日曜
日②7月3日～9月25日の各月曜
日bアクアブルー多摩ミニスポ
ーツホール

t高校生以上の健康な方c各35人(応募者多数の場合は抽選)s各9,600円(全回分)
B①8月13日を除く②8月14日を除くmi6月14日㈬必着の、往復はがき往信欄裏面
に必要事項を記入の上郵送、または未使用のはがきを直接持参し、〒206－0032南
野3－15－2アクアブルー多摩☎(338)7667へ

　文
　化

竹灯籠を作ろう！！ d6月25日㈰午前10時～正午
b市民活動・交流センター創作
活動室2

t小学生以上(小学生は保護者同伴)c15人(申し込み先着順)s500円n多摩の竹林
で切り出した竹を使って自分だけの竹灯籠を作る NPO紬

つむぎ

B汚れても
良い服装でmi6月24日㈯午後5時までに、電話または直接、市民活動・交
流センター☎(400)7723へ

ヴィータ・マンスリーコ
ンサート　ヴィオラ・ピ
アノDuoコンサート～知
られざるヴィオラとピア
ノの名曲たち～

d6月23日㈮午後2時(1時30分開
場)
b関戸公民館ヴィータホール

c200人(先着順) 有山志
し

音
おん

(ビオラ)、大森茉
ま

莉
り

衣
い

(ピアノ) シューマン：お
とぎの絵本Op.113、チェルニー：シュトラウスの「魅惑のワルツ」による変奏曲
Op.249、メンデルスゾーン：歌の翼に、バッハ：G線上のアリア他 ヴィー
タ・マンスリーコンサート実行委員会B乳幼児などの親子室利用による鑑賞可
1011231m当日直接会場へi関戸公民館☎(374)9711

永山公民館サロンライト
コンサート

d6月10日㈯午後3時(2時45分開
場)b永山公民館ベルブホール

c130人(先着順。未就学児不可) L
ラ

a M
メール

er(ウクレレ・クラシックギター二
重奏)＝「愛の讃歌」ほか 1011469m当日直接会場へi永山公民館☎(337)6661

TAMA映画フォーラム
特別上映会「土を喰らう
十二ヵ月」

d6月17日㈯①午前10時30分②
午後1時30分③4時30分(開場は
各20分前。上映時間111分)、ト
ーク＝①午後0時30分(①の鑑賞
者のみ)②3時30分(②の鑑賞者
のみ)
b永山公民館ベルブホール

c各198人s一般＝前売り各1,000円・当日各1,200円、障がい者と付添者1人・支援
会員・中学生以下＝各800円n作家水上勉が自身の経験を基に描いた料理エッセイ

「土を喰う日々－わが精進十二ヵ月」を原案としたヒューマンドラマ 中
なか

江
え

裕
ゆう

司
じ

監督 1010709mインターネット手続きで、TAMA映画フォーラム実行委員会
https://www.tamaeiga.org/ へ。一般のみ、直接、永山公民館または多摩ボラ

ンティア・市民活動支援センター(ヴィータ)でも販売i 永山公民館内TAMA
映画フォーラム実行委員会☎080(5450)7204© 2022「土を喰らう十二ヵ月」製作委員会

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます

有料広告 ※ この広報紙に掲載されている有料広告は市の業務と直接関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください
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d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
IDの後の7桁の番号を、公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に入力すると記事に関連するページにすぐにアクセスすることができます。

　施設予約システム利用時のクレ
ジットカードによるオンラインでの
キャッシュレス決済と、2次元コー
ド・電子マネー・クレジットカードを
使った窓口でのキャッシュレス決済
を導入します。
t下表のとおり備考オンラインでの
キャッシュレス決済のご利用時は、
支払い後に必ず施設予約システムか
ら承認書兼明細書を要ダウンロード。

領収書が必要な方は、キャッシュレ
ス決済利用不可。料金還付は、窓口
での現金還付のみ（オンラインキャッ
シュレスで支払った場合は、電子発
行された承認書兼領収書を印刷の上、
要持参）。利用可能なキャッシュレス
決済の種類などの詳細は、市公式ホ
ームページ参照 ID 1011�
325iスポーツ振興課☎
（338）6954

７月１日㈯から、スポーツ施設の利用料を
キャッシュレス決済でお支払いいただけます

キャッシュレス決済が利用できる施設

施設名 利用区分 オンライン
キャッシュレス

窓口
キャッシュレス 支払い窓口

総合体育館
・武道館

個人 - - -

団体 ○ ○ 総合体育館・武道館・ 
アクアブルー多摩事務室

事業参加費 - - -

アクアブルー
多摩

（温水プール）

個人 - 一部可 アクアブルー多摩事務室
団体 一部可 ○ アクアブルー多摩事務室

事業参加費 - - -

野球場・球技場 団体 ○ ○ 総合体育館・武道館・ 
アクアブルー多摩事務室

庭球場 個人 ○ ○ 総合体育館・武道館・ 
アクアブルー多摩事務室

陸上競技場
個人 - - -
団体 - ○ 武道館

放射線の測定・検査の結果（1月
～3月分）をお知らせします
　毎月１回の市内の空間放射線量率
の測定結果は、毎時0.03～0.05マイ
クロシーベルトの範囲で、いずれも
環境省が指標とする毎時0.23マイク
ロシーベルト未満でした。市民の皆
さんから依頼された食品検査・給食
検査はすべて基準値以下でした。

備考詳細は、公式ホームページ参
照 ID放射線の測定について＝10023�
48、検査結果について＝1002346i
環境政策課☎（338）6831

かかりつけ歯科医を紹介します

tかかりつけ歯科医のいない方・訪
問（自宅）での歯科医療を希望する方
など備考紹介先での医療機関では保
険診療の自己負担あり ID 1002830i
健康推進課（健康センター）☎（376）
9111・v（371）1235

●東京都新型コロナ相談センター
　�☎0120（670）440（24時間、土・日曜日、
祝日を含む毎日）
●多摩市新型コロナ電話相談
　☎042（376）9111

d月～金曜日午前９時～正午・午後
１時～５時（祝日を除く）備考はじめ
に「新型コロナ電話相談」とお伝えく
ださい ID 1002608i健康推進課☎（3�
76）9111

新型コロナに関する相談

受診相談（救急相談、医療機関案内）
●救急相談
・消防庁救急相談センター（24時間）	 ☎＃7119、☎042（521）2323
・	子供の健康相談室　小児救急相談（東京都）	☎＃8000、☎03（5285）8898
　d月～金曜日の午後６時～翌朝８時（土・日曜日、祝日、年末年始の
　午前８時～翌朝８時）
●医療機関案内
・急患テレホンセンター（多摩消防署内）（24時間）	 ☎042（375）9999
・東京都医療機関案内サービス“ひまわり”（24時間）	 ☎03（5272）0303
●休日診療当番医（医科）　※当番医は、都合により変更の場合あり

　急病人のみ。来院前に必ず要電話予約。必ず時間内のご連絡・ご来院を。
　d午前9時～午後5時持ち物健康保険証・乳幼児医療証など

●こども準夜診療所（健康センター内）=小児科
　来院前に必ず電話でご連絡ください。
　受付時間午後7時～9時45分i☎（375）0909
●休日歯科応急診療所（健康センター内）=歯科
　来院前に必ず電話でご予約ください。
　　受付時間　日曜日・祝日の午前9時～午後3時i☎（376）8009

診療日 医療機関名 所在地 電話番号
6/11㈰ 佐々部医院 関戸4－9－2コンフォート聖蹟1・2階 （375）7313
6/18㈰ 布施川医院 落川1329 （373）5858

ID1002731

８月31日㈭まで実施

・令和５年春開始接種
t①65歳以上の方②12歳以上で基礎
疾患のある方③医療従事者、高齢者
施設等従事者
・	小児（５歳～11歳）対象の追加（３
回目または４回目）接種
備考９月以降に、初回（１・２回目）
接種を終了した５歳以上のすべての
方を対象にした「令和5年秋開始接
種」を実施予定（使用ワクチンは未定）

令和６年３月31日まで実施

・	12歳以上対象の初回（１・２回目）
接種
・	小児（５歳～11歳）対象の初回（１・
２回目）接種
・	乳幼児（生後６カ月～４歳）対象の

初回（１～３回目）接種

多摩センター・永山各集団接種
会場が終了します	
　多摩センター集団接種会場
（多摩センターペペリビル５階）
は６月12日㈪、永山集団接種会
場（JTBフォレスタ３階）は6月19
日㈪で終了します。以降の集団
接種は聖蹟桜ヶ丘集団接種会場
（聖蹟桜ヶ丘オーパ２階）のみと
なります。集団接種を希望する
方は、お早めにご予約ください。

　詳細は、公式ホームページをご覧
ください。

多摩市に転入した方へ

　接種を希望する方は、多摩市の接
種券の発行申請をしてください。

m公式ホームページのインターネッ
ト手続きまたは新型コロナウイルス
ワクチン接種コールセンターへ

ワクチンの効果・安全性

　詳細は、公式ホームページ・厚生
労働省 URLhttps://www.mhlw.go.�
jp（「コロナワクチンの有効性・安全

性」と検索）をご覧ください。

新型コロナワクチンの接種は
強制ではありません

　職場や周りの方などに接種を強制
したり、接種を受けていない人に差
別的な扱いをしたりすることのない
ようお願いします。

新型コロナワクチン接種

（この記事は5月26日時点の情報で作成しています）

　熱中症は、気温や湿度の高い環境
に長くいることで、徐々に体内の水分
や塩分のバランスが崩れ、体内に熱が
こもってしまう状態です。
●熱中症から身を守るために
・暑さを避ける
・こまめに水分・塩分を補給する
・暑さに備えた体づくりをする

・日ごろから健康管理をする
備考詳細は、厚生労働省「熱中症予
防のための情報・資料サイト」（URL
https://www.mhlw.go.jp/index.
html�で「熱中症予防」と検索）参照� ID
1002832i健康推進課☎
（376）9111

熱中症に注意しましょう！

　気温や湿度が上がると、細菌が増
えやすくなり、食中毒が発生する危
険性が高まります。
●食中毒予防の３原則
・�細菌を食べ物に「付けない」手洗い、
器具の洗浄・消毒
・�食べ物に付着した細菌を「増やさ
ない」適切な温度での保管、調理

後は速やかに食べる
・�食べ物や調理器具に付着した細菌
を「やっつける」加熱殺菌
備考食中毒予防情報の詳細は、厚生
労働省URLhttps://www.mhlw.go.jp/
index.html（「食中毒」と検
索）参照i健康推進課☎
（376）9111

食中毒に気を付けて！

ワクチン特設ページ▶

i新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター☎042（313）
7003（日曜日・祝日を除く午前９時～午後５時）・v042（313）
7754


