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大谷戸で見つかるあなたのキャンプスタイル

備考利用方法などの詳細は、総合体育館ホームページ参照
i大谷戸公園キャンプ練習場について＝総合体育館 URL
https://tama-sports.com/facility/camp・☎（374）2313

レンタル品
　７月１日㈯から、BBQグリル・テーブ
ル・チェア・カトラリー・テント・タープ
などの貸し出しがスタートします！　レン
タル品は一部予約制です。料金などの詳細
は、総合体育館ホームページをご覧ください。

施設紹介
　大谷戸公園キャンプ練習場は、大谷
戸公園内にあります。メタセコイアの
木々に囲まれた林の中で、宿泊キャン
プ・日帰りキャンプができる場所です。

 利用料金

単位
市内在住・
在勤・在学者 その他

子ども 大人 子ども 大人
宿泊1人 ４7０円 9４０円 71０円 1,４1０円
日帰1人 15０円 31０円 3００円 6２０円
※子ども＝中学生以下

家族と分かち合うファミリーキャンプ

BBQグリル

テント＆タープ テーブル＆チェア

自分と向き合うソロキャンプ

仲間と過ごすグループキャンプ

Enjoy Ooyato Camp! 大谷戸で見つかる
あなたのキャンプスタイル
iスポーツ振興課☎（338）6954・v（371）3711

宿泊午前10時以降のチェックイン、翌
日午前10時までにチェックアウト。宿
泊できるのは６区画で、１区画原則５
人まで日帰り午前９時～午後５時。１
日最大50人mインターネットなどで要
申し込み。市内在住・在勤・在学者は
利用月の前月１日から受け付け。1人
（ソロ）でも利用可

・�オートキャンプ場ではありません。
自動車での荷物の搬出入は、荷おろ
し場を利用してください。詳細は、
総合体育館ホームページ参照。
・�キャンプ場専用駐車場はありません。
公園駐車場をご利用ください。
・�ごみはお持ち帰りください。たき火
などで出た灰は管理棟で回収します。

大谷戸公園キャンプ練習場の使い方 
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さん（大松台小学校）月のごみ減量標語6 ID1002159i資源循環推進課
☎（338）6836・v（356）3919

思い込みを捨て、多様性を認め合う社会へ

思い込みを捨て、多様性を認め合う社会へ
　６月はプライド月間（L

エルジービーティーキュープラス

GBTQ+コミュニティを祝うパレードや、権利啓発のイベントが開催される月）であり、
内閣府の定める男女共同参画週間（６月23日～29日）でもあります。

　両方に共通するのは、「自分や他人の個性やプライド（誇り）を尊重しよう」という思い。
そのために必要なのが、自分の中の「アンコンシャス・バイアス（無意識な思い込みや偏見）」を知ることです。

　まずは自分の中の思い込みに気付き、意識することから始めましょう！

　市は、平成26年１月１日に「多摩市女と男の平等参画
を推進する条例」を施行しました。この条例は施行当時、
全国に先駆けて「性的指向（好きになるのは男性か、女性
か、どちらもか、いずれでもないか）」・「性自認（自分の
性をどう捉えているか、いないか）」の定義を明確に規定
したことや、それらによる差別の禁止について明記した
ことなどが特徴です。市・市民・事業者が取
り組むことについても定めています。ぜひご
覧ください！ ID1003325

多摩市には性別などによる差別
を禁止した条例があります！

　東京レインボープライド2023（「LGBTQ+当事者が前向きに
生活できる社会の実現」を目指したイベント）が、４月22日・23
日に代々木公園で開催され、若年層LGBTQ+当事者の支援で
連携する11市が共同で出展しました。
　多摩市としては初の出展！　ブースには約1,600人の方が訪
れ、多くの人に各市での支援の取り組みを知っていただき、大
盛況で幕を閉じました。今後も多様性を認め合える、
差別や偏見のない社会に向けて取り組みを進めてい
きます。 ID1003350

差別や偏見のない社会に向けて！
東京レインボープライド2023に初出展！

iＴＡＭＡ女性センター☎（355）2110・v（339）0491

●多摩市パートナーシップ制度
　LGBTQ+当事者などへの支援として、
戸籍上同性であることなどを理由に入籍
することができない２人が、市に対して
パートナーシップ関係にある
ことを宣誓する制度です。
ID1003315

●�ＴＡＭＡ女性センター市民運営
委員会
　市民が自ら、男女平等の推進・
女性問題の解決に向けたさまざま
な事業の企画を考え、
実施する委員会です。
ID1006307

●�男女平等に関する苦情処理�
制度
　男女平等参画に関する苦情の
申し出ができます。
ID1003328

●ＴＡＭＡ女性センター相談室
　女性やLGBTQ+当事者または関係
者からの相談を受け付けています。女
性のための法律相談もあり
ます。 ID1003354

アンコンシャス・バイアスとは？

　アンコンシャス・バイアスそのものに良
し悪しはありません。しかし、そこから生
まれる自分の言動が、知らず知らずのうち
に相手を傷付けたり、行動を制限してしま
ったりすることがあるため注意が必要です。
自分の中にある「普通はこうだ」「こうある
べきだ」などの決めつけや押し付けを一度
疑い、相手を尊重する心の姿勢を持ちま
しょう。

アンコンシャス・バイアスがあるこ
とは問題なの？

ＴＡＭＡ女性センターでは、次の事業も行っています

大学卒業を控えて…
○○さんは女の子だから、大学院には
いかないんだよね

えっ！？
まだ研究続けたいんだけ
ど…なんでそんなこと言
うの！？

食事の席で…

本当は同性が好きなんだけ
ど、言えないな…
嘘つくしかないけど、嘘を
つき続けるのは辛いな…

〇〇さんは彼女いるんでしょ？
どんな人なの？話聞かせて！
いないならいい人紹介するよ

会社で…

自分のキャリアアップのた
めに仕事はさせてもらいた
いし、育児は夫婦で分担し
ているから大丈夫なのに…

〇〇さんは子育て中だから、出張
とか重要な仕事は他の人に任せる
ね。お母さんが子どもから離れた
ら子どもがかわいそうだもんね

保険の契約で…
〇〇さんは現在20代女性ですね。
将来の結婚と出産のことを考える
と、このプランがオススメで…

なんで結婚・出産が当然のよ
うに話をしているんだろう…

連携市の取り組みについての▶
詳細はこちら　

制度の詳細はこちら▲ 運営委員会の概要▲

苦情の申し出について▶ 各種相談について▶

▲�ブースを訪れた人は、差別や偏見のない
未来に向けてメッセージを書きました

例えばこんなことを言っていませんか？

「お茶出しは女性がやるものだ」
「男性なんだから泣くな」
「カップルと言えば、異性同士」
　こんなことを言われたこと、または言っ
たことはありませんか？　このような根拠
のない思い込みやいわゆる「暗黙の了解」
は、アンコンシャス・バイアスと呼ばれ、
日常生活や職場などさまざまな場面でみら
れます。
参考：令和４年度　性別による無意識の思
い込み（アンコンシャス・バイア
ス）に関する調査研究（内閣府）
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