
2023年（令和5年）6月20日号 たま広報4 子ども・若者関連情報、シリーズ「認知症豆知識」

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
IDの後の7桁の番号を、公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に入力すると記事に関連するページにすぐにアクセスすることができます。

子ども・若者
関連情報

乳幼児の健康診査

受付時間午後１時～１時45分tn３
～４カ月児健康診査（内科、産婦健
康診査）、１歳６カ月児健康診査（内
科、歯科）、３歳児健康診査（内科、
歯科）持ち物母子健康手帳（親子健康
手帳）、問診票ほか備考対象者には
個別通知。転入の方は要連絡 ID1003 
433ib健康推進課（健康センター）
☎（376）9177

離乳食講習会「レパートリーを増
やそう！ステップアップコース」
d７月27日㈭午後２時～３時t令和
４年９月～12月生まれの初めての子
どもがいる方c12人（申し込み先着
順）持ち物母子健康手帳（親子健康手
帳）、筆記用具など備考試食なし。
受講経験者は受講不可 ID 1003426m 

ib６月22日㈭から、電話または直
接、健康推進課（健康センター）☎

（376）9177へ

多摩市ファミリー・サポート・
センター会員募集・説明会
d７月８日㈯午後１時30分～３時b

子ども家庭支援センター「たまっこ」
活動室c10人（申し込み先着順）保育
３人（１歳６カ月以上。申し込み先
着順）mi６月23日㈮から、電話で、
多摩市ファミリー・サポート・セン
ター☎（357）5105・URLhttp://famisa 
po.tama.jp/ へ

アクアブルー多摩夏休み短期水
泳教室①幼児クラス②小学生ク
ラス（各全4回）
d７月26日㈬～29日㈯、8月2日㈬
～5日㈯t①泳げない4歳～6歳の未
就学児②泳げない～クロールの息継
ぎができない小学生c①各20人②各
30人（いずれも応募者多数の場合は
抽選）s各4,800円（全回分）B応募方
法などの詳細は、アクアブルー多摩
URLhttps://www.tama-pool.org/ 
参照。7月・8月の重複申し込みは
無効mib6月24日㈯消印有効の、
郵送で、往復はがきに必要事項・事
前アンケートを記入し、〒206－00 
32南野3－15－2アクアブルー多摩
☎（338）7667へ

永山公民館市民企画講座子育て
応援企画「パネルシアターとタ
オル遊び」
d７月29日㈯午前10時b永山公民館
視聴覚室c38人（申し込み先着順。
親子参加優先）s400円（大人のみ）n

　認知症は65歳以上の５人に１人がかかる可
能性のある脳の病気です。市は、認知症があ
ってもなくても地域で安心して暮らしていけ
るよう、さまざまな支援をしています。

　このシリーズでは、認知症を他人ごとではなく自分ごととして考え
ていくための豆知識をご紹介します。
加齢によるもの忘れと認知症の違い

　認知症になっても、適切な対応や治療・生活習慣により、病状を軽
減したり、進行を遅らせたりすることができるといわれています。
生活習慣病（高血圧症、脂質異常症、糖尿病、心臓病など）の予防
　塩分を控えめに、お酒はほどほどに、バランスのよい食事を心がけ
ましょう。魚や野菜・果物をたくさん食べましょう。
脳の活性化もあわせて認知症の予防に！
・ ウオーキングや体操などの適度な運動を継続的に行いましょう。
・ 読書や趣味活動などを通して生活を楽しみましょう。
・ 地域の活動や介護予防教室などに参加するなど、人と積極的に交流

しましょう。

認知症の進行状況にあわせて、いつ、どこで、どのような医療・介護サ
ービスなどを受ければよいかを標準的に示す小冊子「多摩市認知症ケ
アパス」は、市役所１階高齢支援課・地域包括支援センターなどで配布
の他、多摩市電子図書館（インターネットで閲覧可）に掲載しています。

シリーズ認知症

d７月12日㈬午後２時～４時（１
時30分開場）b永山公民館ベルブ
ホールt認知症サポーター養成講
座受講者c50人（先着順）n認知症
の方の生活の場面や支援が必要な
場面で役立つ知識や対応スキル

講師認知症地域支援専門員持ち物
オレンジカードまたはオレンジリ
ング、筆記用具備考９月９日㈯に
関戸公民館でも実施予定 ID 1011 
824m当日直接会場へi高齢支援
課☎（338）6846・v（371）1200

認知症を知ろう！共に生きよう！私ができることを私らしく支援する！
認知症サポーターステップアップ講座

パネルシアターやタオル遊びを体験
し、子どもたちと楽しむ方法を学ぶ
講師松

まつ

家
か

まきこ氏（淑徳大学准教授） 
ID 1008755mi・主催親子参加は６
月20日㈫から、一般参加は7月1日
㈯から、インターネット手続きで、
パネルシアターぴーちゃんURLhttps:// 
piichan.jimdosite.com・
☎090（6144）2561・apiich 
an2212@gmail.com へ

緑の探検隊第３回「植物をよく
知るために標本を創

つく
ります！」

d７月30日㈰午前９時30分～正午b

鶴牧西公園みどりの家t小学生（要
保護者同伴）c５人（申し込み先着
順）s1,500円（材料費込み）n身近な
植物をよく知るために、簡単な植物
標本を作る講師峰岸久雄氏（環境カ
ウンセラー）ID1011572mi６月22日
㈭から、電話で、グリーンライブセ
ンター☎（375）8716へ（月・土・日曜
日、祝日を除く）

楽しい！八ヶ岳少年自然の家子
どもサマーキャンプ
d８月17日㈭・18日㈮（１泊２日）t
市内在住の小学４年生～中学３年生
c40人（応募者多数の場合は抽選。
最小催行人数あり）s15,740円（金融
機関への振り込み）nクラフト材名

札作り、バーベキュー、ナイトハイ
ク、ゴンドラ利用にて入笠山ハイキ
ングなど備考天候・交通状況により
変更の場合あり。説明会あり（当選
者の保護者は要出席）。詳細は、
八 ヶ 岳 少 年 自 然 の 家 URLhttps://
tama-sizen.com 参照m６月30日
㈮までに、電話で、柿木観光バス㈱
☎0266（58）4454へ〔日曜日・祝日を
除く午前８時30分～午後５時30分。
応募結果は７月５日㈬ごろ発送予
定〕ib八ヶ岳少年自然の家☎0266

（66）2036

令和６年度から市立小学校で使用
する教科書の見本を展示します
db６月23日㈮～７月５日㈬＝永山
図書館、７月７日㈮～19日㈬＝関戸
図書館、７月21日㈮～30日㈰＝中央
図書館 ID 1011919i教育指導課☎

（338）6877・v（337）7620

東京都立八王子盲学校の学校公
開・募集
d７月１日㈯午前９時～11時50分n
授業公開、入就学相談、体験コーナ
ー、寄宿舎見学など
●�あいサポート研修会・相談会・体
験会
d７月26日㈬午前８時40分～午後１
時n「視覚障碍者と介助者から学ぶ
生涯スポーツ」がテーマの講演会・
座談会・体験、個別相談、教材展示
など備考途中参加・退場可
〔共通事項〕
ib東京都立八王子盲学校（八王子
市台町３－19－22）☎042（623）3278 
・URLhttps://www.hachioji-sb.
metro.tokyo.jp

ID1002927i高齢支援課☎（338）6846 記憶の障害
①

・体験の一部を
　忘れる。
・ヒントがあれば
　思い出せる。

記憶の流れ 記憶の流れ
・体験したこと自体を
　忘れる。
・ヒントがあっても
　思い出せない。

一部を忘れる
記憶の帯はつながっている

全体を忘れる
記憶が抜け落ちる

加齢によるもの忘れ 認 知 症

5たま広報2023年（令和5年）6月20日号 いきいきシニア、求人・募集

　左記の催告を受信された方は、市から送付している納付書をご確認
いただき納付をお願いします。 ID1001906i納税課☎（338）6852市税未納の方へ自動音声電話・ショートメッセージで催告を実施しています

近所de元気アップトレーニン
グ（近トレ）説明会
　近所の人と週1回体操をする場を
作ってみませんか？　足腰中心の体
操を皆さんが主役となり行えるよう
専門職がサポートします。
d７月４日㈫午前10時～11時30分b

市役所西第１～３会議室t市内在住
者c20人(申し込み先着順)n介護予
防の体操などを行う「近トレ」の説
明・体験会 ID 1011512mi電話また
は直接、多摩市社会福祉協議会☎
(373)5616へ

うんどう教室（７月～９月）

●�乞田・貝取ふれあい広場公園うん
どう教室

d７月６日、８月３日、９月７日、
各木曜日午前10時～11時b乞田・貝
取ふれあい広場公園備考雨天時は乞
田・貝取ふれあい広場公園周辺で実
施
●�豊ヶ丘南公園うんどう教室
d７月13日、８月10日、９月14日、
各木曜日午前10時30分～11時30分b

豊ヶ丘南公園備考雨天中止
〔共通事項〕
持ち物飲み物、帽子、汗拭き用タオ
ル、手袋備考動きやすい靴と服装で
ID1002919m当日直接会場へi高齢
支援課☎(338)6924

寿大学パソコン講座①インター
ネットの基礎を学ぼうⅠ基−2コ
ース（全５回）②パソコンで写真を
整理・活用P写−1コース（全10回）
d①７月24日㈪・26日㈬、８月２日
㈬・７日㈪・９日㈬、各午後２時～
４時②８月２日㈬・７日㈪・９日㈬�
・14日㈪・16日㈬・21日㈪・23日㈬�
・28日㈪、９月６日㈬・13日㈬、各
午前10時～正午t文字入力(漢字変
換)のできる60歳以上の市内在住者
c各15人(応募者多数の場合は抽選)
s①1,000円②2,000円(各全回分)講
師多摩市シルバー人材センター会員
備考詳細は、二幸産業・NSP健

けん

幸
こう

福
祉プラザ URLhttps://www.tama-f�
ukushi.org/�参照mib①７月７日
㈮②18日㈫必着の、往復はがき往信
欄裏面に、住所・氏名(ふりがな)・
生年月日・年齢・電話番号・希望講
座名、返信欄宛名面に住所・氏名を
記入し郵送、または住所・氏名を記
入したはがきを直接持参し(所定の
申込用紙も記入)、〒�206－0032南野
３－15－１二幸産業・NSP健幸福祉
プラザ3階事務室☎(356)0303へ

わくわく
スマホ

シニアのためのスマホ相談会

d６月29日㈭午前10時～正午・午後
２時～４時b永山公民館ギャラリー
t60歳以上の都内在住者c同時に２
人まで(先着順。１人30分の入れ替
え制)n１対１の相談会持ち物自身
が使用しているスマートフォン〔デ
モ機(Android)の貸し出しあり〕m
当日直接会場へi・主催東京都スマ
ートフォン普及啓発事業事務局☎
050(5536)6049(年末年始・祝日を除
く月～金曜日午前９時～午後５時)

TAMAサスティナブル・アワード

　サスティナブルな取り組みや、環
境にやさしい取り組みを募集してい
ます。
t市内を主な活動の場とする市民団
体・事業者・学校・地域グループ・
個人など部門①地球温暖化対策②プ
ラスチック・スマート③生物多様性
保全④グッドライフスタイル⑤大学・
高校⑥中学・小学校備考多摩市みど
りと環境審議会幹事会による選考を
経て、受賞者を決定。表彰式は12月
上旬予定。応募方法など詳細は、公
式ホームページ参照 ID1011940mi・�
主催６月20日㈫～９月15日㈮に、多
摩市消費生活フォーラム＆エコ・
フェスタ2023実行委員会(事務局環
境政策課)☎(338)6831へ

TAMA市民塾塾生（５カ月コー
ス）
d10月～令和６年２月s3,500円～
7,000円n「名作小説“目ウロコ”読解
講座」など全13講座備考申し込み方
法など詳細は、TAMA市民塾 URLhtt�
ps://tama-shimin-juku.com�また
は市役所４階文化・生涯学習推進課
などで配布のパンフレット参照mi 

b７月７日㈮消印有効の、はがきで、
〒183－0056府中市寿町１－５－１
府中駅北第２庁舎多摩交流センター
内TAMA市民塾☎042(335)0111へ

夏休み期間中の学校開放プール
使用団体
貸出期間７月21日㈮～31日㈪実施校
多摩中学校
●救命講習会（必修）　
d７月９日㈰午前10時～正午b多摩
中学校プールt学校開放プールを使
用する団体の管理者と監視員(１団
体３人以上)ID1011926mi６月30日

㈮までに、電話で、教育振興課☎
(338)6930へ

令和５年度東京都立霊園の使用者

備考申し込み方法などの詳細は、６
月15日㈭～７月3日㈪に、市役所１
階案内、４階コミュニティ・生活課、
聖蹟桜ケ丘駅・多摩センター駅各出
張所、永山公民館で配布の申し込み
のしおり参照 ID 1003151i(公財)東
京都公園協会☎0570(783)802(霊園
募集専用)

夏のボランティア体験2023

d７月22日㈯～８月31日㈭b市内・
近隣市の福祉施設・ボランティア・
NPO団体などs350円(ボランティ
ア保険代。申込時に支払い)n自分
に合いそうな活動に参加備考18歳未

満は要保護者同意。申込用紙・体験
内容の詳細は、多摩市社会福祉協議
会 URLhttps://tama-shakyo.jp�参照
mi・主催６月22日㈭～７月５日㈬
に、直接、申込用紙を、多摩ボラン
ティア・市民活動支援センター(ヴ�
ィータ)☎(373)6611・v(373)6629へ。
または、下表の日程・場所でも申し
込み可

日程 場所
6/22㈭ T

ト ム

OM H
ハ ウ ス

OUSE
6/23㈮ 貝取こぶし館
6/27㈫ 大栗川・かるがも館
6/28㈬ 愛宕かえで館
6/29㈭ 東寺方児童館
6/30㈮ ひじり館
7/3㈪ 永山公民館
7/4㈫ 唐木田菖蒲館

7/5㈬
二幸産業・
NSP健

けん

幸
こう

福祉プラザ
※ 時間はいずれも午後3時～5時。大栗川・

かるがも館は午後2時～4時30分

令和6年度�多摩市職員募集

職種など右下表参照備考詳細は、
公式ホームページに掲載の他、市役
所３階人事課、聖蹟桜ケ丘駅・多摩
センター駅各出張所、永山公民館で
配布の募集要項参照申込期限6月30
日㈮正午 ID1011718i人事課☎(338)�
6804

▲令和5年4月に入庁しました！
職種 区分 定員

一般事務 上級、中級、
初級 20人程度

一般事務
（高校生対象） 7月に募集要項を公表予定

一般事務（障が
い者対象） 11月に募集要項を公表予定

くらしに、 いつもNEWを。

ともに、 NEWをつくろう！

　「宗教法人世界平和統一家庭連
合」(いわゆる旧統一教会)が多摩
市内に大規模な土地を取得し、今
後の土地利用の動きに対して、地
域から大きな不安の声が上がる状
況となっています。
　旧統一教会は、個別の活動につ
いての違法性や不法性が指摘され
ていますが、市内での活動拠点構
築の動きに対して、現在の法律で
は地元の市としてできることは極
めて限られています。
　そのため、阿部市長から、令和
５年６月７日に国と東京都に要望
書を提出しました。
　国に対しては、市民の皆さんや
近隣大学などからの不安の声を伝
えると共に、速やかな旧統一教会
の運営実態の把握と、その状況に
応じた適切な対応を行うことを要
望しました。

　東京都に対しては、この問題に
対して引き続き多摩市と連携を密
にして対応していただくと共に、
国への働きかけを速やかに、かつ
強く行うことを要望しています。
　市は、これからも市民の皆さん
の平穏な暮らしが脅かされること
のないよう、国・東京都と連携し
て取り組んでいきます。
ID1012060i秘書広報課☎(338)6806

宗教法人世界平和統一家庭連合（旧統一教会）に
関する要望書を、国と東京都に提出しました


