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市民参画、市政その他のお知らせ

傍聴

〔共通事項〕
備考先着順。日時・場所は変更する
場合あり。事前に要問い合わせm当
日直接会場へ
●�ＴＡＭＡ女性センター市民運営委
員会

d６月21日㈬午前10時～正午bＴＡ
ＭＡ女性センター活動交流室（ヴィ
ータ）c10人n男女平等参画の推進
に向けた事業の立案・実施などにつ
いて ID 1006307iＴＡＭＡ女性セン
ター☎（355）2110・v（339）0491
●�第10回多摩市自治推進委員会(第
八期）

d６月26日㈪午後６時～８時b市役
所３階特別会議室c6人n地域協

きょう

創
そう

の制度内容の検討について ID1010785�
i企画課☎（338）6813
●�第１回多摩市総合教育会議
d７月３日㈪午後２時～４時b市役
所3階特別会議室c６人n不登校総
合対策、多摩第三小学校建て替え基
本構想と今後の方向性などについて
ID1011820i企画課☎（338）6813
●�令和５年度第１回多摩市精神障害
にも対応した地域包括ケアシステ
ム構築協議会

d７月10日㈪午前10時～正午b市役
所第二庁舎会議室c10人n精神障害
にも対応した地域包括ケアシステム
ID1003064i障害福祉課☎（338）6847

●�令和５年７月多摩市教育委員会定
例会

d７月10日・24日各月曜日午後２時
b教育委員会会議室（ベルブ５階）c
各10人n付議案件の報告・決定など
について ID 1005473i教育振興課☎
（338）6872
●�多摩市総合計画審議会
d７月13日㈭午後７時～９時b市役
所401会議室c３人程度n基本計画
の検討について ID 1005744i企画課
☎（338）6813

防災と環境保全に役立つ雨水貯
留槽購入費の一部を補助します
t100ℓ以上の雨水貯留槽を購入し、
設置した方補助額購入した雨水貯留
槽の本体価格の２分の１（上限30,000�
円）備考詳細は、公式ホームページ
参照 ID 1002428i下水道課☎（338）�
6842・v（339）4413　

蚊の発生防止にご協力ください

　デング熱など蚊が媒介する感染症
を未然に防ぐためには、日ごろから
蚊の発生を抑制し、蚊に刺されない
ようにすることが大切です。
　不要なたまり水はなくし、蚊の幼
虫を増やさないようにしましょう。
また、蚊に刺されないよう長袖・長
ズボンの着用や、虫よけ剤などを活
用しましょう。
ID 1002381i環境政策課☎（338）68�
31・v（338）6857

多摩センター駅西駐輪場の工事
を行います(一部利用制限）
　コンクリート構造物補修工事・外
装などの補修工事を実施しています。
令和６年３月上旬までは、駐輪でき
ないエリアが生じます。
ID1002474i道路交通課☎（338）6826

「三
み
方
かた
の森」クールシェアで涼し

く休日を過ごしませんか？
d７月～９月の日曜日・祝日の午前
９時～午後５時〔休館日（第２・４月
曜日）を除く〕備考日曜日・祝日の
施設予約・使用料の支払いなどは不
可 ID 1003177iコミュニティ・生活
課☎（338）6828、三方の森コミュニ
ティ会館☎（339）0825

miは各館へ。申し込みの記載がな
いものは当日直接会場へ

貝取こぶし館 ID1003172☎(389）4196
●福祉なんでも相談
d７月３日㈪午後１時30分～２時30
分b調理室n相談とミニ講座
●七夕コンサート
d７月９日㈰午後１時30分～３時30
分（１時開場）bホールn地域の音楽
家の演奏発表持ち物室内履き
●元気チェック
d７月13日㈭午後１時30分～３時b

ホールn介護予防体操と血圧などの
測定共催多摩市社会福祉協議会
大栗川・かるがも館 ID 1003176☎(372）7575
●０歳と１歳のうたの会
d７月４日㈫午前11時～正午b和室
tねんねからあんよの子どもとその
保護者c８組（申し込み先着順）nわ
らべうた・童謡唱歌を一緒に歌いな
がら、子どもとのスキンシップをと
る持ち物座布団に敷くタオルなど講
師すずかちはや氏（日本音楽療法学
会会員）m６月22日㈭午後２時から、
電話で、大栗川・かるがも館へ

　８月５日号の原稿受け付けは６月26
日㈪～７月３日㈪です（先着30団体）。
掲載には条件あり（掲載規定参照）。掲
載規定・掲載用紙は公式ホームページ
に掲載の他、市役所３階秘書広報課、
聖蹟桜ケ丘駅・多摩センター駅各出張
所、永山公民館で配布 ID1005206
※�詳細は各連絡先へ。市は関与しません

会員募集
※場所は、主な活動場所です
第38回野外コンサート実行委員会
d7/22㈯9:00b鶴牧東公園t中学生以
上s入会金（無料）、月会費（無料）備考
多摩ニュータウン野外コンサートボラ
ンティアスタッフ募集。詳細は、メー
ルでご連絡くださいi多摩ニュータウ
ン野外コンサート実行委員会atama-
yagai-mado@infoseek.jp
多摩絵画サークルd毎月第2・4月曜
日13:00～17:00b関戸公民館創作室ほ
かtどなたでもs入会金（無料）、月会
費（3,000円）備考水彩画・油彩画・パ

ステル（講師指導）。見学可i☎（375）
0093長谷川
舞ステップd月４回水曜日9:30～11:�
30b鶴牧中学校クラブハウス他t初級
～中級s入会金（無料）、1回1,000円備
考プロA級の先生による正しく美しい
踊り方指導i☎090（3131）3255力

りき

武
たけ

永山囲碁クラブd毎週水・金・日曜日
14:00b市民活動・交流センターt級位
者から有段者までs入会金（無料）、６
カ月会費（2,000円）i☎（373）0228永

なが

竹
たけ

シニアリズム体操d毎週木曜日13:30
～15:30b関・一つむぎ館tシニア世
代s入会金（無料）、月会費（2,000円）
備考シューズ・タオル持参。高齢者
はいすの使用可。6/29㈭は体験レッス
ンi☎080（2057）5001佐

さ え き

伯
スプリングクラブ(卓球）d毎週金曜日
13:00～16:00b落合中学校クラブハウ
スt卓球を楽しみたい方。初心者s入
会金（500円）、月会費（200円）備考競技
はせず、ラリーを楽しみます。練習機
会を増やしたい方も歓迎i☎090（65�
28）1552浅

あ さ み

海總
そういち

一
多摩市写真同好会d毎月第1土曜日
9:30～12:00または13:00～17:00b永山

公民館視聴覚室または学習室t写真が
好きな方歓迎s入会金（1,000円）、月
会費（2,500円）備考月例会時に気軽に
見学に来てくださいi☎080（6652）06�
25池田
スポーツウエルネス吹矢聖蹟支部d原
則毎週日曜日13:00～16:00b多摩中学
校クラブハウス、関・一つむぎ館tど
なたでもs入会金（無料）、月会費
（1,500円）備考腹式呼吸を使いゲーム
性に富んだ健康スポーツです。体験可
i☎090（6704）5124松田富士子

催し案内
不登校の悩みを一緒に考える保護者の
集いd6/24㈯10:00～11:30b永山公民
館視聴覚室s無料備考勉強の遅れの心
配を意見交換しますi不登校の親の会
☎070（5541）1309吉

よし

田
だ

SDGsで街を元気に～いざという時に
役立つ楽しいSDGs体験～d6/24㈯
10:00～15:00〔雨天時は25日㈰〕b多摩中
央公園s無料iエコベル研究会aeco�
beℓℓ8730@gmail.com
アンサンブル�フロッグス室内楽コン
サートd6/24㈯18:00b関戸公民館

ヴィータホールs無料備考ドヴォルザ
ーク：管楽セレナーデ、ミヨー：組曲
ほかiアンサンブルフロッグスaota�
majyakusi2004@gmail.com�金

きん

詠
えい

子
こ

植物画グループ「かたかごの会」第8回
作品展d7/7㈮～10日㈪10:00（初日13:�
00）～17:00（最終日16:00）b永山公民
館市民ギャラリーs無料iかたかごの
会☎090（6526）3511西岡
野外料理集会d7/9㈰10:00～14:00b
大谷戸公園s無料備考薪に火をつけて
飯ごうでご飯を炊いておかずを作って
食べよう！iガールスカウト東京都第
130団atsuno1543@ttv.ne.jp
木管アンサンブルおたまじゃくし定期
演奏会d7/8㈯13:30b関戸公民館ヴィ
ータホールs無料備考木管楽器とピア
ノによるアンサンブルコンサート。親
子室完備i木管アンサンブルおたま
じゃくしaotamajyakusi2004@yaho�
o.co.jp�金

きん

詠
えい

子
こ

第２回ジュニアソフトテニス教室d 

7/23㈰10:00～12:00〔予備日7/30㈰〕b
多摩永山中学校テニスコートs無料i

多摩市ソフトテニス連盟☎090（4410）
7479壷

つぼうち

内清
せい

治
じ

　市のサービスや窓口・施設案内などの他、市の魅力を紹
介した地域情報の記事も掲載しています。ぜひ活用してくだ
さい。なお、この冊子は２年に１回、市内や近隣の事業者の
皆さんからいただいた広告料で作成しています。
　一軒家に複数世帯お住まいで複数冊必要な方や、期間
を過ぎても届かない場合は、公式ホームページのインター
ネット手続き・電話またはファクシミリでご連絡ください。
配布期間７月１日㈯～31日㈪備考７月１日ごろからは公式ホ
ームページでも閲覧可 ID 1005333i秘書広報課☎（338）6812・
v（337）7658

｢多摩市の便利な本｣を全戸配布します
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せいせき朝顔市

生活困窮者自立相談
d月〜金曜日午前９時〜午後６時、土
曜日午前９時〜午後５時備考ひきこ
もりに関する相談にも応じますibし
ごと・くらしサポートステーション

（ベルブ２階）☎（３３８）６９４２
居住支援相談窓口
d月〜金曜日午前９時〜午後６時、土
曜日午前９時〜午後５時ib居住支援
相談窓口（ベルブ２階）☎（４０１）８６４０
休日納税相談（納税課・保険年金課）

（予約不要）
d6月２5日㈰午前８時３０分〜正午、午
後１時〜５時b市役所１階保険年金課
i納税課☎（３３８）６８5２、保険年金課☎

（３３８）６８４０
高齢者在宅療養支援窓口
d月〜金曜日午前１０時〜正午・午後１
時〜４時n高齢者の在宅療養の医療に
関する相談窓口i多摩市高齢者在宅療
養支援窓口（多摩市医師会）☎（３57）１６77
就職相談（予約不要）
d月〜金曜日午前９時〜午後５時ib

ハローワーク府中永山ワークプラザ
（ベルブ４階）☎（３75）０９5１
創業・経営相談
d月・水・木曜日午後１時〜５時i経
済観光課☎（３３８）６８６7
リモート労働相談
d毎月第３木曜日午前１１時、午後１時
３０分・３時３０分ib市役所２階経済観
光課☎（３３８）６８６7
犯罪被害者などの相談窓口（予約不要）
d月〜金曜日午前９時〜午後５時ib

平和・人権課（ヴィータ７階）☎（３３８）６９１４
ＬＧＢＴ電話相談☎（３５５）２１１２（専用ダ
イヤル）（予約不要）
d奇数月第３火曜日午後４時〜８時、
偶数月第３火曜日午後２時〜６時iＴ
ＡＭＡ女性センター☎（３55）２１１０

女性を取り巻く悩みなんでも相談
ibＴＡＭＡ女性センター（ヴィータ
７階）☎（３55）２１１０
•面接相談
d火・金曜日午前９時３０分〜午後０時
３０分、土曜日午後１時３０分〜４時３０分
•電話相談☎（３５５）２１１１（予約不要）
d木曜日午前１０時〜午後１時・１時３０
分〜４時３０分（相談時間は３０分程度）
女性のための法律相談
d第３水曜日午前９時３０分〜正午i 

bＴＡＭＡ女性センター（ヴィータ７
階）☎（３55）２１１０
消費生活相談（予約不要）
d月〜金曜日、第１・３土曜日午前９
時３０分〜正午、午後１時〜４時（第１・
３木曜日を除く）ib消費生活センタ
ー消費者相談室（ベルブ３階）☎（３7４）
９5９5
外国人のための生活相談室

（Life Consultation for Foreigners）
d（ひにち）第１・３木曜日午後１時３０
分〜４時３０分（Date）１st and ３rd Th- 
ursdays,PM１:３０〜４:３０ib（ところ）
多摩市国際交流センター（ヴィータ７
階）（Place）Tama City Internation- 
al Center※Please make a reserva-
tion by phone.☎０４２（３55）２１１８
多摩市社会福祉協議会権利擁護センタ
ーによる相談
•弁護士によるふくし法律相談
d第３木曜日午後１時３０分〜３時３０分
•社会福祉士による成年後見相談会
d第４火曜日午後１時３０分〜３時３０分

〔共通事項〕
ib権利擁護センター（二幸産業・N 
SP健

けん

幸
こう

福祉プラザ７階）☎（３7３）5６77
総合オンブズマンによる苦情相談
d月〜金曜日ib市役所４階オンブズ
マン事務局☎（３３８）６８０９

相談案内 　原則、電話で予約してください。市外局番は０４２です。祝日・年末年始（１２月２９日〜１月３日）は実施していません。相談は先
着順で、無料です。秘密は守られます。お気軽にご相談ください。 ID１００3２37

子どもの相談
子どもと家庭に関する総合相談☎
（３５５）３７７７（予約不要）※面接は要予約
d月〜土曜日午前９時〜午後６時備考
虐待に関する相談にも応じますib子
ども家庭支援センター「たまっこ」☎

（３55）３８３３
ひとり親家庭相談※面接は要予約
d月〜金曜日午前９時〜午後５時ib
市役所２階子育て支援課☎（３３８）６８３３
電話教育相談「子どもホットライン」
☎（３７２）２０００（予約不要）
d月〜金曜日午前１０時〜正午・午後１
時〜５時i教育センター☎（３7２）１０１０
発達・教育初回相談窓口☎（３７２）１０３８
d月〜土曜日午前９時〜正午・午後１
時〜５時b諏訪複合教育施設「かけは
し」２階備考インターネットやSNSの
トラブルに関する相談にも応じますi
障害福祉課発達支援室☎（３7４）２7１7、
教育センター☎（３7２）１０１０
就学・転学相談☎（３７２）２０５０
d月〜金曜日、第２・４土曜日午前１０
時〜正午、午後１時〜５時ib教育セ
ンター（諏訪複合教育施設「かけはし」
２階）☎（３7２）１０１０
受験生チャレンジ支援貸付事業相談
d月〜金曜日午前９時３０分〜午後４時
３０分ib市 役 所４階 福 祉 総 務 課 ☎

（３３８）６８８９

障がい者の相談
障がい者の総合相談
•地域活動支援センター「のーま」
d月〜金曜日午前９時３０分〜午後６時、
第１・３土曜日午前９時３０分〜午後５
時ibマルシェたま（健康センター４
階）☎（３１１）２３００
•地域活動支援センター「あんど」
d月〜土曜日（第２土曜日を除く）午前

８時３０分〜午後５時ib多摩市社会福
祉協議会（二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プ
ラザ３階）☎（３5６）０３０7
障がい者の就労相談
d月〜金曜日午前９時３０分〜午後６時、
第１・３土曜日午前９時３０分〜午後５時
ib障がい者就労支援センター「なちゅ
ーる」（健康センター４階）☎（３１１）２３２４

暮らしの専門相談
　相談時間は２5分程度（交通事故相談、
人権・身の上相談は４5分程度）です。
法律・税務相談の予約は相談日の１週
間前から受け付けます。
ib市役所１階市民相談室☎（３３８）６８０６
法律相談
d月・火・木曜日（第５月・火・木曜
日を除く）。相談時間帯は週・曜日に
より異なります。
税務相談
d７月４日・２5日各火曜日午後１時３０
分〜４時、１１日㈫午前９時３０分〜正午
不動産の相続・贈与等の登記相談
d７月１１日㈫午後１時３０分〜４時、２5
日㈫午前９時３０分〜正午
交通事故相談
d７月６日㈭午後１時３０分〜４時
相続・遺言等くらしの書類作成相談
d７月１０日㈪午後１時３０分〜４時、２４
日㈪午前９時３０分〜正午
不動産取引相談
d７月２４日㈪午後１時３０分〜３時
年金・社会保険・労務相談
d７月２7日㈭午後１時３０分〜４時
人権・身の上相談
d７月６日・２０日各木曜日午前９時３０
分〜正午、１３日・２7日各木曜日午後１
時３０分〜４時
心のテレホンサービス☎（３３８）６８１８（専
用ダイヤル）（予約不要）
d毎週金曜日午後１時３０分〜４時

d７月１４日㈮〜１7日㈷の午前１１時
〜午後8時bパルテノン大通りn
屋台、蚤

のみ

の市、大きな遊具、大道
芸備考詳細は、多摩センター夏ま

つり公式Twitter（＠SummerTa 
ma）参照i・主催多摩センター
夏まつり実行委員会☎０９０（８９４６） 
９９０９（平日午前１０時〜午後５時）

多摩センター夏まつり2023
親子であそべる夏まつり

d６月２４日㈯午前１０時〜午後３時
〔雨天時は２5日㈰〕b多摩中央公園
（南側芝生広場）nたき火、穴掘り、
ダンボール遊び、竹を組んでつく
るティピ（インディアンテント）、
火起こし体験など備考令和７年の
多摩中央公園リニューアル後の定

期的なプレーパーク開催に向けて、
工事前に実施。詳細は、多摩中央
公園 URLhttps://tama-central-pa 
rk.jp 参照m当日直接会場へiT 
AMAセントラルパークJV☎０5０ 

（３６６5）６４０６、市役所公園緑地課☎
（３３８）６８２7

多摩中央公園
遊びの森プレーパーク開催！

せいせき朝顔市コラボレーション IN 関戸公民館
m当日直接会場へib関戸公民館☎（３7４）９7１１

せいせき朝顔市
第41回ふるさと多摩夏まつり
　夏の訪れを告げる風物詩として親しまれているイベ
ントです。
d７月１日㈯・２日㈰午前８時〜午後２時b聖蹟桜ヶ
丘駅周辺n地元農家が丹精込めて育てた色鮮やかな朝顔（75０鉢）や地元
で収穫した旬の地場野菜、多摩中学校で作ったはちみつなどの販売、市
内団体のブースの出店など主催ふるさと多摩夏まつり実行委員会 ID１０１１ 
９６４i市役所経済観光課☎（３３８）６８４８、東京南農協多摩支店☎（３75）８２１１

イベント名 日時 場所 定員・出演など
アイスランド写真展 6/２8㈬〜7/４㈫

９:００〜１7:００ 
ギャラリ
ー

nアイスランド風景写真・パネルなど
の展示 ID１０１１738

あさがお寄席 7/１㈯
１４:００〜１6:００

（１3:3０開場）

大会議室 c6０人（先着順）出演多摩落語寝床の会
ID１０１１736

ザ・ドロシーズ　オー
ルディーズ★ライブ（オ
ールディーズナンバー）

ヴィータ
ホール

c２００人（先着順） 出演ザ・ドロシーズ ID
１０１１737B約４０分のステージ２回。乳幼
児などの親子室利用可

おもちゃ病院kebo 7/１㈯
１０:００〜１5:００

市民ロビ
ー

nおもちゃの無料修理B代替部品代の
負担が必要になる場合あり。危険物は
対象外


