
2023年（令和5年）6月20日号 たま広報8 講座・催し物

特別の記載がない場合の市の窓口の受付時間は午前８時３０分〜午後５時です。
市主催の催し物などは、変更・中止する場合があります。事前に主催者にお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

 

環
境

７月の自然観察会「夏の雑
木林」

d７月４日㈫午前10時～正午
当日午前10時～11時に、旧

多摩聖蹟記念館へ

n都立桜ヶ丘公園内の緑豊かな自然を散策 多摩市植物友の会B雨天中止。動き
やすい靴と服装で。当日は資料を配布し、各自で観察 1009625i教育振興課☎

(338)6883
７月の植物写真展示 d毎週月・水曜日を除く午前10

時～午後４時b旧多摩聖蹟記念館
n「植物と虫」をテーマに、ウマノスズクサ・ジャコウアゲハなどの写真を展示
101125４i教育振興課☎(338)6883

　健
康
・
福
祉

ハワイアン音楽と共に、
初心者フラダンス・エク
ササイズ

d７月3日㈪午後1時30分～3時
bからきだ菖蒲館ホール

c12人(申し込み先着順)nフラダンスの基礎を取り入れた初心者向けのエクササイ
ズ 田中志

し

奈
な

氏(フラダンス講師) 飲み物 健康づくり推進員B動きやすい
服装で 1011808mi6月22日㈭から、電話で、健康推進課☎(3７6)9139へ

７月のスポーツ・健康・
体力相談

d７月７日㈮午前10時～11時50分、
10日㈪午後1時～2時50分
b総合体育館第3スポーツホー
ル内相談コーナー

s210円(市外の方は４20円)nストレッチポールを使ったストレッチ 室内用運
動靴B券売機で利用券を購入。当日空いている時間は、随時直接申し込み可
1011366mi電話または直接、総合体育館☎(3７４)2313へ

d７月16日㈰午前10時～正午
bアクアブルー多摩トレーニン
グルーム

s大人310円、シニア150円n熱中症対策とヨガB発券機で利用券を購入。当日空い
ている時間は、随時直接申し込み可 1011366mi電話または直接、アクアブルー
多摩☎(338)７66７へ

ス
ポ
ー
ツ

グラウンドゴルフ体験会 d７月23日㈰午前10時～午後1時
〔予備日７月2４日㈪〕b市民活動・
交流センターグラウンド

c30人(申し込み先着順)n初めての方でも手ぶらで楽しめるグラウンド
ゴルフ 弥生会 10119４9mi７月1日㈯午前9時から、電話または直接、
市民活動・交流センター☎(４00)７７23へ

　文
　化

永山公民館サロンライト
コンサート

d７月8日㈯午後3時～４時15分(2
時４5分開場)
b永山公民館ベルブホール

c130人(先着順。未就学児不可) 滋
しげ

田
た

聖
きよ

美
み

(ソプラノ独唱)＝「ウィーン、我
が夢の町(ジーツィンスキー)」「ヴォカリーズ(ラフマニノフ)」、f

フェリチタ

elicità(女声三重
唱) ＝「歌の翼に(メンデルスゾーン)」、夏の曲メドレー他 1011825m当日直接会
場へi 永山公民館☎(33７)6661

【“たまには芝居”参加作
品】不等辺さんかく劇団
３5周 年 記 念 公 演「イ ン
ヴィジブル・ファイア」

d①７月15日㈯午後6時②16日㈰
午後1時③5時(各30分前開場)
b関戸公民館ヴィータホール

c各200人(申し込み先着順)s1,500円(小学生以下無料)n多摩市を舞台にしたSFド
タバタエンターテイメント 松本じんや氏 多摩演劇フェスティバル実行
委員会 1011828miメールまたは電話で、不等辺さんかく劇団ajinnya@ez 
web.ne.jp・☎090(35７７)5822松本へ。当日は、☎090(185４)8216大畑へ

企画展「生誕18０年 田中
光顕―最後の志士と呼ば
れた男―」会期延長

d8月31日㈭までの午前10時～
午後４時(月～水曜日を除く)
b旧多摩聖蹟記念館

n旧多摩聖蹟記念館の設立者・田中光顕。伊藤博文・岩倉具視らの書、光顕の写真
や肉筆を展示。光顕の肉声の視聴可B７月４日㈫・1７日㈷、8月1日㈫は開館。７月20
日㈭は休館 1009626m当日直接会場へi教育振興課☎(338)6883・v(33７)７620

　暮
ら
し

諏訪名店街サマーセール
2０2３

d７月3日㈪～8日㈯午前10時～
午後４時ごろb多摩諏訪名店街

n７月3日㈪～8日㈯＝サマーセール、8日㈯〔雨天時は9日㈰〕＝サマーセールイベン
ト(福島の生産者による白桃など季節の農産物販売など) 10119７3i多摩諏訪名店
会☎(3７４)2381永井(青木屋)

マンション管理組合の理
事実務講座

d７月9日㈰午前9時30分～午後5
時(9時15分開場)
bパルテノン多摩第1会議室

c７0人(申し込み先着順)n理事入門編、実例紹介、正副理事長編、営繕理事編、管
理組合運営(管理会社との付き合い方、植栽管理、コミュニティ活動について)
s500円(テキスト代)B詳細は、連絡会事務局 https://tamakanren.org/ 参照
mi ７月2日㈰までに、メールまたはファクシミリで、住所・氏名・所属管理組合
名・電話番号・メールアドレスを、多摩マンション管理組合連絡会事務局atama 
kanren20921@gmail.com 、☎・v(４0４)8７63へ

マンション管理セミナー d７月15日㈯午後1時30分～４時
(1時開場)
b永山公民館ベルブホール

c80人(申し込み先着順)n講演「団地・マンションの良好な環境価値を次世代に継
承するヒント」、意見交換 松本真澄氏(東京都立大学都市環境科学研究科助
教) 101138４mi6月22日㈭から、電話またはファクシミリで、都市計画課☎

(338)681７・v(339)７７5４へ

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます

有料広告 ※ この広報紙に掲載されている有料広告は市の業務と直接関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください

9たま広報2023年（令和5年）6月20日号 健康だより（救急診療など）

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
IDの後の7桁の番号を、公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に入力すると記事に関連するページにすぐにアクセスすることができます。

新型コロナに関する相談

これならできる！ 健康栄養相談

　健診を受けたら健康栄養相談を受
けましょう！　生活改善のワンポイ
ントが見付かります。管理栄養士・
保健師が相談に応じます。
d７月28日㈮午前９時10分～11時c
各10人（申し込み先着順）n健診結果
の見方と相談。その他健康に関する
相談も可備考健診結果があれば要持
参。治療中の方は主治医に相談の上、
要連絡 ID 1002831mib電話で、健
康推進課（健康センター）☎（376）91 
39へ

歯周病相談

　口の中のことや歯・歯ぐきのこと
で気になることはありませんか？
　歯周病は、口の中だけの病気では
なく、全身に深く関わっています。
健康を維持するために相談してみま
せんか？
d７月27日㈭午前９時20分～11時30
分c７人（申し込み先着順）n歯科医
師による診査・相談、歯科衛生士によ
る個別指導 ID 1002831mib健康推
進課（健康センター）☎（376）9139へ

胃がん・肺がん検診

日・場など右表のとおり注意事項対
象は令和６年３月31日時点の年齢。

受診相談（救急相談、医療機関案内）
●救急相談
・消防庁救急相談センター（24時間） ☎＃7119、☎042（521）2323
・ 子供の健康相談室　小児救急相談（東京都） ☎＃8000、☎03（5285）8898
　d月～金曜日の午後６時～翌朝８時（土・日曜日、祝日、年末年始の
　午前８時～翌朝８時）
●医療機関案内
・急患テレホンセンター（多摩消防署内）（24時間） ☎042（375）9999
・東京都医療機関案内サービス“ひまわり”（24時間） ☎03（5272）0303
●休日診療当番医（医科）
　急病人のみ。来院前に必ず要電話予約。必ず時間内のご連絡・ご来院を。
　d午前9時～午後5時持ち物健康保険証・乳幼児医療証など

●こども準夜診療所（健康センター内）=小児科
　来院前に必ず電話でご連絡ください。
　受付時間午後7時～9時45分i☎（375）0909
●休日歯科応急診療所（健康センター内）=歯科
　来院前に必ず電話でご予約ください。
　　受付時間　日曜日・祝日の午前9時～午後3時i☎（376）8009

診療日 医療機関名 所在地 電話番号
6/25㈰ 武島内科クリニック 落合3ー11ー3 （338）5665
7/2㈰ あいクリニック 貝取1431ー3 （375）9581
※当番医は、都合により変更の場合あり

ID1002731
　現在服用している先発医薬品を
ジェネリック医薬品へ切り替えた
場合に、軽減できる薬代（自己負
担額）の目安となるジェネリック
医薬品差額通知書をお送りします。
t生活習慣病などで先発医薬品を
処方されていて、薬代が一定額以
上軽減されると見込まれる方（す
べての被保険者の方にお送りする
ものではありません）送付時期令

和５年６月下旬・12月中旬iジェ
ネリック医薬品差額通知サポート
デ ス ク ☎0120（629）016〔開 設 期
間：６月下旬～７月31日（平日午
前９時～午後５時、12月中旬～１
月31日（平日午前９時～午後５時、
12月29日～１月３日を除く）〕、東
京都後期高齢者医療広域連合保健
事業・医療費適正化係☎03（3222） 
4507

後期高齢者医療制度の被保険者の方へ
～ジェネリック医薬品差額通知をお送りします～

検診名 実施日 実施場所 対象 定員 金額 内容

① 胃がん検診
（内視鏡）

8/1㈫～
9/30㈯

指定医療
機関 50歳以上 300人 2,500円 問診、内視鏡検査

② 胃がん検診
（バリウム）8/16㈬・

17㈭、
9/15㈮

健康セン
ター 40歳以上

各45人 900円 問診、胃部X線検査（バリウム）

③ 肺がん検診 各80人 700円 質問、胸部X線検査、喀
かく
痰
たん
細胞診

検査（ハイリスク者のみ）

インターネットでの申し込みはこちらから▲

①②はどちらか一つのみ申し込み可。
②③の同日受診可。令和４年度に①
を受診した方は①②は受診不可。必
要事項の記載がない場合や当日の体
調などにより検診を受けられない場
合あり。胃・肺の病気の治療中また
は経過観察中の方などは対象外の場
合あり備考応募者多数の場合は抽選。
申し込み結果は７月下旬ごろ郵送予
定。はがきは１人１枚。胃がん・肺
がん検診の両方を申し込む場合も１
枚。詳細は、公式ホームページ参照
または要問い合わせ ID 1002803mi
６月20日㈫～30日㈮必着の、公式ホ

ームページのインターネット手続き
またははがきで、「（①～③の希望す
る検診名）申込」・検診希望日（第３
希望まで。①を希望する場合は不
要）・住所・氏名（ふりがな）・生年
月日・性別・電話番号・生活保護を
受給中の方は  、高度難聴の方は
その旨とファクシミリ番号、③を希
望する場合で50歳以上の方は喫煙指
数（１日の喫煙本数×喫煙年数）・ア
スベスト下での作業歴を記入し、〒 
206－0011関戸４－19－５
健康推進課☎（376）9139・
v（371）1235へ

●東京都新型コロナ相談センター
　 ☎0120（670）440（24時間、土 ・

日曜日、祝日を含む毎日）
対応言語日本語、英語、中国語、
韓国語、ベトナム語、タガログ語、

ネパール語、ミャンマー語、タイ
語、フランス語、ポルトガル語、
スペイン語 ID 1002608i健康推進
課☎（376）9111

8月31日㈭まで実施

・令和５年春開始接種
t①65歳以上の方②12歳以上で基礎
疾患のある方③医療従事者、高齢者
施設等従事者
・ 小児（５歳～11歳）対象の追加（３

回目または４回目）接種

備考9月以降に、初回（１・２回目）
接種を終了した５歳以上のすべての
方を対象にした「令和5年秋開始接
種」を実施予定（使用ワクチンは未定）

令和6年3月31日まで実施

・ 12歳以上対象の初回（１・２回目）
接種

・ 小児（５歳～11歳）対象の初回（１・
２回目）接種

・ 乳幼児（生後６カ月～４歳）対象の
初回（１～３回目）接種

　詳細は、公式ホームページをご覧
ください。

多摩市に転入した方へ

　接種を希望する方は、多摩市の接
種券の発行申請をしてください。
m公式ホームページのインターネッ
ト手続きまたは新型コロナウイルス

ワクチン接種コールセンターへ

ワクチンの効果・安全性

　詳細は、公式ホームページ・厚生
労働省 URLhttps://www.mhlw.go. 
jp（「コロナワクチンの有効性・安全
性」と検索）をご覧ください。

新型コロナワクチンの接種は
強制ではありません

新型コロナワクチン接種

（この記事は6月9日時点の情報で作成しています）

ワクチン特設ページ▶

1002575i新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター☎
042（313）7003（日曜日・祝日を除く午前９時～午後５時）・v042 

（313）7754

市内個別医療機関での個別接種および東京都が設置している接種会場の
利用もご検討ください 
　接種予約者数の減少に伴い、現在、市で設置している集団接種会場は聖
蹟桜ヶ丘接種会場（関戸4－72聖蹟桜ヶ丘オーパ2階）のみとなっています。
　市内個別医療機関での個別接種や東京都が設置している接種会場でも
都内在住・在勤・在学者を対象に新型コロナワクチン接種が行われてい
ますので、そちらの利用もご検討ください。
i東京都ワクチン接種会場コールセンター☎0570（034）899 

（土・日曜日、祝日を含む毎日午前９時～午後６時）

東京都新型コロナウイルスワクチン大規模接種予約システム▲


