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２　大谷戸で見つかるあなたのキャンプスタイル
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・大谷戸公園キャンプ練習場で女性がソロキャンプをする女子ソロキャン動画
・大谷戸公園キャンプ練習場の利用風景と、大谷戸の基本情報を紹介する動画
・BBQ グリルやテントなどのレンタル品を紹介する動画

多摩市のキャンプ風景をYouTube動画で配信しています
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大谷戸で見つかるあなたのキャンプスタイル

備考利用方法などの詳細は、総合体育館ホームページ参照
i大谷戸公園キャンプ練習場について＝総合体育館 URL
https://tama-sports.com/facility/camp・☎（374）2313

レンタル品
　７月１日㈯から、BBQグリル・テーブ
ル・チェア・カトラリー・テント・タープ
などの貸し出しがスタートします！　レン
タル品は一部予約制です。料金などの詳細
は、総合体育館ホームページをご覧ください。

施設紹介
　大谷戸公園キャンプ練習場は、大谷
戸公園内にあります。メタセコイアの
木々に囲まれた林の中で、宿泊キャン
プ・日帰りキャンプができる場所です。

 利用料金

単位
市内在住・
在勤・在学者 その他

子ども 大人 子ども 大人
宿泊1人 ４7０円 9４０円 71０円 1,４1０円
日帰1人 15０円 31０円 3００円 6２０円
※子ども＝中学生以下

家族と分かち合うファミリーキャンプ

BBQグリル

テント＆タープ テーブル＆チェア

自分と向き合うソロキャンプ

仲間と過ごすグループキャンプ

Enjoy Ooyato Camp! 大谷戸で見つかる
あなたのキャンプスタイル
iスポーツ振興課☎（338）6954・v（371）3711

宿泊午前10時以降のチェックイン、翌
日午前10時までにチェックアウト。宿
泊できるのは６区画で、１区画原則５
人まで日帰り午前９時～午後５時。１
日最大50人mインターネットなどで要
申し込み。市内在住・在勤・在学者は
利用月の前月１日から受け付け。1人
（ソロ）でも利用可

・�オートキャンプ場ではありません。
自動車での荷物の搬出入は、荷おろ
し場を利用してください。詳細は、
総合体育館ホームページ参照。
・�キャンプ場専用駐車場はありません。
公園駐車場をご利用ください。
・�ごみはお持ち帰りください。たき火
などで出た灰は管理棟で回収します。

大谷戸公園キャンプ練習場の使い方 
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さん（大松台小学校）月のごみ減量標語6 ID1002159i資源循環推進課
☎（338）6836・v（356）3919

思い込みを捨て、多様性を認め合う社会へ

思い込みを捨て、多様性を認め合う社会へ
　６月はプライド月間（L

エルジービーティーキュープラス

GBTQ+コミュニティを祝うパレードや、権利啓発のイベントが開催される月）であり、
内閣府の定める男女共同参画週間（６月23日～29日）でもあります。

　両方に共通するのは、「自分や他人の個性やプライド（誇り）を尊重しよう」という思い。
そのために必要なのが、自分の中の「アンコンシャス・バイアス（無意識な思い込みや偏見）」を知ることです。

　まずは自分の中の思い込みに気付き、意識することから始めましょう！

　市は、平成26年１月１日に「多摩市女と男の平等参画
を推進する条例」を施行しました。この条例は施行当時、
全国に先駆けて「性的指向（好きになるのは男性か、女性
か、どちらもか、いずれでもないか）」・「性自認（自分の
性をどう捉えているか、いないか）」の定義を明確に規定
したことや、それらによる差別の禁止について明記した
ことなどが特徴です。市・市民・事業者が取
り組むことについても定めています。ぜひご
覧ください！ ID1003325

多摩市には性別などによる差別
を禁止した条例があります！

　東京レインボープライド2023（「LGBTQ+当事者が前向きに
生活できる社会の実現」を目指したイベント）が、４月22日・23
日に代々木公園で開催され、若年層LGBTQ+当事者の支援で
連携する11市が共同で出展しました。
　多摩市としては初の出展！　ブースには約1,600人の方が訪
れ、多くの人に各市での支援の取り組みを知っていただき、大
盛況で幕を閉じました。今後も多様性を認め合える、
差別や偏見のない社会に向けて取り組みを進めてい
きます。 ID1003350

差別や偏見のない社会に向けて！
東京レインボープライド2023に初出展！

iＴＡＭＡ女性センター☎（355）2110・v（339）0491

●多摩市パートナーシップ制度
　LGBTQ+当事者などへの支援として、
戸籍上同性であることなどを理由に入籍
することができない２人が、市に対して
パートナーシップ関係にある
ことを宣誓する制度です。
ID1003315

●�ＴＡＭＡ女性センター市民運営
委員会
　市民が自ら、男女平等の推進・
女性問題の解決に向けたさまざま
な事業の企画を考え、
実施する委員会です。
ID1006307

●�男女平等に関する苦情処理�
制度
　男女平等参画に関する苦情の
申し出ができます。
ID1003328

●ＴＡＭＡ女性センター相談室
　女性やLGBTQ+当事者または関係
者からの相談を受け付けています。女
性のための法律相談もあり
ます。 ID1003354

アンコンシャス・バイアスとは？

　アンコンシャス・バイアスそのものに良
し悪しはありません。しかし、そこから生
まれる自分の言動が、知らず知らずのうち
に相手を傷付けたり、行動を制限してしま
ったりすることがあるため注意が必要です。
自分の中にある「普通はこうだ」「こうある
べきだ」などの決めつけや押し付けを一度
疑い、相手を尊重する心の姿勢を持ちま
しょう。

アンコンシャス・バイアスがあるこ
とは問題なの？

ＴＡＭＡ女性センターでは、次の事業も行っています

大学卒業を控えて…
○○さんは女の子だから、大学院には
いかないんだよね

えっ！？
まだ研究続けたいんだけ
ど…なんでそんなこと言
うの！？

食事の席で…

本当は同性が好きなんだけ
ど、言えないな…
嘘つくしかないけど、嘘を
つき続けるのは辛いな…

〇〇さんは彼女いるんでしょ？
どんな人なの？話聞かせて！
いないならいい人紹介するよ

会社で…

自分のキャリアアップのた
めに仕事はさせてもらいた
いし、育児は夫婦で分担し
ているから大丈夫なのに…

〇〇さんは子育て中だから、出張
とか重要な仕事は他の人に任せる
ね。お母さんが子どもから離れた
ら子どもがかわいそうだもんね

保険の契約で…
〇〇さんは現在20代女性ですね。
将来の結婚と出産のことを考える
と、このプランがオススメで…

なんで結婚・出産が当然のよ
うに話をしているんだろう…

連携市の取り組みについての▶
詳細はこちら　

制度の詳細はこちら▲ 運営委員会の概要▲

苦情の申し出について▶ 各種相談について▶

▲�ブースを訪れた人は、差別や偏見のない
未来に向けてメッセージを書きました

例えばこんなことを言っていませんか？

「お茶出しは女性がやるものだ」
「男性なんだから泣くな」
「カップルと言えば、異性同士」
　こんなことを言われたこと、または言っ
たことはありませんか？　このような根拠
のない思い込みやいわゆる「暗黙の了解」
は、アンコンシャス・バイアスと呼ばれ、
日常生活や職場などさまざまな場面でみら
れます。
参考：令和４年度　性別による無意識の思
い込み（アンコンシャス・バイア
ス）に関する調査研究（内閣府）

こ
れ
っ
て
常
識
？

こ
れ
っ
て
常
識
？

そ
れ
と
も
偏
見
？

そ
れ
と
も
偏
見
？



2023年（令和5年）6月20日号 たま広報4 子ども・若者関連情報、シリーズ「認知症豆知識」

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
IDの後の7桁の番号を、公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に入力すると記事に関連するページにすぐにアクセスすることができます。

子ども・若者
関連情報

乳幼児の健康診査

受付時間午後１時～１時45分tn３
～４カ月児健康診査（内科、産婦健
康診査）、１歳６カ月児健康診査（内
科、歯科）、３歳児健康診査（内科、
歯科）持ち物母子健康手帳（親子健康
手帳）、問診票ほか備考対象者には
個別通知。転入の方は要連絡 ID1003 
433ib健康推進課（健康センター）
☎（376）9177

離乳食講習会「レパートリーを増
やそう！ステップアップコース」
d７月27日㈭午後２時～３時t令和
４年９月～12月生まれの初めての子
どもがいる方c12人（申し込み先着
順）持ち物母子健康手帳（親子健康手
帳）、筆記用具など備考試食なし。
受講経験者は受講不可 ID 1003426m 

ib６月22日㈭から、電話または直
接、健康推進課（健康センター）☎

（376）9177へ

多摩市ファミリー・サポート・
センター会員募集・説明会
d７月８日㈯午後１時30分～３時b

子ども家庭支援センター「たまっこ」
活動室c10人（申し込み先着順）保育
３人（１歳６カ月以上。申し込み先
着順）mi６月23日㈮から、電話で、
多摩市ファミリー・サポート・セン
ター☎（357）5105・URLhttp://famisa 
po.tama.jp/ へ

アクアブルー多摩夏休み短期水
泳教室①幼児クラス②小学生ク
ラス（各全4回）
d７月26日㈬～29日㈯、8月2日㈬
～5日㈯t①泳げない4歳～6歳の未
就学児②泳げない～クロールの息継
ぎができない小学生c①各20人②各
30人（いずれも応募者多数の場合は
抽選）s各4,800円（全回分）B応募方
法などの詳細は、アクアブルー多摩
URLhttps://www.tama-pool.org/ 
参照。7月・8月の重複申し込みは
無効mib6月24日㈯消印有効の、
郵送で、往復はがきに必要事項・事
前アンケートを記入し、〒206－00 
32南野3－15－2アクアブルー多摩
☎（338）7667へ

永山公民館市民企画講座子育て
応援企画「パネルシアターとタ
オル遊び」
d７月29日㈯午前10時b永山公民館
視聴覚室c38人（申し込み先着順。
親子参加優先）s400円（大人のみ）n

　認知症は65歳以上の５人に１人がかかる可
能性のある脳の病気です。市は、認知症があ
ってもなくても地域で安心して暮らしていけ
るよう、さまざまな支援をしています。

　このシリーズでは、認知症を他人ごとではなく自分ごととして考え
ていくための豆知識をご紹介します。
加齢によるもの忘れと認知症の違い

　認知症になっても、適切な対応や治療・生活習慣により、病状を軽
減したり、進行を遅らせたりすることができるといわれています。
生活習慣病（高血圧症、脂質異常症、糖尿病、心臓病など）の予防
　塩分を控えめに、お酒はほどほどに、バランスのよい食事を心がけ
ましょう。魚や野菜・果物をたくさん食べましょう。
脳の活性化もあわせて認知症の予防に！
・ ウオーキングや体操などの適度な運動を継続的に行いましょう。
・ 読書や趣味活動などを通して生活を楽しみましょう。
・ 地域の活動や介護予防教室などに参加するなど、人と積極的に交流

しましょう。

認知症の進行状況にあわせて、いつ、どこで、どのような医療・介護サ
ービスなどを受ければよいかを標準的に示す小冊子「多摩市認知症ケ
アパス」は、市役所１階高齢支援課・地域包括支援センターなどで配布
の他、多摩市電子図書館（インターネットで閲覧可）に掲載しています。

シリーズ認知症

d７月12日㈬午後２時～４時（１
時30分開場）b永山公民館ベルブ
ホールt認知症サポーター養成講
座受講者c50人（先着順）n認知症
の方の生活の場面や支援が必要な
場面で役立つ知識や対応スキル

講師認知症地域支援専門員持ち物
オレンジカードまたはオレンジリ
ング、筆記用具備考９月９日㈯に
関戸公民館でも実施予定 ID 1011 
824m当日直接会場へi高齢支援
課☎（338）6846・v（371）1200

認知症を知ろう！共に生きよう！私ができることを私らしく支援する！
認知症サポーターステップアップ講座

パネルシアターやタオル遊びを体験
し、子どもたちと楽しむ方法を学ぶ
講師松

まつ

家
か

まきこ氏（淑徳大学准教授） 
ID 1008755mi・主催親子参加は６
月20日㈫から、一般参加は7月1日
㈯から、インターネット手続きで、
パネルシアターぴーちゃんURLhttps:// 
piichan.jimdosite.com・
☎090（6144）2561・apiich 
an2212@gmail.com へ

緑の探検隊第３回「植物をよく
知るために標本を創

つく
ります！」

d７月30日㈰午前９時30分～正午b

鶴牧西公園みどりの家t小学生（要
保護者同伴）c５人（申し込み先着
順）s1,500円（材料費込み）n身近な
植物をよく知るために、簡単な植物
標本を作る講師峰岸久雄氏（環境カ
ウンセラー）ID1011572mi６月22日
㈭から、電話で、グリーンライブセ
ンター☎（375）8716へ（月・土・日曜
日、祝日を除く）

楽しい！八ヶ岳少年自然の家子
どもサマーキャンプ
d８月17日㈭・18日㈮（１泊２日）t
市内在住の小学４年生～中学３年生
c40人（応募者多数の場合は抽選。
最小催行人数あり）s15,740円（金融
機関への振り込み）nクラフト材名

札作り、バーベキュー、ナイトハイ
ク、ゴンドラ利用にて入笠山ハイキ
ングなど備考天候・交通状況により
変更の場合あり。説明会あり（当選
者の保護者は要出席）。詳細は、
八 ヶ 岳 少 年 自 然 の 家 URLhttps://
tama-sizen.com 参照m６月30日
㈮までに、電話で、柿木観光バス㈱
☎0266（58）4454へ〔日曜日・祝日を
除く午前８時30分～午後５時30分。
応募結果は７月５日㈬ごろ発送予
定〕ib八ヶ岳少年自然の家☎0266

（66）2036

令和６年度から市立小学校で使用
する教科書の見本を展示します
db６月23日㈮～７月５日㈬＝永山
図書館、７月７日㈮～19日㈬＝関戸
図書館、７月21日㈮～30日㈰＝中央
図書館 ID 1011919i教育指導課☎

（338）6877・v（337）7620

東京都立八王子盲学校の学校公
開・募集
d７月１日㈯午前９時～11時50分n
授業公開、入就学相談、体験コーナ
ー、寄宿舎見学など
●�あいサポート研修会・相談会・体
験会

d７月26日㈬午前８時40分～午後１
時n「視覚障碍者と介助者から学ぶ
生涯スポーツ」がテーマの講演会・
座談会・体験、個別相談、教材展示
など備考途中参加・退場可
〔共通事項〕
ib東京都立八王子盲学校（八王子
市台町３－19－22）☎042（623）3278 
・URLhttps://www.hachioji-sb.
metro.tokyo.jp

ID1002927i高齢支援課☎（338）6846 記憶の障害
①

・体験の一部を
　忘れる。
・ヒントがあれば
　思い出せる。

記憶の流れ 記憶の流れ
・体験したこと自体を
　忘れる。
・ヒントがあっても
　思い出せない。

一部を忘れる
記憶の帯はつながっている

全体を忘れる
記憶が抜け落ちる

加齢によるもの忘れ 認 知 症



2023年（令和5年）6月20日号 たま広報4 子ども・若者関連情報、シリーズ「認知症豆知識」

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
IDの後の7桁の番号を、公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に入力すると記事に関連するページにすぐにアクセスすることができます。

子ども・若者
関連情報

乳幼児の健康診査

受付時間午後１時～１時45分tn３
～４カ月児健康診査（内科、産婦健
康診査）、１歳６カ月児健康診査（内
科、歯科）、３歳児健康診査（内科、
歯科）持ち物母子健康手帳（親子健康
手帳）、問診票ほか備考対象者には
個別通知。転入の方は要連絡 ID1003 
433ib健康推進課（健康センター）
☎（376）9177

離乳食講習会「レパートリーを増
やそう！ステップアップコース」
d７月27日㈭午後２時～３時t令和
４年９月～12月生まれの初めての子
どもがいる方c12人（申し込み先着
順）持ち物母子健康手帳（親子健康手
帳）、筆記用具など備考試食なし。
受講経験者は受講不可 ID 1003426m 

ib６月22日㈭から、電話または直
接、健康推進課（健康センター）☎

（376）9177へ

多摩市ファミリー・サポート・
センター会員募集・説明会
d７月８日㈯午後１時30分～３時b

子ども家庭支援センター「たまっこ」
活動室c10人（申し込み先着順）保育
３人（１歳６カ月以上。申し込み先
着順）mi６月23日㈮から、電話で、
多摩市ファミリー・サポート・セン
ター☎（357）5105・URLhttp://famisa 
po.tama.jp/ へ

アクアブルー多摩夏休み短期水
泳教室①幼児クラス②小学生ク
ラス（各全4回）
d７月26日㈬～29日㈯、8月2日㈬
～5日㈯t①泳げない4歳～6歳の未
就学児②泳げない～クロールの息継
ぎができない小学生c①各20人②各
30人（いずれも応募者多数の場合は
抽選）s各4,800円（全回分）B応募方
法などの詳細は、アクアブルー多摩
URLhttps://www.tama-pool.org/ 
参照。7月・8月の重複申し込みは
無効mib6月24日㈯消印有効の、
郵送で、往復はがきに必要事項・事
前アンケートを記入し、〒206－00 
32南野3－15－2アクアブルー多摩
☎（338）7667へ

永山公民館市民企画講座子育て
応援企画「パネルシアターとタ
オル遊び」
d７月29日㈯午前10時b永山公民館
視聴覚室c38人（申し込み先着順。
親子参加優先）s400円（大人のみ）n

　認知症は65歳以上の５人に１人がかかる可
能性のある脳の病気です。市は、認知症があ
ってもなくても地域で安心して暮らしていけ
るよう、さまざまな支援をしています。

　このシリーズでは、認知症を他人ごとではなく自分ごととして考え
ていくための豆知識をご紹介します。
加齢によるもの忘れと認知症の違い

　認知症になっても、適切な対応や治療・生活習慣により、病状を軽
減したり、進行を遅らせたりすることができるといわれています。
生活習慣病（高血圧症、脂質異常症、糖尿病、心臓病など）の予防
　塩分を控えめに、お酒はほどほどに、バランスのよい食事を心がけ
ましょう。魚や野菜・果物をたくさん食べましょう。
脳の活性化もあわせて認知症の予防に！
・ ウオーキングや体操などの適度な運動を継続的に行いましょう。
・ 読書や趣味活動などを通して生活を楽しみましょう。
・ 地域の活動や介護予防教室などに参加するなど、人と積極的に交流

しましょう。

認知症の進行状況にあわせて、いつ、どこで、どのような医療・介護サ
ービスなどを受ければよいかを標準的に示す小冊子「多摩市認知症ケ
アパス」は、市役所１階高齢支援課・地域包括支援センターなどで配布
の他、多摩市電子図書館（インターネットで閲覧可）に掲載しています。

シリーズ認知症

d７月12日㈬午後２時～４時（１
時30分開場）b永山公民館ベルブ
ホールt認知症サポーター養成講
座受講者c50人（先着順）n認知症
の方の生活の場面や支援が必要な
場面で役立つ知識や対応スキル

講師認知症地域支援専門員持ち物
オレンジカードまたはオレンジリ
ング、筆記用具備考９月９日㈯に
関戸公民館でも実施予定 ID 1011 
824m当日直接会場へi高齢支援
課☎（338）6846・v（371）1200

認知症を知ろう！共に生きよう！私ができることを私らしく支援する！
認知症サポーターステップアップ講座

パネルシアターやタオル遊びを体験
し、子どもたちと楽しむ方法を学ぶ
講師松

まつ

家
か

まきこ氏（淑徳大学准教授） 
ID 1008755mi・主催親子参加は６
月20日㈫から、一般参加は7月1日
㈯から、インターネット手続きで、
パネルシアターぴーちゃんURLhttps:// 
piichan.jimdosite.com・
☎090（6144）2561・apiich 
an2212@gmail.com へ

緑の探検隊第３回「植物をよく
知るために標本を創

つく
ります！」

d７月30日㈰午前９時30分～正午b

鶴牧西公園みどりの家t小学生（要
保護者同伴）c５人（申し込み先着
順）s1,500円（材料費込み）n身近な
植物をよく知るために、簡単な植物
標本を作る講師峰岸久雄氏（環境カ
ウンセラー）ID1011572mi６月22日
㈭から、電話で、グリーンライブセ
ンター☎（375）8716へ（月・土・日曜
日、祝日を除く）

楽しい！八ヶ岳少年自然の家子
どもサマーキャンプ
d８月17日㈭・18日㈮（１泊２日）t
市内在住の小学４年生～中学３年生
c40人（応募者多数の場合は抽選。
最小催行人数あり）s15,740円（金融
機関への振り込み）nクラフト材名

札作り、バーベキュー、ナイトハイ
ク、ゴンドラ利用にて入笠山ハイキ
ングなど備考天候・交通状況により
変更の場合あり。説明会あり（当選
者の保護者は要出席）。詳細は、
八 ヶ 岳 少 年 自 然 の 家 URLhttps://
tama-sizen.com 参照m６月30日
㈮までに、電話で、柿木観光バス㈱
☎0266（58）4454へ〔日曜日・祝日を
除く午前８時30分～午後５時30分。
応募結果は７月５日㈬ごろ発送予
定〕ib八ヶ岳少年自然の家☎0266

（66）2036

令和６年度から市立小学校で使用
する教科書の見本を展示します
db６月23日㈮～７月５日㈬＝永山
図書館、７月７日㈮～19日㈬＝関戸
図書館、７月21日㈮～30日㈰＝中央
図書館 ID 1011919i教育指導課☎

（338）6877・v（337）7620

東京都立八王子盲学校の学校公
開・募集
d７月１日㈯午前９時～11時50分n
授業公開、入就学相談、体験コーナ
ー、寄宿舎見学など
●�あいサポート研修会・相談会・体
験会
d７月26日㈬午前８時40分～午後１
時n「視覚障碍者と介助者から学ぶ
生涯スポーツ」がテーマの講演会・
座談会・体験、個別相談、教材展示
など備考途中参加・退場可
〔共通事項〕
ib東京都立八王子盲学校（八王子
市台町３－19－22）☎042（623）3278 
・URLhttps://www.hachioji-sb.
metro.tokyo.jp

ID1002927i高齢支援課☎（338）6846 記憶の障害
①

・体験の一部を
　忘れる。
・ヒントがあれば
　思い出せる。

記憶の流れ 記憶の流れ
・体験したこと自体を
　忘れる。
・ヒントがあっても
　思い出せない。

一部を忘れる
記憶の帯はつながっている

全体を忘れる
記憶が抜け落ちる

加齢によるもの忘れ 認 知 症

5たま広報2023年（令和5年）6月20日号 いきいきシニア、求人・募集

　左記の催告を受信された方は、市から送付している納付書をご確認
いただき納付をお願いします。 ID1001906i納税課☎（338）6852市税未納の方へ自動音声電話・ショートメッセージで催告を実施しています

近所de元気アップトレーニン
グ（近トレ）説明会
　近所の人と週1回体操をする場を
作ってみませんか？　足腰中心の体
操を皆さんが主役となり行えるよう
専門職がサポートします。
d７月４日㈫午前10時～11時30分b

市役所西第１～３会議室t市内在住
者c20人(申し込み先着順)n介護予
防の体操などを行う「近トレ」の説
明・体験会 ID 1011512mi電話また
は直接、多摩市社会福祉協議会☎
(373)5616へ

うんどう教室（７月～９月）

●�乞田・貝取ふれあい広場公園うん
どう教室

d７月６日、８月３日、９月７日、
各木曜日午前10時～11時b乞田・貝
取ふれあい広場公園備考雨天時は乞
田・貝取ふれあい広場公園周辺で実
施
●�豊ヶ丘南公園うんどう教室
d７月13日、８月10日、９月14日、
各木曜日午前10時30分～11時30分b

豊ヶ丘南公園備考雨天中止
〔共通事項〕
持ち物飲み物、帽子、汗拭き用タオ
ル、手袋備考動きやすい靴と服装で
ID1002919m当日直接会場へi高齢
支援課☎(338)6924

寿大学パソコン講座①インター
ネットの基礎を学ぼうⅠ基−2コ
ース（全５回）②パソコンで写真を
整理・活用P写−1コース（全10回）
d①７月24日㈪・26日㈬、８月２日
㈬・７日㈪・９日㈬、各午後２時～
４時②８月２日㈬・７日㈪・９日㈬�
・14日㈪・16日㈬・21日㈪・23日㈬�
・28日㈪、９月６日㈬・13日㈬、各
午前10時～正午t文字入力(漢字変
換)のできる60歳以上の市内在住者
c各15人(応募者多数の場合は抽選)
s①1,000円②2,000円(各全回分)講
師多摩市シルバー人材センター会員
備考詳細は、二幸産業・NSP健

けん

幸
こう

福
祉プラザ URLhttps://www.tama-f�
ukushi.org/�参照mib①７月７日
㈮②18日㈫必着の、往復はがき往信
欄裏面に、住所・氏名(ふりがな)・
生年月日・年齢・電話番号・希望講
座名、返信欄宛名面に住所・氏名を
記入し郵送、または住所・氏名を記
入したはがきを直接持参し(所定の
申込用紙も記入)、〒�206－0032南野
３－15－１二幸産業・NSP健幸福祉
プラザ3階事務室☎(356)0303へ

わくわく
スマホ

シニアのためのスマホ相談会

d６月29日㈭午前10時～正午・午後
２時～４時b永山公民館ギャラリー
t60歳以上の都内在住者c同時に２
人まで(先着順。１人30分の入れ替
え制)n１対１の相談会持ち物自身
が使用しているスマートフォン〔デ
モ機(Android)の貸し出しあり〕m
当日直接会場へi・主催東京都スマ
ートフォン普及啓発事業事務局☎
050(5536)6049(年末年始・祝日を除
く月～金曜日午前９時～午後５時)

TAMAサスティナブル・アワード

　サスティナブルな取り組みや、環
境にやさしい取り組みを募集してい
ます。
t市内を主な活動の場とする市民団
体・事業者・学校・地域グループ・
個人など部門①地球温暖化対策②プ
ラスチック・スマート③生物多様性
保全④グッドライフスタイル⑤大学・
高校⑥中学・小学校備考多摩市みど
りと環境審議会幹事会による選考を
経て、受賞者を決定。表彰式は12月
上旬予定。応募方法など詳細は、公
式ホームページ参照 ID1011940mi・�
主催６月20日㈫～９月15日㈮に、多
摩市消費生活フォーラム＆エコ・
フェスタ2023実行委員会(事務局環
境政策課)☎(338)6831へ

TAMA市民塾塾生（５カ月コー
ス）
d10月～令和６年２月s3,500円～
7,000円n「名作小説“目ウロコ”読解
講座」など全13講座備考申し込み方
法など詳細は、TAMA市民塾 URLhtt�
ps://tama-shimin-juku.com�また
は市役所４階文化・生涯学習推進課
などで配布のパンフレット参照mi 

b７月７日㈮消印有効の、はがきで、
〒183－0056府中市寿町１－５－１
府中駅北第２庁舎多摩交流センター
内TAMA市民塾☎042(335)0111へ

夏休み期間中の学校開放プール
使用団体
貸出期間７月21日㈮～31日㈪実施校
多摩中学校
●救命講習会（必修）　
d７月９日㈰午前10時～正午b多摩
中学校プールt学校開放プールを使
用する団体の管理者と監視員(１団
体３人以上)ID1011926mi６月30日

㈮までに、電話で、教育振興課☎
(338)6930へ

令和５年度東京都立霊園の使用者

備考申し込み方法などの詳細は、６
月15日㈭～７月3日㈪に、市役所１
階案内、４階コミュニティ・生活課、
聖蹟桜ケ丘駅・多摩センター駅各出
張所、永山公民館で配布の申し込み
のしおり参照 ID 1003151i(公財)東
京都公園協会☎0570(783)802(霊園
募集専用)

夏のボランティア体験2023

d７月22日㈯～８月31日㈭b市内・
近隣市の福祉施設・ボランティア・
NPO団体などs350円(ボランティ
ア保険代。申込時に支払い)n自分
に合いそうな活動に参加備考18歳未

満は要保護者同意。申込用紙・体験
内容の詳細は、多摩市社会福祉協議
会 URLhttps://tama-shakyo.jp�参照
mi・主催６月22日㈭～７月５日㈬
に、直接、申込用紙を、多摩ボラン
ティア・市民活動支援センター(ヴ�
ィータ)☎(373)6611・v(373)6629へ。
または、下表の日程・場所でも申し
込み可

日程 場所
6/22㈭ T

ト ム

OM H
ハ ウ ス

OUSE
6/23㈮ 貝取こぶし館
6/27㈫ 大栗川・かるがも館
6/28㈬ 愛宕かえで館
6/29㈭ 東寺方児童館
6/30㈮ ひじり館
7/3㈪ 永山公民館
7/4㈫ 唐木田菖蒲館

7/5㈬
二幸産業・
NSP健

けん

幸
こう

福祉プラザ
※ 時間はいずれも午後3時～5時。大栗川・

かるがも館は午後2時～4時30分

令和6年度�多摩市職員募集

職種など右下表参照備考詳細は、
公式ホームページに掲載の他、市役
所３階人事課、聖蹟桜ケ丘駅・多摩
センター駅各出張所、永山公民館で
配布の募集要項参照申込期限6月30
日㈮正午 ID1011718i人事課☎(338)�
6804

▲令和5年4月に入庁しました！
職種 区分 定員

一般事務 上級、中級、
初級 20人程度

一般事務
（高校生対象） 7月に募集要項を公表予定

一般事務（障が
い者対象） 11月に募集要項を公表予定

くらしに、 いつもNEWを。

ともに、 NEWをつくろう！

　「宗教法人世界平和統一家庭連
合」(いわゆる旧統一教会)が多摩
市内に大規模な土地を取得し、今
後の土地利用の動きに対して、地
域から大きな不安の声が上がる状
況となっています。
　旧統一教会は、個別の活動につ
いての違法性や不法性が指摘され
ていますが、市内での活動拠点構
築の動きに対して、現在の法律で
は地元の市としてできることは極
めて限られています。
　そのため、阿部市長から、令和
５年６月７日に国と東京都に要望
書を提出しました。
　国に対しては、市民の皆さんや
近隣大学などからの不安の声を伝
えると共に、速やかな旧統一教会
の運営実態の把握と、その状況に
応じた適切な対応を行うことを要
望しました。

　東京都に対しては、この問題に
対して引き続き多摩市と連携を密
にして対応していただくと共に、
国への働きかけを速やかに、かつ
強く行うことを要望しています。
　市は、これからも市民の皆さん
の平穏な暮らしが脅かされること
のないよう、国・東京都と連携し
て取り組んでいきます。
ID1012060i秘書広報課☎(338)6806

宗教法人世界平和統一家庭連合（旧統一教会）に
関する要望書を、国と東京都に提出しました



2023年（令和5年）6月20日号 たま広報6

この広報紙は再生紙を使用しています。この広報紙は読みやすい書体（ユニバーサルデザインフォント）を使用しています。
目の不自由な方へ、たま広報を音訳したCD「声のたま広報（デイジー版）」を発行しています（一部のパソコンでも再生可）。申し込みは秘書広報課☎（338）6812へ。

市民参画、市政その他のお知らせ

傍聴

〔共通事項〕
備考先着順。日時・場所は変更する
場合あり。事前に要問い合わせm当
日直接会場へ
●�ＴＡＭＡ女性センター市民運営委
員会

d６月21日㈬午前10時～正午bＴＡ
ＭＡ女性センター活動交流室（ヴィ
ータ）c10人n男女平等参画の推進
に向けた事業の立案・実施などにつ
いて ID 1006307iＴＡＭＡ女性セン
ター☎（355）2110・v（339）0491
●�第10回多摩市自治推進委員会(第
八期）

d６月26日㈪午後６時～８時b市役
所３階特別会議室c6人n地域協

きょう

創
そう

の制度内容の検討について ID1010785�
i企画課☎（338）6813
●�第１回多摩市総合教育会議
d７月３日㈪午後２時～４時b市役
所3階特別会議室c６人n不登校総
合対策、多摩第三小学校建て替え基
本構想と今後の方向性などについて
ID1011820i企画課☎（338）6813
●�令和５年度第１回多摩市精神障害
にも対応した地域包括ケアシステ
ム構築協議会

d７月10日㈪午前10時～正午b市役
所第二庁舎会議室c10人n精神障害
にも対応した地域包括ケアシステム
ID1003064i障害福祉課☎（338）6847

●�令和５年７月多摩市教育委員会定
例会

d７月10日・24日各月曜日午後２時
b教育委員会会議室（ベルブ５階）c
各10人n付議案件の報告・決定など
について ID 1005473i教育振興課☎
（338）6872
●�多摩市総合計画審議会
d７月13日㈭午後７時～９時b市役
所401会議室c３人程度n基本計画
の検討について ID 1005744i企画課
☎（338）6813

防災と環境保全に役立つ雨水貯
留槽購入費の一部を補助します
t100ℓ以上の雨水貯留槽を購入し、
設置した方補助額購入した雨水貯留
槽の本体価格の２分の１（上限30,000�
円）備考詳細は、公式ホームページ
参照 ID 1002428i下水道課☎（338）�
6842・v（339）4413　

蚊の発生防止にご協力ください

　デング熱など蚊が媒介する感染症
を未然に防ぐためには、日ごろから
蚊の発生を抑制し、蚊に刺されない
ようにすることが大切です。
　不要なたまり水はなくし、蚊の幼
虫を増やさないようにしましょう。
また、蚊に刺されないよう長袖・長
ズボンの着用や、虫よけ剤などを活
用しましょう。
ID 1002381i環境政策課☎（338）68�
31・v（338）6857

多摩センター駅西駐輪場の工事
を行います(一部利用制限）
　コンクリート構造物補修工事・外
装などの補修工事を実施しています。
令和６年３月上旬までは、駐輪でき
ないエリアが生じます。
ID1002474i道路交通課☎（338）6826

「三
み
方
かた
の森」クールシェアで涼し

く休日を過ごしませんか？
d７月～９月の日曜日・祝日の午前
９時～午後５時〔休館日（第２・４月
曜日）を除く〕備考日曜日・祝日の
施設予約・使用料の支払いなどは不
可 ID 1003177iコミュニティ・生活
課☎（338）6828、三方の森コミュニ
ティ会館☎（339）0825

miは各館へ。申し込みの記載がな
いものは当日直接会場へ

貝取こぶし館 ID1003172☎(389）4196
●福祉なんでも相談
d７月３日㈪午後１時30分～２時30
分b調理室n相談とミニ講座
●七夕コンサート
d７月９日㈰午後１時30分～３時30
分（１時開場）bホールn地域の音楽
家の演奏発表持ち物室内履き
●元気チェック
d７月13日㈭午後１時30分～３時b

ホールn介護予防体操と血圧などの
測定共催多摩市社会福祉協議会
大栗川・かるがも館 ID 1003176☎(372）7575
●０歳と１歳のうたの会
d７月４日㈫午前11時～正午b和室
tねんねからあんよの子どもとその
保護者c８組（申し込み先着順）nわ
らべうた・童謡唱歌を一緒に歌いな
がら、子どもとのスキンシップをと
る持ち物座布団に敷くタオルなど講
師すずかちはや氏（日本音楽療法学
会会員）m６月22日㈭午後２時から、
電話で、大栗川・かるがも館へ

　８月５日号の原稿受け付けは６月26
日㈪～７月３日㈪です（先着30団体）。
掲載には条件あり（掲載規定参照）。掲
載規定・掲載用紙は公式ホームページ
に掲載の他、市役所３階秘書広報課、
聖蹟桜ケ丘駅・多摩センター駅各出張
所、永山公民館で配布 ID1005206
※�詳細は各連絡先へ。市は関与しません

会員募集
※場所は、主な活動場所です
第38回野外コンサート実行委員会
d7/22㈯9:00b鶴牧東公園t中学生以
上s入会金（無料）、月会費（無料）備考
多摩ニュータウン野外コンサートボラ
ンティアスタッフ募集。詳細は、メー
ルでご連絡くださいi多摩ニュータウ
ン野外コンサート実行委員会atama-
yagai-mado@infoseek.jp
多摩絵画サークルd毎月第2・4月曜
日13:00～17:00b関戸公民館創作室ほ
かtどなたでもs入会金（無料）、月会
費（3,000円）備考水彩画・油彩画・パ

ステル（講師指導）。見学可i☎（375）
0093長谷川
舞ステップd月４回水曜日9:30～11:�
30b鶴牧中学校クラブハウス他t初級
～中級s入会金（無料）、1回1,000円備
考プロA級の先生による正しく美しい
踊り方指導i☎090（3131）3255力

りき

武
たけ

永山囲碁クラブd毎週水・金・日曜日
14:00b市民活動・交流センターt級位
者から有段者までs入会金（無料）、６
カ月会費（2,000円）i☎（373）0228永

なが

竹
たけ

シニアリズム体操d毎週木曜日13:30
～15:30b関・一つむぎ館tシニア世
代s入会金（無料）、月会費（2,000円）
備考シューズ・タオル持参。高齢者
はいすの使用可。6/29㈭は体験レッス
ンi☎080（2057）5001佐

さ え き

伯
スプリングクラブ(卓球）d毎週金曜日
13:00～16:00b落合中学校クラブハウ
スt卓球を楽しみたい方。初心者s入
会金（500円）、月会費（200円）備考競技
はせず、ラリーを楽しみます。練習機
会を増やしたい方も歓迎i☎090（65�
28）1552浅

あ さ み

海總
そういち

一
多摩市写真同好会d毎月第1土曜日
9:30～12:00または13:00～17:00b永山

公民館視聴覚室または学習室t写真が
好きな方歓迎s入会金（1,000円）、月
会費（2,500円）備考月例会時に気軽に
見学に来てくださいi☎080（6652）06�
25池田
スポーツウエルネス吹矢聖蹟支部d原
則毎週日曜日13:00～16:00b多摩中学
校クラブハウス、関・一つむぎ館tど
なたでもs入会金（無料）、月会費
（1,500円）備考腹式呼吸を使いゲーム
性に富んだ健康スポーツです。体験可
i☎090（6704）5124松田富士子

催し案内
不登校の悩みを一緒に考える保護者の
集いd6/24㈯10:00～11:30b永山公民
館視聴覚室s無料備考勉強の遅れの心
配を意見交換しますi不登校の親の会
☎070（5541）1309吉

よし

田
だ

SDGsで街を元気に～いざという時に
役立つ楽しいSDGs体験～d6/24㈯
10:00～15:00〔雨天時は25日㈰〕b多摩中
央公園s無料iエコベル研究会aeco�
beℓℓ8730@gmail.com
アンサンブル�フロッグス室内楽コン
サートd6/24㈯18:00b関戸公民館

ヴィータホールs無料備考ドヴォルザ
ーク：管楽セレナーデ、ミヨー：組曲
ほかiアンサンブルフロッグスaota�
majyakusi2004@gmail.com�金

きん

詠
えい

子
こ

植物画グループ「かたかごの会」第8回
作品展d7/7㈮～10日㈪10:00（初日13:�
00）～17:00（最終日16:00）b永山公民
館市民ギャラリーs無料iかたかごの
会☎090（6526）3511西岡
野外料理集会d7/9㈰10:00～14:00b
大谷戸公園s無料備考薪に火をつけて
飯ごうでご飯を炊いておかずを作って
食べよう！iガールスカウト東京都第
130団atsuno1543@ttv.ne.jp
木管アンサンブルおたまじゃくし定期
演奏会d7/8㈯13:30b関戸公民館ヴィ
ータホールs無料備考木管楽器とピア
ノによるアンサンブルコンサート。親
子室完備i木管アンサンブルおたま
じゃくしaotamajyakusi2004@yaho�
o.co.jp�金

きん

詠
えい

子
こ

第２回ジュニアソフトテニス教室d 

7/23㈰10:00～12:00〔予備日7/30㈰〕b
多摩永山中学校テニスコートs無料i

多摩市ソフトテニス連盟☎090（4410）
7479壷

つぼうち

内清
せい

治
じ

　市のサービスや窓口・施設案内などの他、市の魅力を紹
介した地域情報の記事も掲載しています。ぜひ活用してくだ
さい。なお、この冊子は２年に１回、市内や近隣の事業者の
皆さんからいただいた広告料で作成しています。
　一軒家に複数世帯お住まいで複数冊必要な方や、期間
を過ぎても届かない場合は、公式ホームページのインター
ネット手続き・電話またはファクシミリでご連絡ください。
配布期間７月１日㈯～31日㈪備考７月１日ごろからは公式ホ
ームページでも閲覧可 ID 1005333i秘書広報課☎（338）6812・
v（337）7658

｢多摩市の便利な本｣を全戸配布します
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市民参画、市政その他のお知らせ

傍聴

〔共通事項〕
備考先着順。日時・場所は変更する
場合あり。事前に要問い合わせm当
日直接会場へ
●�ＴＡＭＡ女性センター市民運営委
員会

d６月21日㈬午前10時～正午bＴＡ
ＭＡ女性センター活動交流室（ヴィ
ータ）c10人n男女平等参画の推進
に向けた事業の立案・実施などにつ
いて ID 1006307iＴＡＭＡ女性セン
ター☎（355）2110・v（339）0491
●�第10回多摩市自治推進委員会(第
八期）

d６月26日㈪午後６時～８時b市役
所３階特別会議室c6人n地域協

きょう

創
そう

の制度内容の検討について ID1010785�
i企画課☎（338）6813
●�第１回多摩市総合教育会議
d７月３日㈪午後２時～４時b市役
所3階特別会議室c６人n不登校総
合対策、多摩第三小学校建て替え基
本構想と今後の方向性などについて
ID1011820i企画課☎（338）6813
●�令和５年度第１回多摩市精神障害
にも対応した地域包括ケアシステ
ム構築協議会

d７月10日㈪午前10時～正午b市役
所第二庁舎会議室c10人n精神障害
にも対応した地域包括ケアシステム
ID1003064i障害福祉課☎（338）6847

●�令和５年７月多摩市教育委員会定
例会

d７月10日・24日各月曜日午後２時
b教育委員会会議室（ベルブ５階）c
各10人n付議案件の報告・決定など
について ID 1005473i教育振興課☎
（338）6872
●�多摩市総合計画審議会
d７月13日㈭午後７時～９時b市役
所401会議室c３人程度n基本計画
の検討について ID 1005744i企画課
☎（338）6813

防災と環境保全に役立つ雨水貯
留槽購入費の一部を補助します
t100ℓ以上の雨水貯留槽を購入し、
設置した方補助額購入した雨水貯留
槽の本体価格の２分の１（上限30,000�
円）備考詳細は、公式ホームページ
参照 ID 1002428i下水道課☎（338）�
6842・v（339）4413　

蚊の発生防止にご協力ください

　デング熱など蚊が媒介する感染症
を未然に防ぐためには、日ごろから
蚊の発生を抑制し、蚊に刺されない
ようにすることが大切です。
　不要なたまり水はなくし、蚊の幼
虫を増やさないようにしましょう。
また、蚊に刺されないよう長袖・長
ズボンの着用や、虫よけ剤などを活
用しましょう。
ID 1002381i環境政策課☎（338）68�
31・v（338）6857

多摩センター駅西駐輪場の工事
を行います(一部利用制限）
　コンクリート構造物補修工事・外
装などの補修工事を実施しています。
令和６年３月上旬までは、駐輪でき
ないエリアが生じます。
ID1002474i道路交通課☎（338）6826

「三
み
方
かた
の森」クールシェアで涼し

く休日を過ごしませんか？
d７月～９月の日曜日・祝日の午前
９時～午後５時〔休館日（第２・４月
曜日）を除く〕備考日曜日・祝日の
施設予約・使用料の支払いなどは不
可 ID 1003177iコミュニティ・生活
課☎（338）6828、三方の森コミュニ
ティ会館☎（339）0825

miは各館へ。申し込みの記載がな
いものは当日直接会場へ

貝取こぶし館 ID1003172☎(389）4196
●福祉なんでも相談
d７月３日㈪午後１時30分～２時30
分b調理室n相談とミニ講座
●七夕コンサート
d７月９日㈰午後１時30分～３時30
分（１時開場）bホールn地域の音楽
家の演奏発表持ち物室内履き
●元気チェック
d７月13日㈭午後１時30分～３時b

ホールn介護予防体操と血圧などの
測定共催多摩市社会福祉協議会
大栗川・かるがも館 ID 1003176☎(372）7575
●０歳と１歳のうたの会
d７月４日㈫午前11時～正午b和室
tねんねからあんよの子どもとその
保護者c８組（申し込み先着順）nわ
らべうた・童謡唱歌を一緒に歌いな
がら、子どもとのスキンシップをと
る持ち物座布団に敷くタオルなど講
師すずかちはや氏（日本音楽療法学
会会員）m６月22日㈭午後２時から、
電話で、大栗川・かるがも館へ

　８月５日号の原稿受け付けは６月26
日㈪～７月３日㈪です（先着30団体）。
掲載には条件あり（掲載規定参照）。掲
載規定・掲載用紙は公式ホームページ
に掲載の他、市役所３階秘書広報課、
聖蹟桜ケ丘駅・多摩センター駅各出張
所、永山公民館で配布 ID1005206
※�詳細は各連絡先へ。市は関与しません

会員募集
※場所は、主な活動場所です
第38回野外コンサート実行委員会
d7/22㈯9:00b鶴牧東公園t中学生以
上s入会金（無料）、月会費（無料）備考
多摩ニュータウン野外コンサートボラ
ンティアスタッフ募集。詳細は、メー
ルでご連絡くださいi多摩ニュータウ
ン野外コンサート実行委員会atama-
yagai-mado@infoseek.jp
多摩絵画サークルd毎月第2・4月曜
日13:00～17:00b関戸公民館創作室ほ
かtどなたでもs入会金（無料）、月会
費（3,000円）備考水彩画・油彩画・パ

ステル（講師指導）。見学可i☎（375）
0093長谷川
舞ステップd月４回水曜日9:30～11:�
30b鶴牧中学校クラブハウス他t初級
～中級s入会金（無料）、1回1,000円備
考プロA級の先生による正しく美しい
踊り方指導i☎090（3131）3255力

りき

武
たけ

永山囲碁クラブd毎週水・金・日曜日
14:00b市民活動・交流センターt級位
者から有段者までs入会金（無料）、６
カ月会費（2,000円）i☎（373）0228永

なが

竹
たけ

シニアリズム体操d毎週木曜日13:30
～15:30b関・一つむぎ館tシニア世
代s入会金（無料）、月会費（2,000円）
備考シューズ・タオル持参。高齢者
はいすの使用可。6/29㈭は体験レッス
ンi☎080（2057）5001佐

さ え き

伯
スプリングクラブ(卓球）d毎週金曜日
13:00～16:00b落合中学校クラブハウ
スt卓球を楽しみたい方。初心者s入
会金（500円）、月会費（200円）備考競技
はせず、ラリーを楽しみます。練習機
会を増やしたい方も歓迎i☎090（65�
28）1552浅

あ さ み

海總
そういち

一
多摩市写真同好会d毎月第1土曜日
9:30～12:00または13:00～17:00b永山

公民館視聴覚室または学習室t写真が
好きな方歓迎s入会金（1,000円）、月
会費（2,500円）備考月例会時に気軽に
見学に来てくださいi☎080（6652）06�
25池田
スポーツウエルネス吹矢聖蹟支部d原
則毎週日曜日13:00～16:00b多摩中学
校クラブハウス、関・一つむぎ館tど
なたでもs入会金（無料）、月会費
（1,500円）備考腹式呼吸を使いゲーム
性に富んだ健康スポーツです。体験可
i☎090（6704）5124松田富士子

催し案内
不登校の悩みを一緒に考える保護者の
集いd6/24㈯10:00～11:30b永山公民
館視聴覚室s無料備考勉強の遅れの心
配を意見交換しますi不登校の親の会
☎070（5541）1309吉

よし

田
だ

SDGsで街を元気に～いざという時に
役立つ楽しいSDGs体験～d6/24㈯
10:00～15:00〔雨天時は25日㈰〕b多摩中
央公園s無料iエコベル研究会aeco�
beℓℓ8730@gmail.com
アンサンブル�フロッグス室内楽コン
サートd6/24㈯18:00b関戸公民館

ヴィータホールs無料備考ドヴォルザ
ーク：管楽セレナーデ、ミヨー：組曲
ほかiアンサンブルフロッグスaota�
majyakusi2004@gmail.com�金

きん

詠
えい

子
こ

植物画グループ「かたかごの会」第8回
作品展d7/7㈮～10日㈪10:00（初日13:�
00）～17:00（最終日16:00）b永山公民
館市民ギャラリーs無料iかたかごの
会☎090（6526）3511西岡
野外料理集会d7/9㈰10:00～14:00b
大谷戸公園s無料備考薪に火をつけて
飯ごうでご飯を炊いておかずを作って
食べよう！iガールスカウト東京都第
130団atsuno1543@ttv.ne.jp
木管アンサンブルおたまじゃくし定期
演奏会d7/8㈯13:30b関戸公民館ヴィ
ータホールs無料備考木管楽器とピア
ノによるアンサンブルコンサート。親
子室完備i木管アンサンブルおたま
じゃくしaotamajyakusi2004@yaho�
o.co.jp�金

きん

詠
えい

子
こ

第２回ジュニアソフトテニス教室d 

7/23㈰10:00～12:00〔予備日7/30㈰〕b
多摩永山中学校テニスコートs無料i

多摩市ソフトテニス連盟☎090（4410）
7479壷

つぼうち

内清
せい

治
じ

　市のサービスや窓口・施設案内などの他、市の魅力を紹
介した地域情報の記事も掲載しています。ぜひ活用してくだ
さい。なお、この冊子は２年に１回、市内や近隣の事業者の
皆さんからいただいた広告料で作成しています。
　一軒家に複数世帯お住まいで複数冊必要な方や、期間
を過ぎても届かない場合は、公式ホームページのインター
ネット手続き・電話またはファクシミリでご連絡ください。
配布期間７月１日㈯～31日㈪備考７月１日ごろからは公式ホ
ームページでも閲覧可 ID 1005333i秘書広報課☎（338）6812・
v（337）7658

｢多摩市の便利な本｣を全戸配布します
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d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
IDの後の7桁の番号を、公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に入力すると記事に関連するページにすぐにアクセスすることができます。

せいせき朝顔市

生活困窮者自立相談
d月〜金曜日午前９時〜午後６時、土
曜日午前９時〜午後５時備考ひきこ
もりに関する相談にも応じますibし
ごと・くらしサポートステーション

（ベルブ２階）☎（３３８）６９４２
居住支援相談窓口
d月〜金曜日午前９時〜午後６時、土
曜日午前９時〜午後５時ib居住支援
相談窓口（ベルブ２階）☎（４０１）８６４０
休日納税相談（納税課・保険年金課）

（予約不要）
d6月２5日㈰午前８時３０分〜正午、午
後１時〜５時b市役所１階保険年金課
i納税課☎（３３８）６８5２、保険年金課☎

（３３８）６８４０
高齢者在宅療養支援窓口
d月〜金曜日午前１０時〜正午・午後１
時〜４時n高齢者の在宅療養の医療に
関する相談窓口i多摩市高齢者在宅療
養支援窓口（多摩市医師会）☎（３57）１６77
就職相談（予約不要）
d月〜金曜日午前９時〜午後５時ib

ハローワーク府中永山ワークプラザ
（ベルブ４階）☎（３75）０９5１
創業・経営相談
d月・水・木曜日午後１時〜５時i経
済観光課☎（３３８）６８６7
リモート労働相談
d毎月第３木曜日午前１１時、午後１時
３０分・３時３０分ib市役所２階経済観
光課☎（３３８）６８６7
犯罪被害者などの相談窓口（予約不要）
d月〜金曜日午前９時〜午後５時ib

平和・人権課（ヴィータ７階）☎（３３８）６９１４
ＬＧＢＴ電話相談☎（３５５）２１１２（専用ダ
イヤル）（予約不要）
d奇数月第３火曜日午後４時〜８時、
偶数月第３火曜日午後２時〜６時iＴ
ＡＭＡ女性センター☎（３55）２１１０

女性を取り巻く悩みなんでも相談
ibＴＡＭＡ女性センター（ヴィータ
７階）☎（３55）２１１０
•面接相談
d火・金曜日午前９時３０分〜午後０時
３０分、土曜日午後１時３０分〜４時３０分
•電話相談☎（３５５）２１１１（予約不要）
d木曜日午前１０時〜午後１時・１時３０
分〜４時３０分（相談時間は３０分程度）
女性のための法律相談
d第３水曜日午前９時３０分〜正午i 

bＴＡＭＡ女性センター（ヴィータ７
階）☎（３55）２１１０
消費生活相談（予約不要）
d月〜金曜日、第１・３土曜日午前９
時３０分〜正午、午後１時〜４時（第１・
３木曜日を除く）ib消費生活センタ
ー消費者相談室（ベルブ３階）☎（３7４）
９5９5
外国人のための生活相談室

（Life Consultation for Foreigners）
d（ひにち）第１・３木曜日午後１時３０
分〜４時３０分（Date）１st and ３rd Th- 
ursdays,PM１:３０〜４:３０ib（ところ）
多摩市国際交流センター（ヴィータ７
階）（Place）Tama City Internation- 
al Center※Please make a reserva-
tion by phone.☎０４２（３55）２１１８
多摩市社会福祉協議会権利擁護センタ
ーによる相談
•弁護士によるふくし法律相談
d第３木曜日午後１時３０分〜３時３０分
•社会福祉士による成年後見相談会
d第４火曜日午後１時３０分〜３時３０分

〔共通事項〕
ib権利擁護センター（二幸産業・N 
SP健

けん

幸
こう

福祉プラザ７階）☎（３7３）5６77
総合オンブズマンによる苦情相談
d月〜金曜日ib市役所４階オンブズ
マン事務局☎（３３８）６８０９

相談案内 　原則、電話で予約してください。市外局番は０４２です。祝日・年末年始（１２月２９日〜１月３日）は実施していません。相談は先
着順で、無料です。秘密は守られます。お気軽にご相談ください。 ID１００3２37

子どもの相談
子どもと家庭に関する総合相談☎
（３５５）３７７７（予約不要）※面接は要予約
d月〜土曜日午前９時〜午後６時備考
虐待に関する相談にも応じますib子
ども家庭支援センター「たまっこ」☎

（３55）３８３３
ひとり親家庭相談※面接は要予約
d月〜金曜日午前９時〜午後５時ib
市役所２階子育て支援課☎（３３８）６８３３
電話教育相談「子どもホットライン」
☎（３７２）２０００（予約不要）
d月〜金曜日午前１０時〜正午・午後１
時〜５時i教育センター☎（３7２）１０１０
発達・教育初回相談窓口☎（３７２）１０３８
d月〜土曜日午前９時〜正午・午後１
時〜５時b諏訪複合教育施設「かけは
し」２階備考インターネットやSNSの
トラブルに関する相談にも応じますi
障害福祉課発達支援室☎（３7４）２7１7、
教育センター☎（３7２）１０１０
就学・転学相談☎（３７２）２０５０
d月〜金曜日、第２・４土曜日午前１０
時〜正午、午後１時〜５時ib教育セ
ンター（諏訪複合教育施設「かけはし」
２階）☎（３7２）１０１０
受験生チャレンジ支援貸付事業相談
d月〜金曜日午前９時３０分〜午後４時
３０分ib市 役 所４階 福 祉 総 務 課 ☎

（３３８）６８８９

障がい者の相談
障がい者の総合相談
•地域活動支援センター「のーま」
d月〜金曜日午前９時３０分〜午後６時、
第１・３土曜日午前９時３０分〜午後５
時ibマルシェたま（健康センター４
階）☎（３１１）２３００
•地域活動支援センター「あんど」
d月〜土曜日（第２土曜日を除く）午前

８時３０分〜午後５時ib多摩市社会福
祉協議会（二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プ
ラザ３階）☎（３5６）０３０7
障がい者の就労相談
d月〜金曜日午前９時３０分〜午後６時、
第１・３土曜日午前９時３０分〜午後５時
ib障がい者就労支援センター「なちゅ
ーる」（健康センター４階）☎（３１１）２３２４

暮らしの専門相談
　相談時間は２5分程度（交通事故相談、
人権・身の上相談は４5分程度）です。
法律・税務相談の予約は相談日の１週
間前から受け付けます。
ib市役所１階市民相談室☎（３３８）６８０６
法律相談
d月・火・木曜日（第５月・火・木曜
日を除く）。相談時間帯は週・曜日に
より異なります。
税務相談
d７月４日・２5日各火曜日午後１時３０
分〜４時、１１日㈫午前９時３０分〜正午
不動産の相続・贈与等の登記相談
d７月１１日㈫午後１時３０分〜４時、２5
日㈫午前９時３０分〜正午
交通事故相談
d７月６日㈭午後１時３０分〜４時
相続・遺言等くらしの書類作成相談
d７月１０日㈪午後１時３０分〜４時、２４
日㈪午前９時３０分〜正午
不動産取引相談
d７月２４日㈪午後１時３０分〜３時
年金・社会保険・労務相談
d７月２7日㈭午後１時３０分〜４時
人権・身の上相談
d７月６日・２０日各木曜日午前９時３０
分〜正午、１３日・２7日各木曜日午後１
時３０分〜４時
心のテレホンサービス☎（３３８）６８１８（専
用ダイヤル）（予約不要）
d毎週金曜日午後１時３０分〜４時

d７月１４日㈮〜１7日㈷の午前１１時
〜午後8時bパルテノン大通りn
屋台、蚤

のみ

の市、大きな遊具、大道
芸備考詳細は、多摩センター夏ま

つり公式Twitter（＠SummerTa 
ma）参照i・主催多摩センター
夏まつり実行委員会☎０９０（８９４６） 
９９０９（平日午前１０時〜午後５時）

多摩センター夏まつり2023
親子であそべる夏まつり

d６月２４日㈯午前１０時〜午後３時
〔雨天時は２5日㈰〕b多摩中央公園
（南側芝生広場）nたき火、穴掘り、
ダンボール遊び、竹を組んでつく
るティピ（インディアンテント）、
火起こし体験など備考令和７年の
多摩中央公園リニューアル後の定

期的なプレーパーク開催に向けて、
工事前に実施。詳細は、多摩中央
公園 URLhttps://tama-central-pa 
rk.jp 参照m当日直接会場へiT 
AMAセントラルパークJV☎０5０ 

（３６６5）６４０６、市役所公園緑地課☎
（３３８）６８２7

多摩中央公園
遊びの森プレーパーク開催！

せいせき朝顔市コラボレーション IN 関戸公民館
m当日直接会場へib関戸公民館☎（３7４）９7１１

せいせき朝顔市
第41回ふるさと多摩夏まつり
　夏の訪れを告げる風物詩として親しまれているイベ
ントです。
d７月１日㈯・２日㈰午前８時〜午後２時b聖蹟桜ヶ
丘駅周辺n地元農家が丹精込めて育てた色鮮やかな朝顔（75０鉢）や地元
で収穫した旬の地場野菜、多摩中学校で作ったはちみつなどの販売、市
内団体のブースの出店など主催ふるさと多摩夏まつり実行委員会 ID１０１１ 
９６４i市役所経済観光課☎（３３８）６８４８、東京南農協多摩支店☎（３75）８２１１

イベント名 日時 場所 定員・出演など
アイスランド写真展 6/２8㈬〜7/４㈫

９:００〜１7:００ 
ギャラリ
ー

nアイスランド風景写真・パネルなど
の展示 ID１０１１738

あさがお寄席 7/１㈯
１４:００〜１6:００

（１3:3０開場）

大会議室 c6０人（先着順）出演多摩落語寝床の会
ID１０１１736

ザ・ドロシーズ　オー
ルディーズ★ライブ（オ
ールディーズナンバー）

ヴィータ
ホール

c２００人（先着順） 出演ザ・ドロシーズ ID
１０１１737B約４０分のステージ２回。乳幼
児などの親子室利用可

おもちゃ病院kebo 7/１㈯
１０:００〜１5:００

市民ロビ
ー

nおもちゃの無料修理B代替部品代の
負担が必要になる場合あり。危険物は
対象外
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特別の記載がない場合の市の窓口の受付時間は午前８時３０分〜午後５時です。
市主催の催し物などは、変更・中止する場合があります。事前に主催者にお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

 

環
境

７月の自然観察会「夏の雑
木林」

d７月４日㈫午前10時～正午
当日午前10時～11時に、旧

多摩聖蹟記念館へ

n都立桜ヶ丘公園内の緑豊かな自然を散策 多摩市植物友の会B雨天中止。動き
やすい靴と服装で。当日は資料を配布し、各自で観察 1009625i教育振興課☎

(338)6883
７月の植物写真展示 d毎週月・水曜日を除く午前10

時～午後４時b旧多摩聖蹟記念館
n「植物と虫」をテーマに、ウマノスズクサ・ジャコウアゲハなどの写真を展示
101125４i教育振興課☎(338)6883

　健
康
・
福
祉

ハワイアン音楽と共に、
初心者フラダンス・エク
ササイズ

d７月3日㈪午後1時30分～3時
bからきだ菖蒲館ホール

c12人(申し込み先着順)nフラダンスの基礎を取り入れた初心者向けのエクササイ
ズ 田中志

し

奈
な

氏(フラダンス講師) 飲み物 健康づくり推進員B動きやすい
服装で 1011808mi6月22日㈭から、電話で、健康推進課☎(3７6)9139へ

７月のスポーツ・健康・
体力相談

d７月７日㈮午前10時～11時50分、
10日㈪午後1時～2時50分
b総合体育館第3スポーツホー
ル内相談コーナー

s210円(市外の方は４20円)nストレッチポールを使ったストレッチ 室内用運
動靴B券売機で利用券を購入。当日空いている時間は、随時直接申し込み可
1011366mi電話または直接、総合体育館☎(3７４)2313へ

d７月16日㈰午前10時～正午
bアクアブルー多摩トレーニン
グルーム

s大人310円、シニア150円n熱中症対策とヨガB発券機で利用券を購入。当日空い
ている時間は、随時直接申し込み可 1011366mi電話または直接、アクアブルー
多摩☎(338)７66７へ

ス
ポ
ー
ツ

グラウンドゴルフ体験会 d７月23日㈰午前10時～午後1時
〔予備日７月2４日㈪〕b市民活動・
交流センターグラウンド

c30人(申し込み先着順)n初めての方でも手ぶらで楽しめるグラウンド
ゴルフ 弥生会 10119４9mi７月1日㈯午前9時から、電話または直接、
市民活動・交流センター☎(４00)７７23へ

　文
　化

永山公民館サロンライト
コンサート

d７月8日㈯午後3時～４時15分(2
時４5分開場)
b永山公民館ベルブホール

c130人(先着順。未就学児不可) 滋
しげ

田
た

聖
きよ

美
み

(ソプラノ独唱)＝「ウィーン、我
が夢の町(ジーツィンスキー)」「ヴォカリーズ(ラフマニノフ)」、f

フェリチタ

elicità(女声三重
唱) ＝「歌の翼に(メンデルスゾーン)」、夏の曲メドレー他 1011825m当日直接会
場へi 永山公民館☎(33７)6661

【“たまには芝居”参加作
品】不等辺さんかく劇団
３5周 年 記 念 公 演「イ ン
ヴィジブル・ファイア」

d①７月15日㈯午後6時②16日㈰
午後1時③5時(各30分前開場)
b関戸公民館ヴィータホール

c各200人(申し込み先着順)s1,500円(小学生以下無料)n多摩市を舞台にしたSFド
タバタエンターテイメント 松本じんや氏 多摩演劇フェスティバル実行
委員会 1011828miメールまたは電話で、不等辺さんかく劇団ajinnya@ez 
web.ne.jp・☎090(35７７)5822松本へ。当日は、☎090(185４)8216大畑へ

企画展「生誕18０年 田中
光顕―最後の志士と呼ば
れた男―」会期延長

d8月31日㈭までの午前10時～
午後４時(月～水曜日を除く)
b旧多摩聖蹟記念館

n旧多摩聖蹟記念館の設立者・田中光顕。伊藤博文・岩倉具視らの書、光顕の写真
や肉筆を展示。光顕の肉声の視聴可B７月４日㈫・1７日㈷、8月1日㈫は開館。７月20
日㈭は休館 1009626m当日直接会場へi教育振興課☎(338)6883・v(33７)７620

　暮
ら
し

諏訪名店街サマーセール
2０2３

d７月3日㈪～8日㈯午前10時～
午後４時ごろb多摩諏訪名店街

n７月3日㈪～8日㈯＝サマーセール、8日㈯〔雨天時は9日㈰〕＝サマーセールイベン
ト(福島の生産者による白桃など季節の農産物販売など) 10119７3i多摩諏訪名店
会☎(3７４)2381永井(青木屋)

マンション管理組合の理
事実務講座

d７月9日㈰午前9時30分～午後5
時(9時15分開場)
bパルテノン多摩第1会議室

c７0人(申し込み先着順)n理事入門編、実例紹介、正副理事長編、営繕理事編、管
理組合運営(管理会社との付き合い方、植栽管理、コミュニティ活動について)
s500円(テキスト代)B詳細は、連絡会事務局 https://tamakanren.org/ 参照
mi ７月2日㈰までに、メールまたはファクシミリで、住所・氏名・所属管理組合
名・電話番号・メールアドレスを、多摩マンション管理組合連絡会事務局atama 
kanren20921@gmail.com 、☎・v(４0４)8７63へ

マンション管理セミナー d７月15日㈯午後1時30分～４時
(1時開場)
b永山公民館ベルブホール

c80人(申し込み先着順)n講演「団地・マンションの良好な環境価値を次世代に継
承するヒント」、意見交換 松本真澄氏(東京都立大学都市環境科学研究科助
教) 101138４mi6月22日㈭から、電話またはファクシミリで、都市計画課☎

(338)681７・v(339)７７5４へ

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます

有料広告 ※ この広報紙に掲載されている有料広告は市の業務と直接関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください



2023年（令和5年）6月20日号 たま広報8 講座・催し物

特別の記載がない場合の市の窓口の受付時間は午前８時３０分〜午後５時です。
市主催の催し物などは、変更・中止する場合があります。事前に主催者にお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

 

環
境

７月の自然観察会「夏の雑
木林」

d７月４日㈫午前10時～正午
当日午前10時～11時に、旧

多摩聖蹟記念館へ

n都立桜ヶ丘公園内の緑豊かな自然を散策 多摩市植物友の会B雨天中止。動き
やすい靴と服装で。当日は資料を配布し、各自で観察 1009625i教育振興課☎

(338)6883
７月の植物写真展示 d毎週月・水曜日を除く午前10

時～午後４時b旧多摩聖蹟記念館
n「植物と虫」をテーマに、ウマノスズクサ・ジャコウアゲハなどの写真を展示
101125４i教育振興課☎(338)6883

　健
康
・
福
祉

ハワイアン音楽と共に、
初心者フラダンス・エク
ササイズ

d７月3日㈪午後1時30分～3時
bからきだ菖蒲館ホール

c12人(申し込み先着順)nフラダンスの基礎を取り入れた初心者向けのエクササイ
ズ 田中志

し

奈
な

氏(フラダンス講師) 飲み物 健康づくり推進員B動きやすい
服装で 1011808mi6月22日㈭から、電話で、健康推進課☎(3７6)9139へ

７月のスポーツ・健康・
体力相談

d７月７日㈮午前10時～11時50分、
10日㈪午後1時～2時50分
b総合体育館第3スポーツホー
ル内相談コーナー

s210円(市外の方は４20円)nストレッチポールを使ったストレッチ 室内用運
動靴B券売機で利用券を購入。当日空いている時間は、随時直接申し込み可
1011366mi電話または直接、総合体育館☎(3７４)2313へ

d７月16日㈰午前10時～正午
bアクアブルー多摩トレーニン
グルーム

s大人310円、シニア150円n熱中症対策とヨガB発券機で利用券を購入。当日空い
ている時間は、随時直接申し込み可 1011366mi電話または直接、アクアブルー
多摩☎(338)７66７へ

ス
ポ
ー
ツ

グラウンドゴルフ体験会 d７月23日㈰午前10時～午後1時
〔予備日７月2４日㈪〕b市民活動・
交流センターグラウンド

c30人(申し込み先着順)n初めての方でも手ぶらで楽しめるグラウンド
ゴルフ 弥生会 10119４9mi７月1日㈯午前9時から、電話または直接、
市民活動・交流センター☎(４00)７７23へ

　文
　化

永山公民館サロンライト
コンサート

d７月8日㈯午後3時～４時15分(2
時４5分開場)
b永山公民館ベルブホール

c130人(先着順。未就学児不可) 滋
しげ

田
た

聖
きよ

美
み

(ソプラノ独唱)＝「ウィーン、我
が夢の町(ジーツィンスキー)」「ヴォカリーズ(ラフマニノフ)」、f

フェリチタ

elicità(女声三重
唱) ＝「歌の翼に(メンデルスゾーン)」、夏の曲メドレー他 1011825m当日直接会
場へi 永山公民館☎(33７)6661

【“たまには芝居”参加作
品】不等辺さんかく劇団
３5周 年 記 念 公 演「イ ン
ヴィジブル・ファイア」

d①７月15日㈯午後6時②16日㈰
午後1時③5時(各30分前開場)
b関戸公民館ヴィータホール

c各200人(申し込み先着順)s1,500円(小学生以下無料)n多摩市を舞台にしたSFド
タバタエンターテイメント 松本じんや氏 多摩演劇フェスティバル実行
委員会 1011828miメールまたは電話で、不等辺さんかく劇団ajinnya@ez 
web.ne.jp・☎090(35７７)5822松本へ。当日は、☎090(185４)8216大畑へ

企画展「生誕18０年 田中
光顕―最後の志士と呼ば
れた男―」会期延長

d8月31日㈭までの午前10時～
午後４時(月～水曜日を除く)
b旧多摩聖蹟記念館

n旧多摩聖蹟記念館の設立者・田中光顕。伊藤博文・岩倉具視らの書、光顕の写真
や肉筆を展示。光顕の肉声の視聴可B７月４日㈫・1７日㈷、8月1日㈫は開館。７月20
日㈭は休館 1009626m当日直接会場へi教育振興課☎(338)6883・v(33７)７620

　暮
ら
し

諏訪名店街サマーセール
2０2３

d７月3日㈪～8日㈯午前10時～
午後４時ごろb多摩諏訪名店街

n７月3日㈪～8日㈯＝サマーセール、8日㈯〔雨天時は9日㈰〕＝サマーセールイベン
ト(福島の生産者による白桃など季節の農産物販売など) 10119７3i多摩諏訪名店
会☎(3７４)2381永井(青木屋)

マンション管理組合の理
事実務講座

d７月9日㈰午前9時30分～午後5
時(9時15分開場)
bパルテノン多摩第1会議室

c７0人(申し込み先着順)n理事入門編、実例紹介、正副理事長編、営繕理事編、管
理組合運営(管理会社との付き合い方、植栽管理、コミュニティ活動について)
s500円(テキスト代)B詳細は、連絡会事務局 https://tamakanren.org/ 参照
mi ７月2日㈰までに、メールまたはファクシミリで、住所・氏名・所属管理組合
名・電話番号・メールアドレスを、多摩マンション管理組合連絡会事務局atama 
kanren20921@gmail.com 、☎・v(４0４)8７63へ

マンション管理セミナー d７月15日㈯午後1時30分～４時
(1時開場)
b永山公民館ベルブホール

c80人(申し込み先着順)n講演「団地・マンションの良好な環境価値を次世代に継
承するヒント」、意見交換 松本真澄氏(東京都立大学都市環境科学研究科助
教) 101138４mi6月22日㈭から、電話またはファクシミリで、都市計画課☎

(338)681７・v(339)７７5４へ

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます

有料広告 ※ この広報紙に掲載されている有料広告は市の業務と直接関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください

9たま広報2023年（令和5年）6月20日号 健康だより（救急診療など）

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
IDの後の7桁の番号を、公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に入力すると記事に関連するページにすぐにアクセスすることができます。

新型コロナに関する相談

これならできる！ 健康栄養相談

　健診を受けたら健康栄養相談を受
けましょう！　生活改善のワンポイ
ントが見付かります。管理栄養士・
保健師が相談に応じます。
d７月28日㈮午前９時10分～11時c
各10人（申し込み先着順）n健診結果
の見方と相談。その他健康に関する
相談も可備考健診結果があれば要持
参。治療中の方は主治医に相談の上、
要連絡 ID 1002831mib電話で、健
康推進課（健康センター）☎（376）91 
39へ

歯周病相談

　口の中のことや歯・歯ぐきのこと
で気になることはありませんか？
　歯周病は、口の中だけの病気では
なく、全身に深く関わっています。
健康を維持するために相談してみま
せんか？
d７月27日㈭午前９時20分～11時30
分c７人（申し込み先着順）n歯科医
師による診査・相談、歯科衛生士によ
る個別指導 ID 1002831mib健康推
進課（健康センター）☎（376）9139へ

胃がん・肺がん検診

日・場など右表のとおり注意事項対
象は令和６年３月31日時点の年齢。

受診相談（救急相談、医療機関案内）
●救急相談
・消防庁救急相談センター（24時間） ☎＃7119、☎042（521）2323
・ 子供の健康相談室　小児救急相談（東京都） ☎＃8000、☎03（5285）8898
　d月～金曜日の午後６時～翌朝８時（土・日曜日、祝日、年末年始の
　午前８時～翌朝８時）
●医療機関案内
・急患テレホンセンター（多摩消防署内）（24時間） ☎042（375）9999
・東京都医療機関案内サービス“ひまわり”（24時間） ☎03（5272）0303
●休日診療当番医（医科）
　急病人のみ。来院前に必ず要電話予約。必ず時間内のご連絡・ご来院を。
　d午前9時～午後5時持ち物健康保険証・乳幼児医療証など

●こども準夜診療所（健康センター内）=小児科
　来院前に必ず電話でご連絡ください。
　受付時間午後7時～9時45分i☎（375）0909
●休日歯科応急診療所（健康センター内）=歯科
　来院前に必ず電話でご予約ください。
　　受付時間　日曜日・祝日の午前9時～午後3時i☎（376）8009

診療日 医療機関名 所在地 電話番号
6/25㈰ 武島内科クリニック 落合3ー11ー3 （338）5665
7/2㈰ あいクリニック 貝取1431ー3 （375）9581
※当番医は、都合により変更の場合あり

ID1002731
　現在服用している先発医薬品を
ジェネリック医薬品へ切り替えた
場合に、軽減できる薬代（自己負
担額）の目安となるジェネリック
医薬品差額通知書をお送りします。
t生活習慣病などで先発医薬品を
処方されていて、薬代が一定額以
上軽減されると見込まれる方（す
べての被保険者の方にお送りする
ものではありません）送付時期令

和５年６月下旬・12月中旬iジェ
ネリック医薬品差額通知サポート
デ ス ク ☎0120（629）016〔開 設 期
間：６月下旬～７月31日（平日午
前９時～午後５時、12月中旬～１
月31日（平日午前９時～午後５時、
12月29日～１月３日を除く）〕、東
京都後期高齢者医療広域連合保健
事業・医療費適正化係☎03（3222） 
4507

後期高齢者医療制度の被保険者の方へ
～ジェネリック医薬品差額通知をお送りします～

検診名 実施日 実施場所 対象 定員 金額 内容

① 胃がん検診
（内視鏡）

8/1㈫～
9/30㈯

指定医療
機関 50歳以上 300人 2,500円 問診、内視鏡検査

② 胃がん検診
（バリウム）8/16㈬・

17㈭、
9/15㈮

健康セン
ター 40歳以上

各45人 900円 問診、胃部X線検査（バリウム）

③ 肺がん検診 各80人 700円 質問、胸部X線検査、喀
かく
痰
たん
細胞診

検査（ハイリスク者のみ）

インターネットでの申し込みはこちらから▲

①②はどちらか一つのみ申し込み可。
②③の同日受診可。令和４年度に①
を受診した方は①②は受診不可。必
要事項の記載がない場合や当日の体
調などにより検診を受けられない場
合あり。胃・肺の病気の治療中また
は経過観察中の方などは対象外の場
合あり備考応募者多数の場合は抽選。
申し込み結果は７月下旬ごろ郵送予
定。はがきは１人１枚。胃がん・肺
がん検診の両方を申し込む場合も１
枚。詳細は、公式ホームページ参照
または要問い合わせ ID 1002803mi
６月20日㈫～30日㈮必着の、公式ホ

ームページのインターネット手続き
またははがきで、「（①～③の希望す
る検診名）申込」・検診希望日（第３
希望まで。①を希望する場合は不
要）・住所・氏名（ふりがな）・生年
月日・性別・電話番号・生活保護を
受給中の方は  、高度難聴の方は
その旨とファクシミリ番号、③を希
望する場合で50歳以上の方は喫煙指
数（１日の喫煙本数×喫煙年数）・ア
スベスト下での作業歴を記入し、〒 
206－0011関戸４－19－５
健康推進課☎（376）9139・
v（371）1235へ

●東京都新型コロナ相談センター
　 ☎0120（670）440（24時間、土 ・

日曜日、祝日を含む毎日）
対応言語日本語、英語、中国語、
韓国語、ベトナム語、タガログ語、

ネパール語、ミャンマー語、タイ
語、フランス語、ポルトガル語、
スペイン語 ID 1002608i健康推進
課☎（376）9111

8月31日㈭まで実施

・令和５年春開始接種
t①65歳以上の方②12歳以上で基礎
疾患のある方③医療従事者、高齢者
施設等従事者
・ 小児（５歳～11歳）対象の追加（３

回目または４回目）接種

備考9月以降に、初回（１・２回目）
接種を終了した５歳以上のすべての
方を対象にした「令和5年秋開始接
種」を実施予定（使用ワクチンは未定）

令和6年3月31日まで実施

・ 12歳以上対象の初回（１・２回目）
接種

・ 小児（５歳～11歳）対象の初回（１・
２回目）接種

・ 乳幼児（生後６カ月～４歳）対象の
初回（１～３回目）接種

　詳細は、公式ホームページをご覧
ください。

多摩市に転入した方へ

　接種を希望する方は、多摩市の接
種券の発行申請をしてください。
m公式ホームページのインターネッ
ト手続きまたは新型コロナウイルス

ワクチン接種コールセンターへ

ワクチンの効果・安全性

　詳細は、公式ホームページ・厚生
労働省 URLhttps://www.mhlw.go. 
jp（「コロナワクチンの有効性・安全
性」と検索）をご覧ください。

新型コロナワクチンの接種は
強制ではありません

新型コロナワクチン接種

（この記事は6月9日時点の情報で作成しています）

ワクチン特設ページ▶

1002575i新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター☎
042（313）7003（日曜日・祝日を除く午前９時～午後５時）・v042 

（313）7754

市内個別医療機関での個別接種および東京都が設置している接種会場の
利用もご検討ください 
　接種予約者数の減少に伴い、現在、市で設置している集団接種会場は聖
蹟桜ヶ丘接種会場（関戸4－72聖蹟桜ヶ丘オーパ2階）のみとなっています。
　市内個別医療機関での個別接種や東京都が設置している接種会場でも
都内在住・在勤・在学者を対象に新型コロナワクチン接種が行われてい
ますので、そちらの利用もご検討ください。
i東京都ワクチン接種会場コールセンター☎0570（034）899 

（土・日曜日、祝日を含む毎日午前９時～午後６時）

東京都新型コロナウイルスワクチン大規模接種予約システム▲



2023年（令和5年）6月20日号 たま広報10 中央図書館オープン記念　多摩センターイベント

多摩市は健幸まちづくりに取り組んでいます人口と世帯数 世帯：75,032（66増）　�人口：148,181（21増）〔男：72,482（10増）、女：75,699（11増）〕�
人口の内外国人住民：3,218※6月1日現在（住民基本台帳調べ）

　多摩センターに新しく開館する中央図書館。館内のさまざまなスペースで開　多摩センターに新しく開館する中央図書館。館内のさまざまなスペースで開
催されるイベントに参加して、一緒にオープンを盛り上げよう！催されるイベントに参加して、一緒にオープンを盛り上げよう！

　多摩センター親善大使のハローキティが中央図書館のオープンを
記念してグリーティング。開館記念ノベルティがもらえるよ。
d7月1日㈯b中央図書館館内入口付近 ID1012032

　ハローキティと図書館の謎解きゲームに参加して、スペシャルノ
ベルティ（1,000人。先着順）をゲットしよう！
d7月1日㈯～9月30日㈯b中央図書館、多摩センター駅周辺
ID1012005参加方法中央図書館などで配布または市公式ホームペー
ジに掲載の専用台紙をダウンロードしてご参加ください

謎解きゲーム

　おしゃべり上手なお姉さんが読んでくれるおはなしを
ハローキティと一緒に楽しもう！
d８月１日㈫、９月１日㈮、10月１日㈰各午前11時・午後1時・3時
b中央図書館活動室１t未就学児c各25組（応募者多数の場合は抽選）
ID1011993m７月18日㈫までに、公式ホームページのインターネット
手続きで、経済観光課へ〔7月26日㈬までに結果を連絡〕

　サンリオピューロランドプロデュースSDGsスクール。
ハローキティとSDGsを学ぼう！
d８月21日㈪午前10時・午後１時b中央図書館活動室１t中学１～３
年生c30人（応募者多数の場合は抽選）ID 1011992m８月７日㈪までに、
公式ホームページのインターネット手続きで、経済観光課へ〔８月16
日㈬までに結果を連絡〕

わく
わく
プロジ

ェクト

わく
わく
プロジ

ェクト多摩セ
ンター

多摩セ
ンター

ハローキティにあえる街ハローキティにあえる街
ii経済観光課経済観光課☎（338）6830☎（338）6830

d7月1日㈯午前10時30分＝多摩センター駅PR
隊集合・午前11時30分＝SNS投稿・午後1時30
分＝ディゼルライブbn①多摩センター駅～中
央図書館＝ディゼルPR隊②三角広場＝ディゼ
ルライブm①当日午前10時30分に、直接、小田
急多摩センター西口改札口前へ（未就学児は要
保護者同伴）②当日直接会場へ

　オープンに先駆けて、ディゼルのブログや
YouTubeで図書館オープンとコラボした企画
を配信しています。

●バルーンアートワークショップ（大妻女子大学連携企画）
　大妻女子大学バルーンアート同好会「ばろん。」によるバルーンアート体
験会を開催します。「ばろん。」作成のバルーン無料配布タイムもあります。
７月１日㈯は、スクールキャラクター「おーたん」も登場します！ 
d7月1日㈯午後１時～４時・2日㈰午前10時～午後４時b中央図書館2階
協力大妻女子大学バルーンアート同好会「ばろん。」、「おーたんフレンズ」m当日直接会場へ
●みんなで折ろう～季節を感じる折り紙遊び（七夕編）～（和光大学学生連携企画）
　七夕飾りとカードスタンドを折り紙でつくりましょう！
d7月2日㈰午前10時～午後４時b中央図書館2階協力和光大学経済経営学部小林猛

たけ

久
ひさ

ゼ
ミナールm当日直接会場へ
●丘のまち対談企画　図書館長×丸善店長（丸善連携企画）
　新しい中央図書館を見学しながら、多摩センターの図書館と本屋が本をテーマに初の
対談。多摩市の魅力発信サイト「丘のまち」URLhttps://tamashi-oka.jp/ で記
事を公開中です。また、コラボ企画第１弾として、７月１日㈯から中央図書館
で、丸善書店員が「旅のおともに」をテーマに選んだ書籍の展示を行います。

　多摩テレビのバラエティ番組「ぶらたま」。
中央図書館の魅力や普段見ることのできない
図書館の裏側などをたっぷりと紹介。ここで
しか聞けない裏話などもあります。
d７月17日㈷午後２時～３時b中央図書館活
動室１c40人（応募者多数の場合は市内在住・
在勤・在学者優先の抽選）放送日前編＝８月６
日㈰～９月２日㈯、後編＝９月３日㈰～30日㈯

（予定）出演早出明弘、マグ万平（いずれもプロ
ダクション人力舎）企画多摩テレビ備考未成年

者は要保護者同伴。詳細は、各市立図書館で
配布・掲示のチラシまたは図書館・市公式ホ
ームページ参照m7月7日㈮までに、インター
ネット手続きで、番組専用申し込みフォーム
へ〔多摩テレビURLhttps://www.ttv.co.jp にバ
ナーを掲載。7月12日㈬までに結果を連絡〕i
永山図書館☎（337）6211〔６月30日㈮まで〕、中
央図書館☎（373）7955〔７月１日㈯か
ら〕、公開収録・番組について＝多
摩テレビaburatama@ttv.co.jp

　幕末から明治を中心とした旧富澤家ゆかりの
品々のうち、特に連光寺の名主であった、15代
当主富

とみ

澤
ざわ

政
まさ

恕
ひろ

と新選組との関わりを示す資料を
展示します。
d７月１日㈯～30日㈰午前９時30分～午後６時

（毎週月曜日、その他施設点検日を除く）b旧富
澤家（多摩中央公園内）備考７月17日㈷は開館。
７月13日㈭・18日㈫・27日㈭は休館 ID 1011952 
i教育振興課☎（338）6883・v（337）7620

i中央図書館について＝永山図書館☎（337）6211〔6月30日㈮まで〕、中央図書館☎（373）7955〔7月1日㈯から〕
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オープニンググリーティング

絵本を読もう

S
エ ス デ ィ ー ジ ー ズ

DGsスクール

要申込

要申込

オープニングイベント
「THE DAY」

ディゼルPR大作戦！ディゼルPR大作戦！
　　　＃多摩市立中央図書館　　　＃多摩市立中央図書館
主催 多摩センター地区連絡協議会多摩センター地区連絡協議会
ii経済観光課☎（338）6830経済観光課☎（338）6830

▲おーたん

▲丘のまち

多摩市立中央図書館開館記念　旧富澤家特別展示多摩市立中央図書館開館記念　旧富澤家特別展示

旧富澤家とゆかりの品々旧富澤家とゆかりの品々
富澤家と新選組を中心として富澤家と新選組を中心として

新しくオープンした多摩市立中央図書館の新しくオープンした多摩市立中央図書館の
ことを詳しく知っちゃおう！ことを詳しく知っちゃおう！

ぶらたま
公開収録

他にも連携企画があります！他にも連携企画があります！ii経済観光課経済観光課☎（338）6830☎（338）6830


