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7月は再犯防止啓発月間・社会を明るくする運動

保護司・更女へのインタビュー
　日野・多摩・稲城地区保護司会や同地区更生保
護女性会（以下、「更女」）に所属する、保護司・更
女の遠藤明

めい

子
こ

さんに、再犯防止の考え方や実際に
支援した方からいただいた声をお聞きしました。

―――遠藤さんが保護司・更女になろうと思った
きっかけは何ですか？
　地元の青少年問題協議会で、先輩の保護司から
前職での経験を見て声をかけていただきました。
困難を抱える人に寄り添えるチャンスをいただい
たので「やってみようかな」と思いました。
―――保護司・更女の両輪での活動で、それぞれ
の特徴や違いなどは何ですか？
　「犯罪をした人の立ち直りを支えたい」という思
いは共通しています。保護司は対象者に直接会っ
て面談をしますが、更女は対象者個人の情報を抱
えることはないので、地域の人全体を支えたいと
いう思いで活動しています。
―――「社会を明るくする運動」は代表的な活動
ですが、その活動によって市民の方々には何を感
じ、考えてもらいたいと思いますか？
　普通に暮らしていると、犯罪の背景まで考える
ことは難しいと思います。多くの犯罪をした人は、
再び地域でやり直し、立ち直りたいと思っていま
す。犯罪は許されることではないけれど、「犯罪
者」というレッテルのために、それが「生きづら
さ」につながっている人もいるんじゃないかな…。
だからまずは受け入れる、隣人として存在を認め
るという意識が根付くといいなと思います。
―――活動の中で地域の反応や意見で困ったこと
はありましたか？
　対象者から話を聞くと、やっぱり周りの目が気
になるそうです。「バレたらどうしよう」と不安や
未来への恐怖を抱える人もいます。私は、保護

司・更女の活動で「誰もが受け入れられる地域を
つくること」ができたらいいなと思っています。
過去に向き合って反省することは必要だし大切。
保護司は、対象者が保護観察を終えたら関わるこ
とはありませんが、不安や孤独を感じた時に、話
を聞いてもらうための居場所やサポートがあれば
いいなと思います。
―――生きづらさを抱える人とその立ち直り支援
についてどう考えますか？
　地域で支えられる体制づくりが必要だと思いま
す。保護観察が必要な人にはまず保護司である私
たちが寄り添いますが、保護観察を終えれば関わ
ることはできません。その先は、働く場を提供す
る「協力雇用主」や、相談に乗ってあげられる「民
生委員・児童委員」などの関係機関が連携する必
要があると感じています。
―――そのために地域の方や地域で取り組んでほ
しいことなどはありますか？
　「隣の人にゆるやかな関心を持ちましょう」とい
うことです。声をかけることは難しくても、見守
ることはできますよね。関心は持つけど、干渉は
しない。案外、関心を持って気にかけてもらって
いることを必要としている人もいますから。
―――今後の目標はありますか？
　漠然としていますが、「過去がどうあろうと受
け入れられる社会をつくること」です。犯罪をし
た人でなくても、「弱み」をさらけ出せる世の中に

したい。「困っている」 
「助けて」と声をあげ
るハードルが低い世
の中にして、そして
それを助けられる人
がどこにでもいれば
いいなと思います。
時代の移り変わりで
助ける側にとっても

　犯罪や非行の背景には、望まない孤独や社会的孤立など、社
会におけるさまざまな生きづらさが存在していることが少なく
ありません。「安全に、安心して暮らしていきたい」という誰も
が抱く願いは、この生きづらさに寄り添い、人と人とが支え合
うコミュニティを通じて実現されます。犯罪や非行の防止と立
ち直り支援は、国や地方自治体が一体となって推進していくと
ともに、民間団体・地域の多くの方々のご理解とご協力をいた
だきながら、社会全体で取り組むことが大切です。

～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～強調月間
　すべての国民が、犯罪や非行の防止と立ち直りについて理解を深め、それぞれの立場で
力を合わせ、明るい地域社会を築くための全国的な運動です。地
域の保護司などが犯罪や非行の防止、罪を犯した人の立ち直りを
支えていく事を呼びかける啓発活動を行います。
多摩市の保護司
　保護司は子どもの非行などでお悩みの方の相談を受け付けています。

・犯罪お悩みなんでも相談
　「すぐに暴力をふるってしまう」「何度も万引きをしてしま
う」といったお悩みのある方は、ぜひ一度ご連絡ください。
t都内在住の、万引きや暴力・痴漢などの犯罪行為をしてし
まうご本人、そのご家族、関係者の方nあらゆる犯罪に関す
る相談電話番号☎03（6907）0511〔火・木・土曜日午前９時～
午後５時（祝日・年末年始を除く）〕i東京都都民安全課☎
03（5388）2265

ID1003140i更生保護サポートセンター高幡台☎042(593)0950、市役所福祉総務課☎(338)6889

氏名 地区
中村　洋一 関戸

持田　幸
さち

子
こ 関戸

髙木　禎
てい

信
しん 関戸

近藤　一美 馬引沢
加藤　晃章 馬引沢
川井　博之 鶴牧
佐倉　英明 落合
尾又　孝行 落合
佐藤　和子 落合

氏名 地区
渡邉　幸

さち

子
こ 豊ヶ丘

津守　範
のり

学
みち 豊ヶ丘

山田　英二 豊ヶ丘

伊野　傑
まさる 豊ヶ丘

飯島　文彦 和田

関　　裕
ゆう

子
こ 和田

降矢　英
えい

文
ぶん 和田

熊谷　　弘 唐木田

渡邉　信
のぶ

子
こ 連光寺

氏名 地区
土谷　縷

る

美
み 一ノ宮

遠藤　明
めい

子
こ 一ノ宮

大塚　美千代 一ノ宮

紀
き

　　初子 聖ヶ丘
青木　智子 聖ヶ丘

内山　晃
こう

次
じ 聖ヶ丘

三
さい

枝
ぐさ

　玲子 桜ヶ丘

楢
なら

﨑
さき

　喜
よし

子
こ 桜ヶ丘

大変な世の中で、困難の多様さ、複雑さはさまざ
ま…。だからこそ、みんながチームで取り組むこ
とができればいいですよね。
―――最後に、保護司・更女に一番大切なことは
何ですか？
　私自身もまだまだ難しいですけど、「目の前の
人をそのまま受け入れること」だと思います。つい
自分の基準に当てはめて物事を捉えがちです。自
分の基準とは異なる人がいたとして、異なること
によって生きづらさを抱えているんだとしたら…。
受け入れて、どうしたら生きづらさを無くせるの
かを一緒に考えればいいと思います。ある意味

「異文化交流」だと思っています。「自分の当たり
前は他人の当たり前ではない」と意識をもつことっ
て難しいですけど、頑張りたいなって思います！

多摩市の更女が法務省の動
画に登場！
　再犯防止に取り組む活動
を分かりやすく解説した、法
務省公式YouTube「M

エムオージェイ

OJ c
チ ャ ン ネ ル

hannel」に
多摩市の更女が出演しました！

７月は再犯防止啓発月間 ７月は社会を明るくする運動

▲�更生ペンギンのホゴちゃん
とサラちゃん

「ゆるやかな関心。そして見守りを」
誰もが受け入れられる社会に

3たま広報2023年（令和5年）7月5日号 子ども・若者関連情報、多摩市食べきり協力店

　夏はのどが渇く季節です。マイボトルを活用し、熱中症を防ぎましょう。ペットボトル飲料を購入した場合は、飲み終わったらラ
ベルとキャップを必ず外し、軽くすすいでから収集日に出してください。 ID1011868i資源循環推進課☎(338)6836・v(356)3919

子ども・若者
関連情報

７月は児童扶養手当の支払月です

　令和５年５月分～６月分の児童扶
養手当を、指定された口座に振り込
みます。
　また、年金が確定した・転出する
などの場合は届け出が必要となりま
す。その他、何か変更事項がある場
合は、必ずご連絡ください。
振込日７月11日㈫（７月下旬になっ
ても振り込まれていない場合は要連
絡）ID1003455i子育て支援課☎（338） 
6851・v（372）7988

育児相談

d８月４日㈮午前９時10分～10時30
分t乳幼児の保護者c16人（申し込
み先着順）n身体計測、育児相談、
栄養相談など持ち物母子健康手帳

（親子健康手帳）ID 1003429mib７
月７日㈮から、公式ホームページの
インターネット手続きで、
健康推進課（健康センタ
ー）☎（376）9177へ

公民館保育室開放デー

dbc右上表の通りt未就学児とそ
の保護者備考詳細は、公式ホームペ
ージ参照 ID永山公民館＝1003198、
関戸公民館＝1003215m当日直接各

事務室へi永山公民館☎（337）6661、
関戸公民館☎（374）9711

夏休み親子消費者スクール「エ
コ仕掛け貯金箱を作ろう！～地
球と自分に優しく～」
d８月２日㈬午前10時・午後１時t

市内在住の小学１～４年生とその保
護者c各７組（申し込み先着順）n子
ども＝貯金箱などの工作、大人＝ワ
ークキャップの作成持ち物はさみ、
色鉛筆、サインペン共催コープみら
いたまてばこの会 ID 1008780mib

７月７日㈮午前９時から、公式ホー
ムページのインターネット手続きま
たは電話で、消費生活センター☎

（337）6610へ

生物多様性セミナー「夏の子ども
昆虫観察会～昆虫を知ろう～」
d７月29日㈯午前10時～午後０時30
分ごろb都立桜ヶ丘公園t小・中学
生（保護者の参加可。小学３年生以
下は要保護者同伴）c15人（応募者多
数の場合は抽選）講師吉

よし

谷
たに

昭憲氏
（昆虫研究家）持ち物飲み物、タオル、
筆記用具、ノート、帽子備考長袖、
長ズボン、歩きやすい服装で。小雨

実施日 時間 場所 定員

7/10㈪ 10:00～12:30、
13:30～16:00

永山公民館
第1・2保育
室

各10組
程度

7/5㈬・
19㈬、
8/2㈬

9:00～12:30、
13:30～16:45

関戸公民館
保育室

各3組
程度

決行。雨天の場合はレクリエーショ
ンのみ実施 ID1012102mi７月５日
㈬～12日㈬に、公式ホームページの
インターネット手続きまたはファク
シミリで、環境政策課☎

（338） 6831・v（338）6857
へ

夏休みジュニアバレエビギナー
講座（全６回）
d８月１日㈫・３日㈭・５日㈯・９
日㈬・10日㈭・11日㈷各午後２時～
４時bパルテノン多摩リハーサル室
t小学生c20人（申し込み先着順）s 

9,000円（全回分）講師土井由希子氏
（M

メロス

elos D
ダンス

ance O
オフィス

ffice代表アート
プロデューサー、ダンサー）持ち物
バレエシューズまたは靴下備考８月
11日にミニ発表会あり。ミニ発表会
以外は保護者の見学不可mi・主催
７月31日㈪午後４時までに、インタ
ーネット手続きで、パルテノン多摩
URL ht tps ://www.par thenon . 
or.jp/event/2023junior-ballet・☎

（375）1414へ

多摩消防署から　水の事故を防
止して楽しく遊ぼう！
　夏は海や川・プールに出掛ける機
会が増え、水による事故が最も増え
る季節です。
　年代別にみると９歳以下の事故が
最も多いので、お子さんと水遊びを

する際は「目を離さない」「気象情報
は常に確認する」などの対策を徹底
しましょう。
　流された物を取ろうと川に入った
り、高い所から飛び込んだりするこ
とは、事故が発生する危険性があり
ますので、ご注意ください。また、
溺れている人を助けようとして溺れ
てしまうこともあります。
　水辺では、急に流れが速くなるこ
とや、浅瀬から急に深くなることも
あります。油断せずに楽しく、海や
川・プールで遊びましょう。
i多摩消防署予防課防火査察係☎

（375）0119

市民活動・交流センターの定期
教室
d９月12日～11月７日教室名親子ヨ
ガ、ちびっこわんぱく体操（火曜
日）・（木 曜 日）、ジ ュ ニ ア 球 技、
ジュニア体操、キッズHIPHOPダ
ンス主催多摩コミュニティパート
ナーズ備考応募者多数の場合は抽
選。結果はメールで連絡。詳細は、
市民活動・交流センターホームペー
ジ参照 ID1012099mib８月10日㈭
までに、インターネット手続きで、
市民活動・交流センターURLhttps://
tama-kitakai.com/ ・☎

（400）7723へ

食品ロスを減らしましょう食品ロスを減らしましょう
「多摩市食べきり協力店」をご存じですか？「多摩市食べきり協力店」をご存じですか？
　日本国内の食品ロス（まだ食べられるの
に廃棄される食品）の発生量は、１年間に
523万トン（※）にのぼります。これは世界
中で飢餓に苦しむ人に向けた世界の食料
支援量（令和3年で年間約440万トン）の1.2
倍に相当します。
　市は、小盛メニューの設定・アレルギ

ーの事前確認・ばら売り・量り売りなど
を１つ以上行うお店のうち「多摩市食べき
り協力店」として認定しています。食べき
り協力店を利用し、食品ロス削減に取り
組みましょう。
※�出典：食品ロス量（令和3年度推計値）
（農林水産省・環境省）

備考詳細は、公式ホームページ参照

ID1002145i資源循環推進課（エコプラザ多摩）☎（338）6836

店舗名 ジャンル 住所
t
タ ッ ク

ak b
ビ ー ン ズ

eans 一ノ宮3－7－16
イノウエベーカリー 一ノ宮3－11－3 ラウレア聖蹟1階
デニーズ多摩センター店 落合1－2－5 パステルプラザ2階
旬鮮たくま 落合1－7－12 ライティングビル4階
串焼たくま 落合1－9－1 多摩センタービル1階
やきとり家すみれ多摩センター店 落合1－11－3 おちあい横丁3階
カラオケS

サ ラ

ALA多摩センター 落合1－39－2 マグレブビル地下1階
イトーヨーカドー多摩センター店 落合1－44
こはるびカフェ 落合6－1－1
キタカイカフェ＆バー 貝取1－26－1
きっちん空 貝取1－47－9
コーヒーショップ白

し ら か ば

樺 貝取1－50－15
コープ貝取店 貝取3－8
一本堂多摩永山店 貝取1441－1
B
ベ ー カ リ ー

AKERY　i
イ チ

CHi 唐木田1－48－8
永山健康ランド竹取の湯 永山1－3－4　3階～5階
デニーズ多摩貝取店 永山2－26－10

店舗名 ジャンル 住所
豆富工房れすと 永山4－2－3－103
焼菓子TOMO(グループTOMO) 永山4－2－4－103
肉の鈴政 桜ヶ丘2－2－2
桜ヶ丘魚

う お し ん

進 桜ヶ丘2－2－8
丘の上の売店 山王下2－3　SCSK多摩センター
フロリコ食堂 山王下2－3　SCSK多摩センター
展望レストラン美膳 諏訪2－5－1
どんぐりパン 諏訪5－6－3
京王百貨店 聖蹟桜ヶ丘店 関戸1－10－1
かつ膳 関戸2－45－9
コモディイイダ聖蹟桜ヶ丘店 関戸4－72　OPA地下1階
多摩市身体障害者福祉協会　売店ひまわり 関戸6－12－1
和 nナ ゴ ミ

agomi c
カ フ ェ

afe 鶴牧6－14
やみつき味辛

か ら

子
こ

堂 馬引沢2－17－13
恵泉女学園大学 南野2－10－1
売店ひまわり福祉センター店 南野3－15－1
みなみの食堂 南野3－15－2 アクアブルー多摩3階

提供：
アーキアエナジー㈱

小売店  飲食店 ▲大量の廃棄食品


