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子ども・若者
関連情報

第49回多摩市民体育大会

〔共通事項〕
主催多摩市、（一社）多摩市体育協
会 ID1003873
●バレーボール競技中学生大会
d７月29日㈯午前９時b総合体育館
第１スポーツホールt市内中学校の
バレーボールチームmi７月15日㈯
までに、電話またはメールで、バレ
ーボール連盟☎090（2459）5214・a 

aiko0211ami1201@yahoo.co.jp 柴
田へ
●バドミントン競技中学生大会
d７月30日㈰午前９時30分～午後６
時b総合体育館第１スポーツホール
t市内在住・在学の中学生s１人
300円mi７月12日㈬までに、電話
またはメールで、バドミントン連盟
☎090（6534）6353・atama.bad.ass 
ociation@gmaiℓ.com 井元へ
●�多摩市ジュニアスポーツ推進事業
少年野球大会

d９月24日㈰～11月19日㈰午前９時
～午後５時b関戸公園野球場、市内
小・中学校グラウンドt市内在住・
在学の小学生10～25人で構成された
チーム（合同チーム可）s１チーム
10,000円mi７月31日㈪までに、電
話またはメールで、多摩市少年野球
連盟☎090（2552）2728・asnjrmnt 
111@yahoo.co. jp 港へ（日曜日午
前９時～午後６時）

〔共通事項〕
備考対象の記載のないものはどなた
でも。未就学児は要保護者同伴。申
し込みの記載がないものは当日直接
会場へmiは各館へ
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AMd７月26日㈬午後３
時～３時30分b前庭 ID1009975
とも～る永山児童館　☎(373)0991
●かみしばい　はじまるよ！d７月
13日㈭午後３時～３時30分t未就学
児、小学生 ID1012109
●縁側児童館d７月13日㈭午後３時
30分～４時30分t未就学児、小学生n

外でモルック備考雨天中止 ID1012110
あいらんど愛宕児童館☎(373)7677
●ちびっこたいむd７月13日㈭午前
10時30分～11時30分t未就学児n体
操や歌、触れ合い遊びなど ID1003619
●日本の伝統文化に親しもうd７月
15日㈯午後２時～４時n百人一首、
俳句かるた、けん玉、工作共催多摩
市伝統文化を伝える会 ID1003616
コスモ連光寺児童館　☎�(338)5881
●移動児童館「ひじり館であそぼ
う!」d７月19日㈬午後２時30分～４
時30分bひじり館ホールnドッヂビ
ーや新しいゲーム用遊具を持って
聖ヶ丘地域に行き、いろいろな遊び
をする ID1011468
のびのびハウス豊ヶ丘児童館☎(338)5882
●はじめのいっぽd７月19日㈬午前
10時30分～11時30分tおおむね０歳
～１歳児 ID1003630
●コアラクラブd７月12日㈬午前10
時30分～11時30分tおおむね１歳以
上の未就学児 ID1010052
ビーボ東寺方児童館　☎(338)5883
●よちよちd７月12日㈬午前11時～
11時30分b遊戯室t０歳児nパネル
シアター鑑賞 ID1011789
●いないいないばあ！d７月12日㈬
午前11時～11時30分b遊戯室tおお
むね１歳以上の未就学児nパネルシ
アター鑑賞 ID1011790
ヴィヴァ－チェ諏訪児童館☎(375)0991
●０歳児のつどい｢ひなたぼっこ｣d
７月13日㈭午前10時30分～11時30分

n民生・児童委員の子育て支援備考
８月はお休み ID1010688
●幼児のつどい｢はとぽっぽ｣d７月
12日㈬午前10時30分～11時30分t１
歳児備考８月はお休み ID1010689
ゆう桜ヶ丘桜ヶ丘児童館☎(338)7122
●ママとあかちゃんののんびりタイ
ムd７月14日㈮午前11時～正午t０
歳児 ID1011347
●ママとあそぼうピッポッパd７月
７日㈮午前10時30分～11時30分t１
歳以上の未就学児 ID1011348
T
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OUSE落合児童館☎�(371)5955
●ベビー☆パラダイスd７月12日㈬
午前11時～正午tおおむね１歳６カ
月までの子ども ID1011033
●絵本とあそぼ！d７月19日㈬午前
11時～11時30分t未就学児n楽しい
絵本の読み聞かせ ID1011095
からきだ菖蒲館唐木田児童館☎(338)2277
●CoCo♥KARAたいむd７月13日
㈭午前11時～11時30分t０歳児 ID10 
10078
●Pico★KARAたいむd７月７日・
14日各金曜日①午前10時30分～11時
②11時15分～11時50分t①１歳児②
２歳以上の未就学児 ID①1008806②
1010077

わくわく
スマホ

スマホ体験会「スマホ、はじめ
の一歩」
〔共通事項〕
tスマートフォンを持っていない、
または使い慣れていない市内在住者
c各20人n楽しみながらスマートフ 
ォンの使い方を学ぶ講師東京都の
委託による専門講師持ち物自身が使
用しているスマートフォン（お持ち
の方のみ）主催東京都備考講座は
Androidの操作方法で説明。デモ

機（Android）の貸し出しあり
●�二幸産業・NSP健

けんこ う

幸福祉プラザ
704研修室開催分

d７月21日㈮午前９時～正午・午後
１時～４時t60歳以上備考応募者多
数の場合は抽選 ID 1012114mi７月
11日㈫までに、電話または直接、二
幸産業・NSP健幸福祉プラザ３階
事務室☎（356）0303へ
●市役所西第１～３会議室開催分
d7月28日㈮午後1時～4時t65歳以
上備考申し込み先着順 ID 1012114m 

i７月18日㈫までに、電話で、高齢
支援課☎（338）6924へ

公民館スマホ教室「音声検索や
地図アプリを使って場所の検索
などを学ぶ体験編」
d７月21日㈮午後２時b永山公民館
視聴覚室t市内在住・在勤者c12人

（申し込み先着順。未就学児不可）n
画面操作・音声検索・地図の見方な
どのスマホ操作の初歩講師松井貴光
氏（ドコモショップグリナード永山
店）持ち物自身が使用しているスマ
ートフォン ID 1011731mi７月７日
㈮午前９時から、電話で、永山公民
館☎（337）6661へ

スマホ相談会「スマホの疑問・
不安を解消しませんか」
d７月31日㈪午前９時～正午・午後
１時～４時（30分ごとの計12枠）b二
幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プラザ704研
修室t60歳以上の市内在住者c各枠
２人（申し込み先着順）n１対１の相
談会講師東京都の委託による専門講
師主催東京都備考自身が使用して
いるスマートフォンの持ち込み可 ID
1012056mi７月５日㈬午前10時か
ら、電話または直接、二幸産業・
NSP健幸福祉プラザ３階事務室☎

（356）0303へ

　ボッチャは、障が
いの有無に関わらず、
老若男女誰もが楽し
めるスポーツです。
ランプと呼ばれる勾
配具や、選手の指示
を受けてランプを調
節するアシスタント
のサポートを受けら
れるので、手足が不自由な方でも参加できます。
　そのボッチャの大会「ボッチャ2023TAMA
カップ」が、６月に多摩市で開催されました。
地域や企業が中心の実行委員会が立ち上がった
のは2019年のこと。パラリンピックの機運醸成

として2020年に大会を開催
する予定でしたが、新型コ
ロナの影響で延期に。今年、
感染症対策を徹底して、開
催することができました。
　大会には、小学校低学年
のお子さんからご高齢の方
まで、49チーム195人が参加
し、16チームが決勝トーナ
メントに進出。どの試合も
レベルの高い駆け引きが終
始繰り広げられ、観客席か
らは歓声や拍手が沸き起こ
りました。

　優勝したのは家族で参加してくださった「ワ
イワイがんちーず」の皆さん。３位までの入賞
チームには、協賛企
業からの景品や、多
摩桜の丘学園の生徒
が作成したメダルが
授与されました。ま
た、決勝トーナメントの合間には、運営協力団
体である国士舘大学の男子新体操部が公開演技
を披露してくださいました。
　ボッチャTAMAカップとしての開催は今回で
終了しますが、毎年12月にはスポーツ推進員主
催の「ボッチャフレンドカップ」が開催されてい
ます。興味のある方は、ぜひご参加ください！

ボッチャ2023TAMAカップを開催しました！ iスポーツ振興課☎（338）6954

▲�アクロバティックな動きに悲
鳴と歓声が沸き起こりました

▲�1mm単位で調整するアシス
タントの顔にも緊張が浮かび
ます


