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市民参画、食の支援ボランティア入門講座

家具転倒防止器具の取り付け支援
切り取り

切
り
取
り

傍聴

〔共通事項〕
備考先着順。日時・場所は変更する
場合あり。事前に要問い合わせm当
日直接会場へ
●�ＴＡＭＡ女性センター市民運営委
員会

d７月19日㈬午前10時～正午bＴＡ
ＭＡ女性センター活動交流室（ヴィ
ータ）c10人n男女平等参画の推進
に向けた事業の立案・実施など ID10�
06307iＴＡＭＡ女性センター☎（35�
5）2110
●�多摩市総合計画審議会
d７月20日㈭午後７時～９時b市役
所301会議室c３人程度n基本計画
の検討 ID 1005744i企画課☎（338）�
6813
●�第５回多摩市都市計画に関する基
本的な方針改定特別委員会

d７月21日㈮午前10時b市役所西第
１～３会議室c10人n多摩市都市計
画に関する基本的な方針改定 ID1006�
086i都市計画課☎（338）6856

令和５年度会計年度任用職員

職種など右上表の通り雇用期間令和
６年３月31日まで（勤務成績が良好
な場合は更新可）備考詳細は、７月
５日㈬から公式ホームページに掲載

または市役所３階人事課、聖蹟桜ケ
丘駅・多摩センター駅各出張所、永
山公民館で配布の募集要項参照。必
要書類提出前に、公式ホームページ
のインターネット手続きで要事前申
請 ID 1005506mi７月26日㈬までに、
郵送または直接持参で、
必要書類を、〒206－8666
人事課☎（338）6804へ

募集職種 募集人数
学校事務専任職員

各１人程度
教育センター専任所員
教育相談員（週24時間）
保育補助員
栄養士A（給食センター）

令和５年度市民表彰候補者をご
紹介ください
　毎年11月１日の市制施行記念日に、
市制の発展に寄与し、市民の福祉増
進に功績のあった方などの表彰を行
っています。個人・団体を問わずご
紹介ください。
t自己の危難を顧みず人命を救助し
た方、ボランティア活動（おおむね
15年以上）により市民の模範と認め
られる方（市から委嘱の委員などは
関係部署から推挙）備考表彰基準な
どあり。事前に要問い合わせ。表彰
式は11月３日㈷予定 ID 1012207mi
７月28日㈮必着の、郵送または直接
持参で、紹介したい方の住所・氏名・
業績・善行内容、紹介する方の住所・
氏名・電話番号を、〒206－8666市役
所３階総務契約課☎（338）6800へ

生活支援員（登録型）

　認知症や障がいなどで判断能力が

不十分な方の支援を行います。
募集人数若干名備考詳細は、多摩市
社会福祉協議会URLhttps://tama-sh�
akyo.jp/�に掲載または二幸産業・
NSP健

けん

幸
こう

福祉プラザ７階、多摩ボ
ランティア・市民活動支援センター
（ヴィータ）で配布の募集要項参照
●応募説明会（要予約）
d７月31日㈪午後２時b二幸産業・
NSP健幸福祉プラザ705会議室mi
電話で、多摩市社会福祉協議会権利
擁護センター☎（373）5677へ

第24回永山フェスティバル模擬
店出店者
d９月23日㈷・24日㈰午前11時～午
後８時bグリナード広場などt飲
食・物品の提供をする、２日間出店
可能な団体（市内団体優先。出店募
集説明会に要出席）c17店程度（応募
者多数の場合は抽選）s20,000円（２
日間１テント分。説明会で集金）ID10�
11960
●説明会
d８月４日㈮午後７時b消費生活セ

ンター講座室mi７月５日㈬～23日
㈰に、直接、永山公民館で配布の申
込書に必要事項を記入し、永山公民
館内永山フェスティバル実行委員会
事務局☎（337）6661へ

ワールドキャンパスin多摩2023
ホストファミリー・ボランティア
　世界７カ国から24人の高校生以上
の方が多摩市にやってきます。滞在
１週間の受け入れ家族・ボランティ
アスタッフを募集しています。
d８月６日㈰～13日㈰miワールド
キャンパス多摩実行委員会☎090（98�
31）7584・URLhttps://world-cam�
pus-tama.com/�山下

フードドライブ

d毎月第２木曜日午後１時～４時b
はらっぱ（ベルブ永山3階）n未開封・
常温保存で賞味期限が２カ月以上あ
る食品を収集しボランティアセンタ
ーへ提供主催多摩市消費者団体等連
絡会m当日直接会場へi消費生活セ
ンター☎（337）6610

d８月４日㈮午後２時～３時30分
t市内在住・在勤・在学者c20人
（申し込み先着順）講師奥野知秀
氏（ソスペーゾ多摩）他mib・
主催7月７日㈮から、電話・ファ
クシミリまたはメールで、氏名・

電話番号・講座名を、多摩ボラン
ティア・市民活動支援センター
（ヴィータ）☎（373）6611・v（373）
6629・atamavc@tamashakyo.
jp�へ

食の支援ボランティア入門講座
フードバンクについて知ろう

　さまざまな家具に器具を
取り付けることができます。
　器具の詳しい説明は、公
式ホームページをご覧くだ
さい。

▼次の該当する項目にチェック□をしてください。
□�市の案内する業者から器具を購入したいので、案内希望
□すでに器具は持っているので、「取り付けのみ」を希望
▼当事業に関する要望がありましたらご記入ください。

取り付け希望家具
家具名 数量 家具名 数量
タンス テレビ
食器棚 パソコン
本棚 その他（具体的に）
冷蔵庫

作業日程
調整

取り付け
作業

器具購入
・

事前調査

申請
申請は
こちら▶︎

転倒防止器具の取り付けまでのおおよその流れ

▲ ID1001556
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市外局番の記載のない電話番号などの市外局番は、（０４２）です。申し込みの宛て先住所が記載されていない場合は、郵便番号のみで送れます。
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分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　ス
ポ
ー
ツ

ニュースポーツ体験教室 d７月16日㈰午前９時20分～11時
30分b総合体育館第2スポーツ
ホール

t小学生以上の市内在住・在勤・在学者nボッチャ、ネオテニス、ミニテニス他
室内用運動靴、タオル、飲み物 多摩市スポーツ推進委員協議会

10114９8m当日直接会場へiスポーツ振興課☎(338)6９54

ランニング教室 d７月20日㈭午前10時30分～正
午(10時15分から受け付け)
b南豊ヶ丘フィールド

t20歳以上c25人(申し込み先着順)s500円n走るための筋トレとランニングフォ
ーム指導 徳田由美子氏(800m元日本記録保持者) タオル、飲み物 (一
社)東京グリーンスポーツリンクB運動できる服装と靴(スパイク不可)で。雨天中
止mi７月18日㈫午後3時までに、インターネット手続きまたは電話で、南豊ヶ丘
フィールド https://ws.formzu.net/dist/S88９508９７2/・☎(400)548７ 

(月・火・金曜日午後5時～8時、水・木曜日午後1時～8時、土・日曜日午
前8時30分～午後6時)へ

多摩市、(一社)多摩市体育協会主催事業　第４9回多摩市民体育大会 1００3873

バレーボール競技一
般男子9人制・家庭婦
人大会

d8月2７日㈰午前９時　
b総合体育館第1スポーツホー
ル

t市内在住・在勤・在学者で構成されたチーム、家庭婦人大会は家庭婦人と40歳
以上の女子で構成されたチームs1チーム3,000円mi8月12日㈯までに、メールで、
バレーボール連盟aaiko0211ami1201@yahoo.co.jp ・☎0９0(245９)5214柴田へ

ゴルフ競技大会 d９月4日㈪午前8時30分～午後5
時30分b東京よみうりカントリ
ークラブ(稲城市坂浜685)

t16歳以上の市内在住・在勤・在学者c80人(申し込み先着順)s2,000円(別途プ
レー費22,500円)mi７月12日㈬までに、電話で、ゴルフ連盟☎0９0(７635)2406安藤

(午後1時～5時)へ

硬式テニス競技大会
(ダブルス)

d９月1７日・24日、10月1日、各
日曜日午前8時～午後5時〔予備
日10月2９日㈰〕
b多摩東公園・一本杉公園各庭
球場

t小学5年生以上の市内在住・在勤・在学者、連盟所属クラブ員、近隣テニススク
ール生s1組1種目800円(指定口座へ振り込み)B大会種目など詳細は、多摩市硬式
庭球連盟 https://tama-tennis.com/ 参照m8月1日㈫までに、メールで、件名

「2023テニスダブルス大会申込」・出場種目・ペア2人の氏名(フリガナ)・住所・年
齢・電話番号・所属先(市外在住者のみ)を記入し、硬式庭球連盟akaidori@ktc.
sakura.ne.jpへi貝取テニスクラブ☎0９0(8050)2９53杉山

剣道競技大会(個人戦) d９月1７日㈰午前10時～午後5時
b武道館

t市内在住・在勤・在学者および8月5日時点で多摩市剣道連盟登録会員s高校生
以下＝600円、一般＝1,200円mi７月23日㈰までに、電話またはメールで、剣道連
盟☎0９0(105７)5７61・atsuguaki_sasaki@yahoo.co.jp 佐々木へ

サッカー競技大会 d９月3日㈰～11月26日㈰
b宝野公園球技場、陸上競技場、
南豊ヶ丘フィールド

t市内在住・在勤・在学者、または市内に活動の拠点を置く、審判資格保有者を
有するチームs1チーム3,000円B正副色違いのユニホーム2種類用意mi７月31日
㈪までに、メールで、NPO法人多摩サッカー協会atsc1９82.ono@gmail.com 小
野へ

健
康・福
祉

恵泉多摩がん哲学外来カ
フェ

d７月8日㈯午後1時～3時
bグリーンライブセンター

nがん患者の方やさまざまな方が語らう場B毎月第2土曜日開催。がんの治療など
は行いません 1011７30m当日直接会場へiグリーンライブセンター☎(3７5)8７16

暮
ら
し

多摩センター夏まつり
２０２3たまよさこい

d７月23日㈰午前11時～午後4時
bパルテノン大通り

n総踊り(全員で踊る)、縁日、フードカーB詳細は、多摩センター夏ま
つり公式Twitter(＠SummerTama)参照m当日直接会場へi 多摩
センター夏まつり実行委員会☎0９0(8９46)９９0９(平日午前10時～午後5
時)

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用(記載のないものは無料)　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます

　８月20日号の原稿受け付けは７月10
日㈪～18日㈫です(先着30団体)。掲載
には条件あり(掲載規定参照)。掲載規
定・掲載用紙は公式ホームページに掲
載の他、市役所３階秘書広報課、聖蹟
桜ケ丘駅・多摩センター駅各出張所、
永山公民館で配布 ID1005206
※ 詳細は各連絡先へ。市は関与しません

会員募集
※場所は、主な活動場所です
福祉センター陶芸同好会（福

ふくとう

陶会）d
火・木・土 曜日のいずれか９:00～16: 
00b二幸産業・NSP健

けん

幸
こう

福祉プラザ陶
芸室・創作室t60歳以上の市内在住者
s入会金(2,000円)、月会費(2,500円)備
考木・土曜日講師あり。未経験者歓迎
i☎(3７1)5361髙橋節雄
書道サークル「墨の香

か

」d月3回水曜日
10:00～12:00・金曜日14:00～16:00b乞
田・貝取ふれあい館会議室tどなたで

もs入会金(無料)、月会費(3,000円)備
考初心者歓迎。見学・体験へどうぞi
☎0９0(７211)5036岡本
唐木田健康マージャンd第2・4木曜日
10:00～12:00・14:00～16:00bからきだ菖
蒲館t女性の初心者s入会金(1,000円)、
3カ月会費(７,000円)備考初めての方は午
前、少々経験ありは午後(中～上級者は
ご遠慮ください)i☎080(９8９2)6534藤井
リメイクサークルd第2・4木曜日13:00
～1７:00b永山公民館学習室または創作
室tどなたでもs入会金(無料)、月会
費(2,000円)備考洋服・着物のリメイク
など 洋 裁 全 般を簡 単に楽しくi☎
0９0(９325)6686細川知恵子
多摩ハワイアンフラ　ウクレレ教室d
毎月第2・4金曜日13:00～14:30b永山公
民館tどなたでもs入会金(無料)、月
会費(2,400円)備考見学歓迎。楽しい時
間 を 一 緒 に 過 ご し ま せ ん かi☎
0９0(4383)９600掛

かけふだ

札
レッツ英会話d第1～3金曜日13:15～
14:45b二幸産業・NSP健

けん

幸
こう

福祉プラザ
視聴覚室t60歳以上の市内在住者s入

会金(1,000円)、月会費(2,000円)i☎(3７ 
3)4324佐藤
楽しい中国語教室d毎週土曜日13:30～
16:00b豊ヶ丘老人福祉館t中級くらい
の方(初級相談)s入会金(無料)、月会
費(3,000円)備考中国語の発音と会話を
重点的に指導していきますi☎(3７6) 
42９７石井寿

す

美
み

子
こ

百草テニスクラブ（硬式テニス）d毎週
土 曜 日13:00～16:00・日 曜 日12:00～
16:00b和田中学校テニスコートt40歳
以上の市内在住者s入会金(無料)、月
会費(500円)i☎(3７1)3585杉山
多摩青

せいもん

門　俳句ヴィータd毎月第2日曜
日14:00～16:00b関戸公民館学習室tど
なたでもs入会金(無料)、月会費(1,000
円)備考初心者歓迎。多摩市民講座から
発足した俳句会ですi☎080(54７8)4508
大
おお

場
ば

ガールスカウト東京都第130団d隔週日
曜日b関戸公民館などt5歳～12歳の女
子s入会金(無料)、月会費(2,000円)備
考キャンプや国際交流に挑戦して、新し
い自分を見つけよう！iatsuno1543@

ttv.ne.jp 角
つの

折
おり

催し案内
前期スポーツウエルネス吹矢初心者教
室d７/10・24各月曜日13:00～15:00b総
合体育館第一会議室s各100円備考老若
男女問わずゲーム感覚で楽しめる健康
スポーツですi多摩市スポーツウエル
ネス吹矢協会☎0９0(6７04)5124松田
朗読〈息

い

吹
ぶき

の会〉　朗読会d７/13㈭13: 
30(13:00開場)b永山公民館視聴覚室s
無料備考定員40人(電話で要予約)i息
吹の会☎0９0(1426)5853草野
混声合唱団　うたの森d７/30㈰14:00 

(13:15開場)bパルテノン多摩大ホール
s2,000円i混声合唱団　うたの森aco 
ntact@utanomori.com 田村
視覚障がい者主催のマッサージ体験会
d毎月第1・3土曜日(10:00～15:30受け
付け)b二幸産業・NSP健

けん

幸
こう

福祉プラザ
つどいの間s10分当たり500円備考施術
は全員国家資格者i視覚障がい者マッ
サージ友の会☎0９0(53９4)61７７山本(当
日９:00～15:00)


