
2023年（令和5年）7月5日号 たま広報10 講座・催し物、Let's 健幸まちづくり！

目の不自由な方へ、たま広報を音訳したCD「声のたま広報（デイジー版）」を発行しています（一部のパソコンでも再生可）。申し込みは秘書広報課☎（338）6812へ。
市主催の催し物などは、変更・中止する場合があります。事前に主催者にお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　教
育

多摩市国際交流センター
2023年度夏期講座

d日時の詳細は右記の通り
b多摩市国際交流センター活動
室

d ①ハングル②フランス語（各全8回）＝8月１日㈫・３日㈭・１0日㈭・１7日㈭・
22日㈫・24日㈭・29日㈫・３１日㈭①午前１0時～１１時３0分②午後2時～３時３0分③日本
の詩歌（全5回）＝8月2日～３0日の各水曜日午前１0時～１１時45分t高校生以上c各１5
人（応募者多数の場合は抽選）s①②8,000円③３,000円（いずれも全回分） ①李

イハー

華
順
スン

氏②下田モード氏③鈴木惠
けい

治
じ

氏mi7月22日㈯消印有効の、メールまたは郵送で、
往復はがき往信欄裏面に、住所・氏名・年齢・電話番号・メールアドレス・希望講
座名、返信欄宛名面に住所・氏名を記入し、〒206－00１１関戸4－72ヴィータ・コ
ミューネ7階多摩市国際交流センター☎（３55）2１１8・atic@kdn.biglobe.ne.jp へ

永山公民館市民企画講座
「今を生きるわたしのト
リセツ」（全５回）

d①8月6日②9月１0日③１0月22
日④１１月26日⑤１2月１7日、各日
曜日午後１時３0分～３時３0分
b永山公民館①講座室②～⑤視
聴覚室

t女性c20人（申し込み先着順）n①今、気になっていること②家族・人間関係③健
康④仕事・お金⑤わたしのトリセツ 各３人（１歳～未就学児。申し込み先着
順） 小柳茂子氏（相模女子大学教授、臨床心理士） １008774mi 7月7日㈮～
27日㈭に、メールで、住所・氏名・電話番号・保育の希望の有無を記入し、なかま
"萌
もえ

"anobukotsu09@gmail.com・☎080（5450）7987堤へ

　文
　化

【”たまには芝居”参加作
品】カカワクワディーゴ
第17回公演「アンド」

d7月22日㈯午後6時・
2３日㈰午後2時（各３0分
前開場）b関戸公民館
ヴィータホール

c各１50人（申し込み先着順）s各2,000円（未就学児無料） コウヅエイコ氏
１0１１948miインターネット手続きで、チケットサイト https://torioki.
confetti-web.com/form/20３6 へ。もしくは、電話またはメールで、カカ
ワクワディーゴacacawacwadiego@gmail.com・☎050（7１2３）7074寺園へ
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ENTURES～蘇
よみがえ

る’60年
代。青春をもう一度～

d7月28日㈮午後2時（１時３0分開
場）
b関戸公民館ヴィータホール

c200人（先着順） かえでスパンキーズ＝「バラ色の雲」「夜空の星」他、ジャ
ーニースターズ＝「パイプライン」「星への旅路」他 ヴィータ・マンスリーコンサ
ート実行委員会B乳幼児などの親子室利用による鑑賞可 １0１１2３１m当日直接会場
へi関戸公民館☎（３74）97１１

　は
た
ら
く

「価格転嫁の基本と極意」
オンラインセミナー

d7月１9日㈬午後2時～4時
bオンラインまたは多摩商工会
議所（関戸１－１－5）

t市内事業者c50人（申し込み先着順） 田
た

内
うち

孝
たか

宜
のぶ

氏〔ミナト経営㈱代表取締役〕B
詳細は、多摩商工会議所 http://www.tamacci.or.jp/ 参照 １0１2１00mi 電
話で、多摩商工会議所☎（３75）１2１１へ

生涯現役セミナー　シニ
ア期に向けた暮らしと働
き方

d7月28日㈮午後１時45分～4時
３0分
b関戸公民館大会議室

t55歳以上の働く意欲のある方c３0人（申し込み先着順） 水谷恒夫氏（ファイナ
ンシャルプランナー）他 筆記用具 東京都などm7月5日㈬午前9時
から、電話で、予約専用ダイヤル☎0３（5422）１３99へ（月～金曜日午前9時～
午後5時）i東京しごとセンターシニアコーナー☎0３（52１１）2３３5

貴社のデジタル＆クリエ
イティブ人材育成を多摩
市が支援します！（全3５
回）

d8月2１日㈪～令和6年１月１8日
㈭

t市内中小企業在勤者（創業者・パート・育児休業者を含む）c３0人s5,000円n 

webクリエイター能力認定試験とi
イ ラ ス ト レ ー タ ー

llustratorクリエイター能力認定試験合格程度の
知識を習得B企業単位で申し込み。オンライン形式の講座 １0１2059mi7月１0日
㈪から、インターネット手続きで、㈱学情多摩市中小企業デジタル人材育成支援事
業運営事務局 https://www.tama-digital.com/・☎0３（３59３）１5１2へ

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます

Let's 健
け ん こ う

幸まちづくり！Vol.8
　健幸まちづくりは、「健幸都市・多摩」の実現に向けて、行政だけでなく、市民・NPO・団体・事業者・大学な
どが共に進める、まちぐるみのチャレンジです。健康管理の第一歩は、自分の体の状態を知るところから。今回は、
皆さんの健康管理を応援する「健幸S

ス ポ ッ ト

pot」をご紹介します。

健幸まちづくりにつ
いて詳細はこちら▶︎

　市内６カ所に設置された「健幸Spot」では、体組成計や血圧計を自由に使うことが
できます。体脂肪率・筋肉量・骨量といった体組成や、血圧などを定期的に測定し、
健幸Spotで配布の健幸手帳に記録しておくことで、自分の体の変化を知ることがで
きます。また、「食」「運動」「学び」「活動」といった、健幸につながる情報も手に入れる
ことができます。お出かけのついでに自分の体の状態をチェックしてみませんか？

i健幸まちづくり推進室☎（３３8）69１6

ID１002745

健幸Spotがリニューアル！健幸Spotがリニューアル！
　中央図書館開館にあわせ、これまでココリ
ア多摩センターに設置していた健幸Spotを
中央図書館に移設しました！　また、各
Spotの血圧計や体組成計も新しいものにリ
ニューアル！ 　体組成計の表示が大きくなり、
見やすくなりました。

健幸Spot設置場所
・中央図書館２階
・市役所１階ロビー
・グリナード永山２階
・関戸公民館７階
・二幸産業・NSP健幸福祉プラザ３階
・健幸つながるひろば「とよよん」
　健幸Spotについて詳しくは、
公式ホームページをご覧ください。
ID１002749

NEW！

血圧は上がって
ないかな…？

体組成計を使う
時は裸足で

この活動に参加
してみようかな

健幸手帳に
結果を記録！

11たま広報2023年（令和5年）7月5日号 健康だより（救急相談など）

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
IDの後の7桁の番号を、公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に入力すると記事に関連するページにすぐにアクセスすることができます。

かかりつけ歯科医を紹介します

tかかりつけ歯科医のいない方・訪
問（自宅）での歯科医療を希望する方
など備考紹介先での医療機関では保
険診療の自己負担あり ID 1002830i
健康推進課（健康センター）☎（376） 
9111・v（371）1235

新型コロナに関する相談

●東京都新型コロナ相談センター
☎0120（670）440（24時間、土・日曜
日、祝日を含む毎日）対応言語日本
語、英語、中国語、韓国語、ベトナ
ム語、タガログ語、ネパール語、
ミャンマー語、タイ語、フランス語、

ポルトガル語、スペイン語 ID 1002 
608i健康推進課☎（376）9111

第110回多摩センター健康セミ
ナー（放送）
放送日時７月９日・16日・23日・30
日各日曜日午後４時～５時チャンネ
ル多摩テレビ111chn知って得！糖
尿病！目で見て生活習慣病が変わ
る！「血糖変動の見える化」～患者さ
んが語る「糖尿病重症化予防事業で
血糖変動と向き合った私の体験談」
～講師藤井仁美氏（多摩センターク
リニックみらい医師）、新

あら

垣
がき

美
み

郁
か

代
よ

氏（新垣内科外科クリニック医師）他
主催多摩センター地区連絡協議会、
多摩市医師会、多摩市i健康セミナ
ー事務局☎（311）2250

受診相談（救急相談、医療機関案内）
●救急相談
・消防庁救急相談センター（24時間）	 ☎＃7119、☎042（521）2323
・	子供の健康相談室　小児救急相談（東京都）	☎＃8000、☎03（5285）8898
　d月～金曜日の午後６時～翌朝８時（土・日曜日、祝日、年末年始の
　午前８時～翌朝８時）
●医療機関案内
・急患テレホンセンター（多摩消防署内）（24時間）	 ☎042（375）9999
・東京都医療機関案内サービス“ひまわり”（24時間）	 ☎03（5272）0303
●休日診療当番医（医科）　※当番医は、都合により変更の場合あり
　急病人のみ。来院前に必ず要電話予約。必ず時間内のご連絡・ご来院を。
　d午前9時～午後5時持ち物健康保険証、乳幼児医療証など

●こども準夜診療所（健康センター内）=小児科
　来院前に必ず電話でご連絡ください。
　受付時間午後7時～9時45分i☎（375）0909
●休日歯科応急診療所（健康センター内）=歯科
　来院前に必ず電話でご予約ください。
　　受付時間　日曜日・祝日の午前9時～午後3時i☎（376）8009

診療日 医療機関名 所在地 電話番号
7/9㈰ 多摩永山高田クリニック 貝取3－6医療モール3階 （400）5145
7/16㈰ 大池内科クリニック 東寺方1－2－2トータルビル2階 （355）7001
7/17㈷ 江崎小児クリニック 落合3－20－2 （376）5225

ID1002731

d７月14日㈮～８月31日㈭ 時間
パーク営業時間内t市内在住・在
勤者nご来場当日の窓口価格から、
大人＝1000円、小人・シニア＝
300円引き（２歳以下は無料）備考
事前に「来場予約」を取った上で、
サンリオピューロランド窓口にて、
チケットを要購入。市公式ホーム
ページに掲載または多摩センター
駅出張所、永山・関戸各公民館な
どで配布している専用割引券と代

表者（チケット購入者）の本人確認
書類（運転免許証・保険証など市
内在住・在勤と分かるもの）をチ
ケット購入時に要提示（１枚の｢専
用割引券｣で５人まで割り引き可）
ID 1011125iサンリオピューロラ
ンドゲストセンター☎（339）1111、
市役所経済観光課☎（338）6830

サンリオピューロランド夏のスペシャルデー
多摩市民特別割り引きキャンペーン

　パルテノン多摩と７月１日にオー
プンした中央図書館（唐木田駅方面
のみ）にバス停留所を新設します。
このことに伴い、多摩市ミニバス東
西線の多摩センター駅周辺経路を一
部変更する他、時刻の変更なども行
います。

備考詳細は、京王バス URLhttps: //
www.keio-bus.com/ 参照i市役
所道路交通課☎（338）6826、京王バ
ス㈱運輸営業部乗合事業担当☎（35 
2）3713、京 王 バ ス 多 摩 営 業 所 ☎

（357）0031

多摩市ミニバス東西線の多摩センター駅
周辺経路を7月28日㈮から一部変更します

多摩センター駅
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多摩中央公園

ココリア
多摩センター パルテノン多摩

中央図書館
※唐木田駅方面のみ

多摩中央警察署
※ミニバスの乗り入れを終了。
　一般路線バスは継続して運行

イオンシネマ
多摩センター

極楽湯多摩
センター店

新規路線
廃止路線

乞田川

ペペリ
ショッピング
モール

サンリオ
ピューロ
ランド

京王多摩センター駅
小田急多摩センター駅

多摩センター駅

鶴牧二丁目
※多摩センター駅方面
　行の乗り場が移動

　新型コロナウイルスワクチン接種に関する最新情報は、公
式ホームページをご覧ください。
i新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター☎042
（313）7003（土・日曜日、祝日を含む午前９時〜午後５時）

有料広告 ※�この広報紙に掲載されている有料広告は市の業務と直接関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください


