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子ども・若者
関連情報

児童扶養手当の現況届をお忘れ
なく！
提出期限８月31日㈭備考出張所・郵
送での受け付け不可。受給者本人が
必ず期限内に提出 ID1003455i・提出
先直接持参で、市役所２階子育て支
援課☎(338)6851・v(372)7988へ

地域教育研修会「みんなDEサー
カス」
d８月26日㈯午後２時～４時b都立
多摩桜の丘学園(聖ヶ丘１−17−１)
c100人(先着順)n聖ヶ丘出身の世
界的サーカスアーティストによる、
サーカスパフォーマンスの話や実技
など講師金井ケイスケ氏(サーカスア
ーティスト)ID1012555m当日直接会
場へi・主催青少協連光寺・聖ヶ丘
地区委員会事務局☎(371)0232小野

産前産後期間の国民年金保険料
の免除制度
t出産日が平成31年２月１日以降の
国民年金第１号被保険者免除期間出
産予定日または出産日が属する月の
前月から４カ月間(多胎妊娠の場合
は出産予定日または出産日が属する
月の３カ月前から６カ月間)持ち物
基礎年金番号または個人番号が分か
るもの、本人確認書類(運転免許証
など)、届け出時期に応じた次の書
類〔出産前に届け出をする場合＝母
子健康手帳(親子健康手帳)など出産
予定日が確認できるもの、出産後に
届け出をする場合＝被保険者と子が
別世帯の場合のみ出生証明書など出
産日・親子関係が分かる書類〕ID100 
1962mi出産予定日の６カ月前から、
市役所保険年金課☎(338)6844また
は府中年金事務所☎042(361)1011へ

育児相談

d９月８日㈮午前９時10分～10時30
分t乳幼児の保護者c16人(申し込
み先着順)n身体計測、育児相談、
栄養相談など持ち物母子健康手帳

(親子健康手帳)ID 1003429mib８
月７日㈪から、公式ホームページの
インターネット手続きで、
健康推進課(健康センタ
ー)☎(376)9177へ

２歳歯っぴー歯科相談

d９月14日㈭午後１時20分～２時50
分t原則２歳の誕生月の子ども(２
歳６カ月まで可)c32人(申し込み先
着順)n歯科医による歯科診察・歯
みがき指導、かかりつけ歯科医の紹

介、唾液検査持ち物母子健康手帳
(親子健康手帳)、普段使っている歯
ブラシ、タオル備考随時受け付け ID
1003437mib電話または直接、健
康 推 進 課(健 康 セ ン タ ー)☎(376)
9177へ

パパママ学級（両親学級）

①歯っぴー食事コース
d９月６日㈬午後１時15分～３時15
分t妊娠16週～35週の方とそのパー
トナーn妊娠中の歯の健康、栄養と
食事バランスチェックとレシピ紹介
②�ウェルTAMA！赤ちゃん準備コ
ース（全２回）

d９月13日㈬午後１時15分～３時15
分・16日㈯午前９時15分～正午t出
産予定日が11月・12月の初産の方と
そのパートナーnお産の準備と呼吸
法、今から役立つ多摩市の情報、赤
ちゃんのお風呂(沐浴実習)、DVD

「赤ちゃんの泣きへの理解と対処の
ために・産後のママの気持ちの変
化」、先輩パパママとの交流会、ベ
ビー服・グッズなどの展示
〔共通事項〕
c各20組(申し込み先着順)持ち物母
子健康手帳(親子健康手帳)、筆記用
具備考１人での参加可 ID 1003411m 

ib８月７日㈪から、電話で、健康
推進課(健康センター)☎(376)9177
へ

公民館保育室開放デー

dbc下表の通りt未就学児とその
保護者備考詳細は、公式ホームペ
ージ参照 ID永山公民館＝1003198、
関戸公民館＝1003215m当日直接各
事務室へi永山公民館☎(337)6661、
関戸公民館☎(374)9711

日時 場所 定員
8/21㈪10:00～
16:00

永山公民館第
1・2保育室 20組程度

8/16㈬ 9:00 ～
16:45

関戸公民館保
育室 7組程度

助産師のんちゃんに聞く！「い
のちと性のお話」～「わたし」も
「あなた」も大切な存在～
d９月２日㈯午前10時～正午(９時
30分開場)b関戸公民館大会議室c 

44人(申し込み先着順)保育４人〔１
歳以上の未就学児。８月25日㈮午後
５時までの申し込み先着順〕講師上
野典子氏(助産師)企画TAMA女性
センター市民運営委員会備考キッズ
スペースあり ID 1012236mi８月７
日㈪午前９時から、公式ホームペー
ジのインターネット手続きまたは電
話で、TAMA女性センター☎(355)
2110・v(339)0491へ

多摩市、（一社）多摩市体育協会
主催事業　第49回多摩市民体育
大会
〔共通事項〕
ID1003873
●バスケットボール競技中学生大会
d10月15日・22日各日曜日午前８時
30分～午後６時b総合体育館t市内
在住・在学の中学生s１チーム500
円mi９月15日㈮までに、電話また
はメールで、バスケット連盟☎090 

(3599)1973・atama.basketball.
rm@gmail.com 岸へ
●ソフトテニス競技中学生大会　
d10月22日㈰午前９時～午後５時

〔予備日11月19日㈰〕b多摩東公園庭
球場t市内在住・在学の中学生s１
組500円mi９月29日㈮までに、電
話またはメールで、ソフトテニス連
盟☎090(4410)7479(午前９時～午後
８時)・ah00077845@lemon.plala. 
or.jp 壷内へ

夏休みの最後に、川の生きもの
を調査・観察してみませんか？
「乞田川の恵み」
d８月27日㈰午前９時30分～正午

(雨天中止)集合であい橋(乞田・貝
取ふれあい広場公園前)t市内在住 
・在勤・在学者(小学３年生以下は
要保護者同伴)c40人(応募者多数の
場合は抽選)n川遊びの一種「ガサガ
サ」を体験しながら川の生き物を調
査・観察主催多摩市水辺の楽

が っ こ う

校運
営協議会協力多摩市民環境会議備考
川で採った魚や生き物は持ち帰り不
可。この事業は(公財)河川財団の河
川基金の助成を受け実施 ID 1012561 
mi８月５日㈯～12日㈯必着の、公

式ホームページのインターネット手
続き・はがきまたはファクシミリで、
参加者全員の氏名(ふりがな)・年齢

(学年)・住所・電話番号・メールア
ドレスを記入し、〒206−8666環境政
策 課 ☎(338)6831・v(338)6857へ

(ファクシミリの場合、送信後に要電
話連絡。応募者全員に当選結果をメ
ールで連絡。メールが受け取れない
場合は申し込み時に要記載)

関戸公民館地域貢献講座 �
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～ジブン達で、話したい。わたし×ま
ち×ミライ～10代だけが集まる空間

d８月11日㈷午後３時～５時b関戸
公民館市民ロビー・大会議室t13歳
～19歳の方c20人程度(入退場自由)
nアバターづくり、S

シ ミ ュ レ ー シ ョ ン

IMULATION
たま2035体験、フリートークなど ID
1012539m当日直接会場へi関戸公
民館☎(374)9711

シリーズ

№58
　2023シーズンの東京ヴェルディは

「みんながたのしいスタジアム」をコ
ンセプトにホームゲームを開催して
います。ホームもアウェイも、大人
も子どもも、コアサポーターも初め
ての方も、さまざまな人たち「みん
な」が楽しいと感じられるスタジア
ム運営を目指しています。夏休み期
間中のホームゲーム・イベントテーマは「東京夏祭」。縁日やビールな
ど、大人も子どもも楽しめるイベントやフードがあります。ぜひ、多
摩市をホームタウンとする東京ヴェルディのホームゲームにみんなで
行ってみませんか。
d①８月６日㈰②26日㈯、各午後６時対戦相手①清水エスパルス②
ファジアーノ岡山b味の素スタジアムi東京ヴェルディ☎03(3512) 
1969、市役所スポーツ振興課☎(338)6954

©TOKYO VERDY

8月の本庁舎8月の本庁舎
部分開庁日土

12日㈯・27日㈰
時間午前８時30分～正午、午後
１時～５時主な取り扱い業務印
鑑登録・住所変更などの手続き、
住民票の写し・印鑑登録証明
書・戸籍証明書の交付、納税相
談(日曜日のみ)備考一部取り扱
いできない業務あり。各終了時
間の30分前までに来庁してくだ
さい ID1001741i市民課☎(338) 
6823、納税課☎(338)6852、保
険年金課☎(338)6840
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市外局番の記載のない電話番号などの市外局番は、（０４２）です。申し込みの宛て先住所が記載されていない場合は、郵便番号のみで送れます。
市主催の催し物などは、変更・中止する場合があります。事前に主催者にお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。

〔共通事項〕
備考対象の記載のないものはどなた
でも。未就学児は要保護者同伴。申
し込みの記載がないものは当日直接
会場へmiは各館へ
けやきっず一ノ宮児童館　☎(375)4643
●J

ジ ャ ン

UMP-J
ジ ャ ン

AMd８月29日㈫午後４
時～４時30分b前庭備考雨天中止 ID
1009975
とも～る永山児童館　☎(373)0991
●ミニアルバム作りd８月８日㈫午
前10時30分～11時30分・午後２時～
３時、９日㈬午後２時～３時t未就
学児、妊娠中の方c各４人(申し込
み先着順)n写真14枚を貼れるミニ
アルバム作り ID 1012148m電話また
は直接、永山児童館へ
●らくがきARTd８月22日㈫午後
２時～３時n外でチョークを使った
らくがき遊び備考雨天時は８月23日
㈬に延期 ID1012149
あいらんど愛宕児童館　☎(373)7677
●移動児童館㏌乞田・貝取ふれあい
広場公園d８月30日㈬午後２時30分
～４時30分b乞田・貝取ふれあい広
場公園n児童館職員が遊び道具を持
って訪問備考雨天中止 ID1003617
コスモ連光寺児童館　☎(338)5881
●移動児童館「ひじり館であそぼ
う!」d８月30日㈬午後２時30分～４
時30分bひじり館ホールn大人気の
ドッヂビーなどを持って聖ヶ丘地域
を訪問 ID1011468
のびのびハウス豊ヶ丘児童館　☎(338)5882
●のびのび映画会d８月30日㈬午前
11時～正午・午後２時～４時 ID1011 
391
ビーボ東寺方児童館　☎(338)5883
●みんなでジャンジャンd９月５日
㈫午後３時45分～４時t小学生以上
n体を使って元気に遊ぶ ID1011920
ヴィヴァ－チェ諏訪児童館☎(375)0991
●０歳児のつどい「ひなたぼっこ」d
９月７日㈭午前10時30分～11時30分
備考８月はお休み ID1010688
●幼児のつどい「はとぽっぽ」d９月
６日㈬午前10時30分～11時30分t２
歳以上の未就学児備考８月はお休み
ID1010690
ゆう桜ヶ丘桜ヶ丘児童館　☎(338)7122
●水道キャラバン2023d８月30日㈬
午前11時～11時30分t未就学児c15
組(申し込み先着順)n子育てに役立
つ水道の話 ID 1012087m電話または
直接、桜ヶ丘児童館へ
T

ト ム

OM H
ハ ウ ス

OUSE落合児童館　☎ (371)5955
●キラキラドームd８月29日㈫午前
10時～11時30分t未就学児c６組

(申し込み先着順)ID 1011836m８月
８日㈫午前10時から直接、または午

後１時30分から電話で、落合児童館
へ
からきだ菖蒲館唐木田児童館　☎(338)2277
●夏休みイベント「スクリーンプラ
ネタリウム」(夏の星空のお話し)宇
宙旅行に行ってみよう！！d８月26
日㈯午後２時～３時bホールt市内
在住の幼児～高校生とその家族c80
人(申し込み先着順)ID 1012161m８
月７日㈪午前10時30分から、直接、
唐木田児童館へ

東京都シルバーパスの更新手続
きは「郵送方式」です
　今年度の更新手続きは、臨時対応
として昨年度と同様、郵送方式で行
います。現在シルバーパスをお持ち
の方には、(一社)東京バス協会から
８月中旬に「シルバーパス更新手続
のご案内」を郵送します。更新を希
望する方は「ご案内」を必ず確認し、
手続きしてください。
備考更新手続き後に1,000円で購入
したパスの紛失などで再発行する場
合は、「介護保険料納入(決定)通知
書」などの所得確認書類が必要にな
る場合あり ID 1002885i(一社)東京
バス協会・シルバーパス専用電話☎
03(5308)6950(平日午前９時～午後
５時)

多摩市老人クラブ連合会多摩市
民グラウンドゴルフ大会
d９月21日㈭午前９時30分～午後３
時〔雨天時は９月28日㈭〕b市民活
動・交流センターt60歳以上の市内
在住者c200人(応募者多数の場合は
抽選)s500円(保険料を含む)持ち物
クラブ・ボール(お持ちの方のみ)、
健康保険証、飲み物、昼食備考一般
応募者は個人戦(８ホールを２戦)の
み ID 1002886mi・主催８月７日㈪
～31日㈭午後３時に、電話で、住
所・氏名・年齢・電話番号を、多摩
市老人クラブ連合会事務局☎・v

(356)0309(平日午前９時30分～午後
４時30分)へ

老人福祉センター令和５年度寿
大学(後期)受講生募集
講座名など右上表の通りt60歳以
上の市内在住者備考応募者多数の場
合は抽選。各講座10月から。日時が
重複する講座の申し込み不可。詳細
は、二幸産業・NSP健

けん

幸
こう

福祉プラ
ザ URLhttps://www.tama-fukushi.
org/ 参照または要問い合わせ ID
1002887mib８月31日㈭必着の、往
復はがき(１講座につき１枚)往信欄裏

面に希望講座名・住所・氏名(ふりが
な)・生年月日(年齢)・電話番号、
返信欄宛名面に住所・氏名を記入し
郵送、または住所・氏名を記入した
はがきを直接持参で(所定申し込み
用紙も記入)、〒206－0032南野３－
15－１二幸産業・NSP健幸福祉プ
ラザ３階老人福祉センター「寿大学
担当」☎(356)0303へ

講座名 曜日・時間
絵手紙 月曜日1０:００～1２:００(全8回)
★リズムダンス 月曜日13:3０～15:００(全8回)
歌ってフレイル
予防(コーラス) 火曜日1０:００～1２:００(全8回)

★ヨガ1 水曜日13:００～1４:２０(全8回)
★ヨガ２ 水曜日1４:４０～16:００(全8回)
★ボッチャ1 木曜日13:００～1４:２０(全5回)
★美姿勢と体幹 木曜日13:3０～15:００(全8回)
★ボッチャ２ 木曜日1４:４０～16:００(全5回)
ペン字 金曜日1０:００～1２:００(全8回)
オカリナ 金曜日13:3０～15:3０(全8回)
陶芸入門 金曜日1４:００～16:００(全8回)
★脳活性＆バラ
ンスアップトレ
ーニング1

土曜日13:００～1４:２０(全8回)

★脳活性＆バラ
ンスアップトレ
ーニング２

土曜日1４:４０～16:００(全8回)

※★印の申し込みはいずれか1つのみ

多摩市、(一財)多摩市体育協会
主催事業　第49回多摩市民体育
大会
● 多摩市健康スローピッチソフトボ

ール競技大会
d９月３日㈰午前８時30分～午後５
時b諏訪中学校グラウンドt60歳以
上の市内在住・在勤者s１チーム
1,000円 ID 1003873mi８月20日㈰ま
でに、電話またはメールで、健康ス
ローピッチソフトボール連盟☎080 

(1814)7074(午前10時～午後５時)・
as.068298ys-2710escudo@docom 
o.ne.jp 佐藤へ

わくわく
スマホ

初心者のためのスマホサロン
「スマホでつながる遠くの家族
と近くの友達」
　「初めてスマホを手にしたものの何

をどうしたらいいのか分からない」と
いった戸惑いを解決します。
d８月18日㈮午後２時～４時b関戸
公民館ギャラリーt市内在住・在勤 
・在学者c同時に６人程度(先着順。
１人30分の入れ替え制)nスマート
フォンの操作方法の個別サポート。
参加者同士の交流スペースあり講師
パソコンボランティア多摩、帝京大
学ボランティアサークルあめんぼ～
ず他持ち物自身で使用しているスマ
ートフォン備考本事業は、宝くじの
社会貢献広報事業として助成を受け
実施 ID 1003214m当日直接会場へi
関戸公民館☎(374)9711

公民館スマホ教室「音声検索や
地図アプリを使って場所の検索
などを学ぶ体験編」
　スマホ操作の基本を触りながら学
び、不安を解消するきっかけにして
みませんか。
d８月18日㈮午後２時b永山公民館
視聴覚室t市内在住・在勤者c12人

(申し込み先着順。未就学児不可)n
画面操作・音声検索・地図の見方な
どのスマホ操作の初歩講師松井貴光
氏(ドコモショップグリナード永山
店)持ち物自身で使用しているスマ
ートフォン ID 1011731mi８月７日
㈪午前９時から、電話で、永山公民
館☎(337)6661へ

スマホ体験会「スマホ、はじめ
の一歩」　
d８月29日㈫午後１時～４時b東寺
方地区市民ホール第１会議室t65歳
以上の市内在住者c20人(申し込み
先着順)nスマートフォンの使い方
を学ぶ教室形式の体験会講師東京
都の委託による専門講師持ち物自身
が使用しているスマートフォン(お
持ちの方のみ)備考講座はAndroid
の操作方法で説明 ID 1012114mi８
月18日㈮までに、電話で、高齢支援
課☎(338)6924へ

　多摩市でいきいきと暮らし続けるために、体操を使ったボランティア
活動をしてみませんか？ 
d８月31日㈭午後１時30分～３時b永山公民館ベルブホールt市内在
住者c30人(申し込み先着順)n住民主体事業の紹介、フレイル予防の
講演、元気アップ体操の体験備考動きやすい服装で ID 1012563mi8
月7日㈪～25日㈮に、電話または直接、高齢支援課☎(338)6924へ

地域活動デビュー講座　　　
私もあなたも元気になる！

体操を使った地域デビューをしませんか？


